
令和４年度

　市町立公民館等における講座・学級の実施状況の調査[令和３年度実績]

神 奈 川 県 公 民 館 連 絡 協 議 会



 ○　⑪ 「対象者」
　　　１　高齢者　　２　成人　　３　女性　　４　青少年　　５　児童・生徒　　６　幼児　　７　親子　　８　制限なし

 ○　⑬ 「参画」
　　　１　参画がある　　２　参画はない

 ○ ②「分類」

　　　１　家庭教育に関する講座・学級（例：乳幼児学級、子育て教室、父親学級、食育講座など）
　　　２　青少年に関する講座・学級（例：青年教室、児童・生徒を対象とする体験活動・奉仕活動、こども科学教室など）

　　　10　その他の講座・学級

　　　８　職業訓練に関する講座・学級（パソコン教室、剪定教室、コミュニケーション力アップ、再就職応援セミナーなど）
　　　９　子ども読書活動に関する講座・学級（読み聞かせ教室、親子絵本づくり教室、読み聞かせボランティア養成講座など）

　　　３　成人教室に関する講座・学級（一般教養、大人の社会見学、料理教室、環境講座、歴史講座、自動車点検講座など）
　　　４　女性教育に関する講座・学級（女性学級、男女平等推進学級、手芸教室、着付教室、ベリーダンス、起業準備セミナーなど）
　　　５　高齢者教育に関する講座・学級（高齢者学級、シニアの社会参加、シニア歴史講座、体操講座など）
　　　６　人権教育に関する講座・学級（平和・人権学習、国際交流、エイズフォーラム、子どもへの暴力防止講習など）
　　　７　スポーツに関する講座・学級（ハイキング、テニス、スキー、ダンス、ウォーキング、健康まつりなど）

公民館における講座・学級の事業実施状況調査表の「分類」「対象者」「参画」の選択肢について



１ 川崎市 　　大野台公民館 ・・・・・・・・・・ 35 　　旭北公民館 ・・・・・・・・・・・ 70
　　教育文化会館 ・・・・・・・・・・ 1 　　陽光台公民館　・・・・・・・・ 36 ４ 藤沢市
　　教育文化会館大師分館 ・・・・・・ 2 　　城山公民館　・・・・・・・・・ 37 　　藤沢公民館　・・・・・・・・・ 71
　　教育文化会館田島分館 ・・・・・・ 3 　　津久井中央公民館　・・・・・・ 38 　　村岡公民館　・・・・・・・・・ 72
　　幸市民館 ・・・・・・・・・・・・ 4 　　青根公民館・・・・・・・・・・ 39 　　六会公民館　・・・・・・・・・ 73
　　幸市民館日吉分館 ・・・・・・・ 5 　　相模湖・千木良公民館・・・・・ 40 　　片瀬公民館　・・・・・・・・・ 74
　　中原市民館 ・・・・・・・・・・・ 6 　　藤野中央公民館・・・・・・・・ 41 　　明治公民館　・・・・・・・・・ 75
　　高津市民館 ・・・・・・・・・・・ 7 　　沢井公民館・・・・・・・・・・ 42 　　御所見公民館　・・・・・・・・ 76
　　高津市民館橘分館 ・・・・・・・ 8 　　牧野公民館・・・・・・・・・・ 43 　　遠藤公民館　・・・・・・・・・ 77
　　宮前市民館 ・・・・・・・・・・・ 9 　　佐野川公民館・・・・・・・・・ 44 　　長後公民館　・・・・・・・・・ 78
　　宮前市民館菅生分館 ・・・・・・・10 ３ 平塚市 　　辻堂公民館　・・・・・・・・・ 79
　　多摩市民館 ・・・・・・・・・・・ 11 　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・ 45 　　善行公民館　・・・・・・・・・ 80
　　麻生市民館 ・・・・・・・・・・・ 12 　　崇善公民館 ・・・・・・・・・・・ 46 　　湘南大庭公民館　・・・・・・・ 81
　　麻生市民館岡上分館 ・・・・・・・ 13 　　須賀公民館 ・・・・・・・・・・・ 47 　　湘南台公民館　・・・・・・・・ 82
２ 相模原市 　　松原公民館 ・・・・・・・・・・・ 48 　　鵠沼公民館　・・・・・・・・・ 83
　　大沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 14 　　富士見公民館 ・・・・・・・・・・ 49 ５　秦野市
　　上溝公民館 ・・・・・・・・・・・ 15 　　花水公民館 ・・・・・・・・・・・ 50 　　西公民館 ・・・・・・・・・・・・ 84
　　橋本公民館 ・・・・・・・・・・・ 16 　　なでしこ公民館 ・・・・・・・・・ 51 　　南公民館 ・・・・・・・・・・・・ 85
　　相原公民館 ・・・・・・・・・・・ 17 　　大野公民館 ・・・・・・・・・・・ 52 　　北公民館 ・・・・・・・・・・・・ 86
　　小山公民館 ・・・・・・・・・・・ 18 　　八幡公民館 ・・・・・・・・・・・ 53 　　上公民館 ・・・・・・・・・・・・ 87
　　大野南公民館 ・・・・・・・・・・ 19 　　四之宮公民館 ・・・・・・・・・・ 54 　　大根公民館 ・・・・・・・・・・・ 88
　　新磯公民館 ・・・・・・・・・・・ 20 　　中原公民館 ・・・・・・・・・・・ 55 　　東公民館 ・・・・・・・・・・・ 89
　　麻溝公民館 ・・・・・・・・・・・ 21 　　松が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 56 　　鶴巻公民館 ・・・・・・・・・・・ 90
　　田名公民館 ・・・・・・・・・・・ 22 　　大原公民館 ・・・・・・・・・・・ 57 　　渋沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 91
　　大野北公民館 ・・・・・・・・・・ 23 　　南原公民館 ・・・・・・・・・・・ 58 　　本町公民館 ・・・・・・・・・・ 92
　　大野中公民館 ・・・・・・・・・・ 24 　　神田公民館 ・・・・・・・・・・・ 59 　　南が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 93
　　星が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 25 　　横内公民館 ・・・・・・・・・・・ 60 　　堀川公民館 ・・・・・・・・・・・ 94
　　清新公民館 ・・・・・・・・・・・ 26 　　大神公民館 ・・・・・・・・・・・ 61
　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・ 27 　　岡崎公民館 ・・・・・・・・・・・ 62
　　相模台公民館 ・・・・・・・・・・ 28 　　豊田公民館 ・・・・・・・・・・・ 63
　　相武台公民館 ・・・・・・・・・・ 29 　　城島公民館 ・・・・・・・・・・・ 64
　　東林公民館 ・・・・・・・・・・・ 30 　　金目公民館 ・・・・・・・・・・・ 65
　　横山公民館 ・・・・・・・・・・・ 31 　　金田公民館 ・・・・・・・・・・・ 66
　　光が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 32 　　土屋公民館 ・・・・・・・・・・・ 67
　　大沼公民館 ・・・・・・・・・・・ 33 　　吉沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 68
　　上鶴間公民館 ・・・・・・・・・・ 34 　　旭南公民館 ・・・・・・・・・・・ 69



６厚木市 10 綾瀬市
　　厚木北公民館 ・・・・・・・・・ 95 　　中央公民館　・・・・・・・・・ 125
　　厚木南公民館 ・・・・・・・・・・ 96 　　中村地区センター・・・・・・・ 126
　　依知北公民館 ・・・・・・・・・ 97 　　早園地区センター・・・・・・・ 127
　　依知南公民館 ・・・・・・・・・・ 98 　　吉岡地区センター・・・・・・・ 128
　　睦合北公民館 ・・・・・・・・・ 99 　　綾南地区センター・・・・・・・ 129
　　睦合南公民館 ・・・・・・・・・ 100 　　北の台地区センター・・・・・・ 130
　　睦合西公民館 ・・・・・・・・・ 101 　　寺尾いずみ会館・・・・・・・・ 131
　　荻野公民館（上荻野分館含む）・・・ 102 　　南部ふれあい会館・・・・・・・ 132
　　小鮎公民館 ・・・・・・・・・・ 103 11 寒川町
　　玉川公民館 ・・・・・・・・・・ 104 　　寒川町民センター ・・・・・・・・ 133
　　南毛利公民館 ・・・・・・・・・・105 　　北部公民館 ・・・・・・・・・・・ 134
　　相川公民館 ・・・・・・・・・・ 106 　　南部公民館 ・・・・・・・・・・・ 135
　　緑ヶ丘公民館 ・・・・・・・・・・107 12 中井町
　　愛甲公民館 ・・・・・・・・・・ 108 　　井ノ口公民館 ・・・・・・・・・ 136
　　森の里公民館 ・・・・・・・・・・109 13 大井町
７ 大和市 　　大井町生涯学習センター ・・・・・・・・・・・137
　　生涯学習センター ・・・・・・・・110 　　そうわ会館・・・・・・・・・・・ 138
　　つきみ野学習センター ・・・・・ 111 14　山北町
　　大和市北部文化・スポーツ 　　山北町立生涯学習センター・・・・ 139
      子育てセンター ・・・・・・・・112 15 箱根町
　　桜丘学習センター ・・・・・・・・113 　　社会教育センター ・・・・・・・・ 140
　　渋谷学習センター ・・・・・・・・114 16 愛川町
８ 伊勢原市 　　文化会館 ・・・・・・・・・・・ 141
　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・115 　　半原公民館 ・・・・・・・・・・・ 142
　　大山公民館 ・・・・・・・・・・・116 　　中津公民館 ・・・・・・・・・・・ 143
　　高部屋公民館 ・・・・・・・・・・117
　　比々多公民館 ・・・・・・・・・・118
　　成瀬公民館 ・・・・・・・・・・・119
　　大田公民館 ・・・・・・・・・・・120
　　伊勢原南公民館 ・・・・・・・・・121
９ 座間市
　　座間市公民館 ・・・・・・・・・・122
　　北地区文化センター ・・・・・・・・・・123
　　東地区文化センター ・・・・・・・・・・124



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

17 子育て教室 33 2
親が笑顔で子育てできるよう継続した学び
の中で親同士のネットワーク作り

5／12～
3／19

1581 教育文化会館
親
子

主に水・土曜日の
午前中に実施

な
し

2  青少年 該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

10 オセロ入門講座 35 2
オセロを通じて交流し、学んだことを
地域で発揮できるようなスキル向上

 4／ 6～
3／24

246 教育文化会館
高
齢
者

主に午前中に
実施

な
し

6 人権 2
平和・人権・男女平
等推進学習

8 2
体験やワークショップを通して自由
や権利について考え合う

７／27～
10／14

65 教育文化会館
制

限

な

し

主に木曜日の
午前中に実施

な
し

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16 識字学習 86 2
外国人市民等が日常生活に必要な日
本語などを学ぶ

 4／21～
3／27

997 教育文化会館
制

限

な

し

学級ごとに平日・
土日など様々

あ
り

45
実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

1 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
輝く明日へ！ありが
とう

5 2
子育て中の仲間と一緒に集中した時
間の中で体を動かし、交流する。

6/1～
6/29

22 公民館会議室
親
子

主に火曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
カフェの前にジモト
を知ろう

5 2
カフェや地域コミュニティの土壌づくりと
する。またカフェ講座への参加を誘導する

2/25～
3/25

20 公民館会議室
成
人

主に金曜日の
午後に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
やっぱりカラダが大
事

5 2
シニアに多い病気、気がかりな病
気について学習する。

1/18～
2/15

11 公民館会議室
高
齢
者

主に火曜日の
午前中に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 探検かわさき港！ 7 2
シニアが地域の魅力を探しながら頭と体を
動かし、楽しく健康で充実した生活を過ご
す。

11/5～
12/3

20 市内
成
人

主に金曜日の
午前中に実施

あ
り

5

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館大師分館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

2 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
Happy!子育てタイ
ム
～Part３～

5 2
コロナ禍でも子どもと楽しく過ごすための
ヒントを得るための講座。親子での工作
や、干潟での自然観察の遠足もある。

8/8～
9/30

10
田島分館・大
師河原干潟館

成
人

日曜日または
木曜日

な
し

緊急事態宣言下で、参加者
のキャンセルが相次いだ

2
青少
年

3 成人 5
かわさき・歴史散歩
の学び

5 2
川崎の歴史に関する講座と、日本民家園の
見学、川崎区内の散策を通じてシニア世代
の学びと参加者相互の交流をはかる。

10/17～
11/26

40
日本民家園・田島
分館・川崎区内

成
人

金曜日
あ
り

６０代～９０代の幅広い
層のシニアが参加した

4 女性

5
高齢
者

1 元気！健康カフェ 11 2
高齢者の健康で豊かな生活を支援するため
毎月気軽に参加できる学びの場をつくる

4/2～
3/4

94 田島分館
高
齢
者

金曜日
あ
り

市民スタッフと協働で企
画・運営する

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1 プラザ田島文化祭 1 12
田島地区住民による、市内団体の成
果発表と住民同士の交流の場づくり

12/18
・
19

414 田島分館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

映像上映、作品展示、各種
体験（日本舞踊、押し花、
バルーンアート等）

10

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館田島分館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

3 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 はじめての赤ちゃん 6 2
育児の不安を解消し、ワークライフ
バランスを保てる生活を学ぶ

5/13～
6/17

47 幸市民館
親
子

木曜日の午前
に実施

な
し

６か月までのお子さん
がいる方

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
いつもの暮らしに輝
きを

5 2
充実して過ごすための暮らし方やオ
ンラインを活用したコミュニケー
ションツールを学ぶ

11/14
～

12/11
89 幸市民館

高
齢
者

主に日曜日の
午前に実施

な
し

6 人権 2
みんながもっと自分らし
く生きるために～多様な
性を考える～

5 2
多様な性について正しく理解し、個
性を認め合える社会の在り方につい
て考える

2/5～
3/6

41 幸市民館

制
限
な
し

主に土曜日の
午後に実施

な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16
地元の伝説を発掘し
劇化する講座

12 2
地元に伝わる昔話を劇化し、演劇
を通じて地域交流を活発化させる

9/4～
12/4

104 幸市民館

制
限
な
し

主に土曜日の
午後に実施

あ
り

23

幸市民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

4 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
家庭・地域教育学級
「幼児と親の学級」

9 2

幼児期の子どもを持つ母親に子育て
に関する家庭・地域課題の学習機会
を提供し、親としての学びを支援す
る。

1/14～
2/11

223 日吉分館
親
子

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

保育併設

2  青少年 該当なし

3 成人 3

地域コミュニティ交
流・学習事業
「オータムミュージッ
クフェア2021」

1 3
日吉地区にあける生涯学習及び地
域コミュニティの活動・交流に係
る機会を提供することを目指す。

11/13 55 日吉分館

制
限
な
し

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1

シニアの社会参加支
援事業
「初めてのスマホ講
座」

5 2

仕事や子育てが一段落したシニ
ア世代を対象に、需要が高まっ
ていると思われる事業への参加
を通じて、地域での仲間づくり
を促すとともに、団体活動の支
援やシニアライフの充実を図
る。

1/14～
2/11

50 日吉分館
高
齢
者

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
市民自主企画事業
「まちのテーブル」

11 2

誰もが集まれる場所を開くこと
で、子どもからお年寄りまで世代
を問わず交流できる場所を提供
し、交流しながら助け合え地域づ
くりの足掛かりとする。

５/19
～3/16

南加瀬中央町
内会館

制
限
な
し

主に水曜日の
午後に実施

な
し

12

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 幸市民館日吉分館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

5 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

15 子育ての話・和・輪 5 2
子どもの心を話さないための作戦
会議

1/13～
2/24

28 中原市民館
成
人

木曜日
な
し

うちPTA家庭教育13

2
青少
年

1 SDGｓフェス出展 1 3
地域団体と学社融合推進事業の実施
で学校教育と社会教育の連携を図る

1/22 526
市立平間小学
校

児
童
生
徒

土曜日
あ
り

3 成人

4 女性

5
高齢
者

3
女性の視点から地域
防災を考える

5 2
シニア女性向けに防災時の女性の実
情を学び、どう行動するか考える

10/7～
11/18

55 中原市民館
高
齢
者

木曜日
な
し

生涯学習財団との連
携・シニア講演会含む

6 人権 2
「CO」育て世代のしな
やかファミリー講座

6 2
夫婦や家族がチームで育児に取り
組む

9/5～
2/6

95 中原市民館
成
人

日曜日
あ
り

7 スポーツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

18
人生100年時代の
認知症・相続対策

10 2
相続に関する諸制度の内容について
学び、事前対策の必要性を考える

11/20
～2/26

206 中原市民館

制
限
な
し

土曜日
あ
り

事例は市民自主学級

39

中原市民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

6 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
つながる・まなぶ・
パパママ二年生

6 2
２歳になる子とその保護者を対象に
子どもの成長過程や子供との接し方
を学び、受講者同士が交流する。

9/2～
11/13

34
高津市民館会
議室

親
子

木、土曜日午
前

な
し

2
青少
年

2
MANABU～夏は高
津市民館で勉強しよ
う～

30 3 学習スペースの提供
8/17～
8/31

106
高津市民館イベ
ントスペース

青
少
年

夏休み期間
あ
り

フリースペース

3 成人 4
市民講師を始めよ
う！

4 2
他者へ「教える」「伝える」楽しさ
を体験し、市民講師となる契機とす
る

12/12
～1/30

15
高津市民館会
議室

成
人

日曜日、午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 スマホ事始め 4 2
シニア層を対象に、スマホの基本
と捜査の基本を学ぶ

9/30～
11/4

66
高津市民館会
議室

高
齢
者

木曜日、午前
な
し

6 人権 1
今こそ聴こう　戦争
体験

4 2
戦争体験者の話を聴き、戦争の歴
史を振り返って、平和の大切さを
学ぶ

6/1～
6/29

2/20
高津市民館会
議室

制
限
な
し

火曜日、午前
な
し

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

6
障がい者社会参加学
習活動

9 2
知的障がい者を対象にした余暇活
動

6/27～
３/20

122
高津市民館実
習室ほか

成
人

日曜日、午前
あ
り

20

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 高津市民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

7 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級
「０歳からの子育て」

5 2
はじめての子育ての喜びや悩みを共
有し、地域で支えあう仲間を作る

5/25～
7/6

30 橘分館学習室
親
子

火曜日 保育あり

2
青少
年

3 成人 1

市民エンパワーメン
ト研修
「さあ、お手玉をは
じめましょう」

5 2 お手玉遊びの輪を広げよう
9/28～
10/26

27 橘分館学習室
成
人

火曜日

4 女性

5
高齢
者

1

シニアの社会参加支
援事業
「今こそボッチャを
始めよう～シニアラ
イフの充実へ～」

5 2
ボッチャを通して新しい仲間づく
りとこれからのシニアライフの充
実！

2/18～
3/25

2/19 橘分館学習室
高
齢
者

金曜日

6 人権

7 スポーツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
市民自主企画事業
「子ども体験隊」

9 2
他学区同士が一つの目標に向かっ
て、協力していく過程を体験する

7/18～
3/20

132 橘分館学習室
青
少
年

日曜日
新型コロナウイルス感染症
対策のため8/22、1/30、
2/20、3/20は中止

5

高津市民館橘分館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

8 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 家庭・地域教育学級 14 2
子どもが本来持つ「自ら育つ」力を
伸ばす。

9/2～
12/9

164 宮前市民館
親
子

木曜日午前
あ
り

2
青少
年

特になし

3 成人 2
平和人権男女平等推
進学習

6 2
家庭科教科書をもとに、男女共同参
画の視点から生活に密着した法律や
制度などを学ぶ。

1/6～
2/5

64 宮前市民館
成
人

木曜日午前
あ
り

4 女性 特になし  

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支
援事業

10 2
文章を書く題材として地域活動の体
験をしながら、地域を知り文章で繋
がっていくことを目指す。

5/19～
7/21

102 宮前市民館
高
齢
者

水曜日午後
な
し

6 人権 1
平和人権男女平等推
進学習

5 2
川崎と世界の水について学び、郷土
への関心と人権についての理解を深
める。

11/19
～

12/17
57 宮前市民館他

成
人

金曜日午後
な
し

7 スポーツ 特になし

8
職業
訓練

特になし

9
子ども
読書 特になし

10
その
他

16
障がい者社会参加学
習活動

5 2
ノーマライゼーションの理念に基
づく地域社会の実現を目指す。

10/10
3/13

89 宮前市民館他
成
人

日曜日午前
あ
り

26

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 宮前市民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

9 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭・地域教育学級 8 2
戸惑いが多い初めての子育てで、地
域の仲間とつながり、自分たちの子
育てに自身を持つ

9/3～
12/17

149 菅生分館
親
子

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支
援事業

5 2
スマートフォン（スマホ）を活用し
て、生活を豊かにし充実したシニア
ライフをおくる

10/5～
11/16

52 菅生分館
高
齢
者

火曜日の午後
な
し

6 人権

7 スポーツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

6
市民エンパワーメン
ト研修

5 2 「市民活動」の初歩について知る
1/15～
2/19

24 菅生分館　他

制
限
な
し

土曜日の午後
な
し

区内近辺の市民活動に
体験参加あり。

9

宮前市民館菅生分館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

10 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

18
準備OK!?小学一年生の
楽しいスタートダッシュ
講座

5 2
小学校入学に向けた準備や家庭での
かかわり方を学び、子育てへの不安
を軽減する

6/3～
7/1

74 市民館会議室
成
人

木曜日
な
し

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

2
とことん延ばそう!
健康寿命PART4

5 2 コロナに負けない心と体づくり
10/1～
11/5

77
多摩区役所生田
出張所会議室

高
齢
者

金曜日
あ
り

6 人権 2
向き合う寄り添う
若者の不安や生き方

5 2
若者が直面している困難や多様な生
き方について学び、自分自身の将来
を考える

11/13～
12/11

71 オンライン
青
少
年

土曜日
あ
り

7 スポーツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

10

恐れず!臆さず!甘く見
ず!新しい生活様式の
中で楽しむグループ活
動の人(ひと)工夫

5 2
新しい生活に沿った市民活動の進
め方を学ぶ

6/4～
7/2

56 市民館会議室
成
人

金曜日
な
し

32

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 多摩市民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

11 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

16
初めてママのＨＡＰ
ＰＹ！ママライフ

⑤ 2
子育てについてヒントを得な
がら、子育て仲間をつくる

11月26日～
12月24日 94 麻生市民館

幼
児

金曜日
な
し

2カ月～8カ月の乳幼
児とその保護者対象

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニア新聞をつくろ
う！

⑤ 2
自分で取材し、新聞をつくっ
てみよう！

1月12日～
2月９日 25 麻生市民館

高
齢
者

水曜日
な
し

6 人権 4 生きていていいんだ ③ 2
私たちが障がい者と共に生き
る意味を考える。

3月1日～
3月15日

37 麻生市民館

制
限
な
し

火曜日
あ
り

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16
みんなの哲学カフェ
（仮）inあさお

⑧ 2
一つのテーマをもとに語り合
う対話空間を創出。

12月18日
～3月23日 99 麻生市民館

制
限
な
し

水曜日、土曜
日

あ
り

38

麻生市民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

12 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
育てにくさを感じた
ときに

4 2
気になる子育てに相談される
側から学ぶ

2月24日～
3月17日 28 岡上分館

成
人

平日に実施
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 みんなでボッチャ 5 2
ボッチャを学習し、その学びを地
域や活動団体等に生かしていく

8月7日～
9月25日 71 岡上分館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
岡上で楽しく健康づ
くり！

5 2
健康体操を学び、地域で健康づく
り活動を続けられるようにする

10月5日～
11月2日 68 岡上分館

高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
みんなで見つける岡
上の魅力

5 2
岡上の好きな場所や物を見つけ、
絵に描いて人に伝える

10月10日～
11月21日 47 岡上分館

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

岡上地域の実地見学も
含む

6

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 麻生市民館岡上分館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

13 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

6 クリスマス工作 1 2
小学校３年生以上を対象に身近な材
料で、簡単にできるクリスマスリー
スやスノードームをつくる。

12/4 26
公民館大会議
室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 2 歴史探訪 3 2
戦国史に関する一定の知識の習得を
目指し、相互学習を積み重ねる。

11/13～
11/27

71
公民館大会議
室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 1 女性学級 14 2
「フット（脚）気づけば踏み出せ
る！」をテーマに靴選びをはじめ、
様々な体験を行う。

7/2～
11/26

158
公民館大会議
室

女
性

金曜日
あ
り

公募による企画委員

5
高齢
者

1 高齢者学級 5 2
「コロナに負けない心と身体をつく
る」をテーマに、健康測定など、
様々な体験を行う。

10/14～
11/11

76
公民館大会議
室

高
齢
者

木曜日
あ
り

公募による企画委員

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 健康づくり教室 1 2
健康増進や親睦を図り、心の通い
合う明るいまちづくりを目的とす
る

3/5 30 公民館各室
成
人 土曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 絵本の読み聞かせ 2 2

読み聞かせやリトミック、簡単な工
作など親子で楽しめる時間を共有す
る。

7/31～
10/30

34
公民館大会議
室

親
子

土曜日
な
し

10
その
他

該当なし

13

大沢公民館

②

実施講
座学級
合計

相模原市市　町　村　名 ① 公 民 館 名

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

14 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座

学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た

り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日 参画 開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4
オリジナルリースを
作ろう！

1 2

子どもたちが気軽に参加できる工
作を実施することにより、地域に
身近な公民館として多くの住民が
集う場とする。

12/19 34 公民館大会議室
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 6
コーヒーセミナー型
音楽ライブ

1 2

幅広く地域の皆さんの声を聞き、
時代にあった内容や、地域や生活
に密着した内容の学習・文化活動
を進めます。コーヒーの淹れ方を
学び、音楽を通して交流を深め
る。

12/4 21 公民館大会議室
成
人

日曜日
な
し

4 女性 1
上溝公民館
女性学級

11 2

テーマ「コロナ禍、こんな時だか
らこそ…こんな時なのに…～見つ
けてみよう可能性～」。東日本大
震災の体験を学び、普段の備えに
ついて理解を深める。座禅や太極
拳、寄せ植えを実践し学ぶ、な
ど。

10/7
～

12/23
187 公民館大会議室

女
性

平日
あ
り

5
高齢
者

1 上溝なごみ学級 9 2

テーマ「心豊かにすこやかに、共
に学ぼう～コロナに負けずに頑張
ろう‼～」。健康講座、悪徳商法
対策、音楽鑑賞、社会見学、な
ど。

10/12
～

11/30
230 公民館大会議室

高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7 スポーツ 3 モルック体験会 1 2
誰もが進んで参加できるスポー
ツ・レクリエーションの機会を提
供する。

10/24 16 上溝小学校校庭
成
人 日曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
文学講座
芥川龍之介と古典文学

2 2
芥川文学の特色を考え、古典についても学
び、それぞれに対する理解を深める。

1/29
1/30

15
公民館コミュ
ニティ室

制

限

な

し

土・日曜日
な
し

16

上溝公民館市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

分類

②

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

15 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学

級
総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 
座

実
施
回
数

一
回
当
た

り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
環境講座「生ごみを
減らして、資源とし
て活用する方法」

世界中で問題となっている地球温暖化の原
因は、温室効果ガスの増加である。ごみを
燃やすことでも排出されるので、生ごみを
減らして資源として活用する方法を学び、
身近でできる地球温暖化対策に目を向ける
機会とする。

2/23 公民館会議室

制
限
な
し

感染拡大により中止

2
青少
年

2
共催事業・中学生へ
の学習支援教室

39 3

経済的に厳しい家庭の生徒に無料
で学習支援を実施。ボランティア
講師が中学生の学校でわからない
教科を1対1で指導する。

4/4～
3/27

415 公民館会議室
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 1 橋本成人学級 7 2

成人が学級を通して家庭、地域、社
会における様々な課題を共同で学習
し、心豊かでゆとりある生活とより
よい地域社会づくりを目指す。

10/6～
12/11

99 公民館会議室
成
人

土曜日
あ
り

4 女性 3
橋本ウーマンズコ
ミュニティミニ講座

2 2

コロナ等で日々溜まっているストレ
スを土いじりや緑を見ることで癒
し、参加者同士の親睦・交流を深め
るとともに、女性学級への興味・関
心を抱いてもらう。

1/26
2/2

15 公民館会議室
女
性

水曜日
あ
り

5
高齢
者

1 橋本杜の学級 10 2

高齢者が年齢にふさわしい社会的能
力を高め、市民生活の中で高齢者が
抱えている様々な問題について学習
し、積極的な生きがいを求めるため
に開設する。

10/6～
12/15

242 公民館会議室
高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 7
グラウンドゴルフ体
験

1 3

橋本地域の住民がスポーツを通して
健康づくりのきっかけにするととも
に、世代を超えて住民相互の親睦及
び地域体躯振興の一助とする。

11/7 33
相模原市立旭
小学校グラウ
ンド

制
限
な
し

日曜日
あ
り

現地集合の上実施

8 職業訓練 該当なし

9
子ど
も読
書

1 夏の子ども学習室 34 7

夏休み中の子どもの居場所づくりや
クールシェアの観点から、公民館の
一室を開放し、子ども(小～高校)に学
習の場を提供する。

7/27～
8/31

5/27 公民館会議室

児
童
生
徒

夏休み中の休
館日を除く毎
日

な
し

自習室的な利用

10
その
他

1
趣味・教養講座
「はじめての盆栽教室」

3 2

文化的なサークルが減少する中、日
本独自の芸術文化として親しまれ、
世界にも愛好者の増えている盆栽を
取り上げる。

6/23～
7/7

35 公民館会議室

制
限
な
し

水曜日
な
し

17

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 橋本公民館

②

実施講
座学級
合計

分類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

16 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 おやこでいっしょに 3 2

館区内の2歳から小学生の子どものい
るお母さんを対象に子育ての楽しさ
を再発見し地域に住む同様のお母さ
んたちとつながることを目的とす
る。

５/８～
５／２２

28 公民館大会議室
親
子

土曜日に実施
な
し

2
青少
年

2
バドミントン体験教
室

1 2

館区内の小学生に学校区及び学年を
超えてバドミントン体験教室を実施
し、バドミントンの楽しさを感じて
もらう。

11/28 11 市内体育館

児
童
生
徒

主に日曜日の
午後に実施

な
し

3 成人 5 IT講習会 3 2
スマートフォンの利用方法や
ＳＮＳの基礎について学ぶ

１１/３～
１１/12

56 公民館大会議室
成
人

火曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5  高齢者 該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4
みんなで東京五輪
「ボッチャ体験教
室」

2 2

パラリンピックの種目“ボッチャ”
の体験をとおして、東京五輪2020
を身近に感じられる機会にするとと
もに健康づくり・体力づくりの増進
を図り地域住民の親睦と交流を深め
る。

7/10と
12/4

35 小学校体育館
成
人

主に土曜日の
午後に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

1
ちいさな　おはなし
会

3 1

小さい時から本に親しんでもらい子
育て中の大変な時期を親子で楽しみ
ながらお話を聞くことによってくつ
ろぐ時間を共有し幼児期から本に対
する関心を高めるようにする。

６／２４～
３／１７ 26 公民館保育室

親
子

主に木曜日の
午前

な
し

10
その
他

該当なし

13
実施講
座学級
合計

分
　
　
類

②

相模原市 ① 公 民 館 名市　町　村　名 相原公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

17 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
にこにこワクワクベ
イビー

2 2

館区に住む親子（０歳～２歳）を対
象に子育てに必要な情報の学びと情
報交換の場を提供し、仲間づくりを
図る。

12/14
～1/13

44 公民館多目的室
親
子

主に火曜日の
午前に実施

あ
り

地域の方が講師となった。
また、館内にポスターを貼
り、来館する親子へ声かけ
も行った。

2
青少
年

7 小山遊youラン土 1 2

地域の人々の豊かな知識・技術など
を学ぶ機会を設け、子どもたちの創
造力を引き出し、世代を超えた交流
の進展を促す。

6/26～
2/27

30 公民館大会議室

児
童
生
徒

主に土曜日の
午前に実施

あ
り

コロナにより一部中止。
地域の小学校へチラシを
配布。

3 成人 6
落語のつどい「小山
寄席」

1 2
地域住民が公民館に集い、「表現
力」をとおして住民同士の交流と親
睦を図る。

1/9 28 公民館大会議室
成
人

主に日曜日の
午後に実施

あ
り

コロナにより一部中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 ふれあい講座 3 2
高齢者に社会参加の場を提供し、豊
かな経験と学習の成果を地域に還元
できるようにする。

12/12
～2/16

81 公民館大会議室
高
齢
者

主に日曜日の
午前に実施

あ
り

前年度コロナにより学級が
中止となったため、準備委
員の方がそのまま実行委員
となり実施。

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 16 地区運動会 0 0
スポーツの普及振興を図るととも
に、健康で明るい市民生活の推進
と、地域住民相互の親睦を図る。

9/26 0 小学校校庭

制
限
な
し

日曜日に実施
あ
り

コロナにより中止

8 職業訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
睡眠と健康の知恵袋
講座

1 2
睡眠について正しい知識を知り、よ
りよい睡眠をとるためのポイントを
学ぶ。

3/27 21 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日の午後
に実施

な
し

35

相模原市 ① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

小山公民館

実施講
座学級
合計

市　町　村　名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

18 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子育てを楽しむ講座 6 2
子育ての学習と仲間づくりをとおし
て、親子と地域の繋がりをつくる仕
組みを行う。

10/27
～12/8

162 公民館会議室
親
子

主に水曜日の
午前中

あ
り

2
青少
年

11 若者講座 3 2
若者が抱える問題を自ら考え、交流
しながら問題解決能力を養うととも
に仲間づくりを行う。

2/12
2/26

33 公民館会議室
青
少
年

土曜日
あ
り

3 成人 4
成人学級
「大野南仲間カレッ
ジ」

6 3

自分たちが考える課題を持ち寄り、学びを
通した地域の仲間づくりを実現し、課題の
解決と、よりよい地域社会づくりを目指
す。
テーマ「今、知っておきたいこと、考えた
いこと」

11/27
～

12/15
111 公民館会議室

成
人

水曜日、土曜
日

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
「大野南ふれあい学
級」

6 3

コロナ禍でも地域の人々とのふれあ
い、学ぶことで心を豊かにするため
の自らの学びは止めないで充実した
生活を育む

10/21
～

11/25
133 公民館会議室

高
齢
者

木曜日の午前
中

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5
秋のさわやかウォー
ク

1 3

ウォーキングを行いながら、地層の見える
段丘涯や地形などの自然の営みを楽しみ、
地域の魅力を再発見しながら、健康増進、
参加者同士の親睦を図る。

11/13 36
公民館～境川
近辺

制
限
な
し

土曜日の午前
中

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

サタデーキッズルー
ム

8 1

公民館の子育てに関するサークルが集まり
「親子で集える場」「保護者同氏の情報交
換の場」「こどものふれあいを学ぶ場」と
して保護者」を支援する読み聞かせ、ふれ
あいを提供する場。6サークルが輪番制で
実施している。

6/26～
3/26

134 公民館和室
親
子

土曜日の午前
中

あ
り

10
その
他

1 保育研修会 1 2

保育委員を対象に、学級等で保護者
が安心して子どもを預けられる環境
整備を目的とし、保育活動の安全性
の向上のための研修会

8/5 10 公民館会議室
成
人

木曜日
検
討
中

26
実施講
座学級
合計

相模原市 ① 公 民 館 名 大野南公民館

②

市　町　村　名

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

19 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 【家庭教育事業】

子育てに関わる知識を得たり、助言等を受
けることにより、子育てに対する悩みや疑
問を解消する一助とし、同じ年齢の子ども
を持つ親同士の仲間づくりの場とする。

成
人

平日予定
検
討
中

コロナにより中止

2
青少
年

14
あらいそ子どもまつ
り

8

新磯地区の子どもたちの創意工夫の機会と
発表の場の確保のため、作品を募集し展示
した。合わせて、インターネット配信し
た。

1/16～
23

180
公民館大会議
室ほか

児
童
生
徒

週末含む平日
あ
り

3 成人 8 成人学級 9 2

地域の歴史や当時の暮らしのなど
を、地域の寺社と文化財を通して学
び、郷土に対する愛着を醸成する機
会とする。

6/29～
12/8

167
公民館大会議
室ほか

成
人

主に土曜日
あ
り

4 女性 1
楽しく体操②
親子ヨガ

1 2
体操を通して日頃の運動不足を解消
し、運動習慣のある健康生活を送る
きっかけとする。

8/27
公民館大会議
室

女
性

日曜日
な
し

コロナにより中止

5
高齢
者

3
れんげ楽級（高齢者
学級）

9 2
「和やかに、健やかに、そして楽し
く」をテーマに高齢者が自主的に学
習計画を立案し、学級を運営する。

10/7～
12/9

275
公民館大会議
室ほか

高
齢
者

主に木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4
第７０回ふるさとま
つり・レクリエー
ション大会

1

新磯地区住民が、秋の一日を楽しみ
ながら健康の大切さを知り、親睦交
流を深めながら、明るく親しみのあ
るまちづくりを進める機会とする。

10/17 新磯小学校校庭

制
限
な
し

日曜日
な
し

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 秋の文化展 5
公民館サークル、地域在住・在
勤・在学の個人及び代表者が地域
在住の団体等による作品展示。

11/23
～27

155
公民館大会議
室ほか

制
限
な
し

週末含む平日
あ
り

33

① 公 民 館 名 新磯公民館

②

市　町　村　名 相模原市

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
子育て支援事業「♪
ぞうさんクラブ♪」

4 1
育児情報を学び、親子のふれあい
と参加者相互の交流を図る。

6/11～
2/18

37 公民館多目的室
親
子

主に金曜日の
午前中に実施

あ
り

コロナにより一部中止

2
青少
年

5 不思議科学実験 1 3
小学生に科学や工作の楽しさを
知ってもらう。

7/18 19 公民館講習室
青
少
年

主に日曜日の
午後に実施

あ
り

地区内にある大学生が
講師

3 成人 2 成人講座 3 3
スマホ講座、もっと知りたい！ベ
トナムのこと

1/15～
29

39 公民館大会議室
成
人

主に土曜日の
午前中に実施

あ
り

実行委員がプログラム
を検討し運営する。

4 女性 1
【女性学級】麻溝女
性セミナー

3 3
学習テーマ「自分と暮らしのアッ
プデート」防災、整理収納、免疫
力の向上

1/26～
2/16

28 公民館大会議室
女
性

主に水曜日の
午前中に実施

あ
り

準備委員がプログラム
を検討し、開級後実行
委員として運営する。

5
高齢
者

2
【高齢者学級】麻溝
さいかち学級

学習テーマを決めて講座や社会見
学等を実施し、親睦を図る。

公民館大会議室
高
齢
者

あ
り

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
ニュースポーツ体験
教室

館区内に在住の小学4年生以上を対象
に健康づくりを目的に開催する。

小学校体育館
制
限

な
し

日曜日の午前
中に実施

あ
り

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 新春初笑い寄席 1 2
文化の継承と発展を図るととも
に、趣味や教養を広める。

1/8 39 公民館大会議室
制
限

な
し

土曜日の午後
に実施

あ
り

落語家　林家つる子氏

16

① 公 民 館 名 麻溝公民館

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

②

市　町　村　名 相模原市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育 該当なし

2  青少年 該当なし

3 成人 7 寺子屋たな 6 2

①フレイルって知ってる？
②田名を知る
③SDGsを学ぼう
④SDGsに取り組む工場見学
⑤田名の歴史
⑥フレイル実技

10/7～
12/2

69 公民館会議室
成
人

主に木曜日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
そうえん学級

8 2

学習テーマ「《操》《相》《漱》」
①落語鑑賞
②ボッチャ体験
③田名地区の遺跡を学ぶ
④古典文学から読み解く古来の疫病
⑤お口の健康教室
⑥フレイルの予防と対策
⑦ア.たなワンマスコットづくり
　 イ.ステンドグラスづくり
　 ウ.陶芸づくり
⑧振り込め詐欺被害防止マジック、閉級式
は、新型コロナウイルス感染症拡大のため
中止

11/12
～2/4

248 公民館会議室
高
齢
者

主に金曜日に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
子育て応援プログラ
ム

3 1

０歳児を子育て中の保護者を対象に保護者
同士の交流を図り、情報交換ができる関係
づくりの促進を目的とする。
①乳児と一緒に行うベビーヨガ体験
②絵本の読み聞かせ、自身による読み聞か
せ体験
③紅茶の歴史、文化、入れ方の講義

10/20
～

12/15
22 公民館会議室

親
子

主に水曜日に
実施

9

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 田名公民館

実施講
座学級
合計

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4
ゆめ教室（社会見
学）

1 5
大凧の見学やミニ凧づくり体験を
とおして、相模原の伝統文化に触
れる機会とする。

3/29 14
相模の大凧セ
ンター

児
童
生
徒

主に春休みに
実施

な
し

3 成人 1 歴史講座 2 2
相模原・淵野辺の歴史を振り返
り、住民が地域を知り相模原によ
り関心をもつきっかけとする。

2/26・
27

56
公民館大会議
室

制
限
な
し

主に土・日曜
日に実施

あ
り

4 女性 1 女性学級 5 2

「自分らしく生き生きとした心と
体をめざす」を学習テーマとし、
女性の抱えているさまざまな現代
的課題を学習する。

10/29～
12/17

47
公民館大会議
室他

女
性

主に水・金曜
日の午前中に
実施

あ
り

5
高齢
者

1 高齢者学級 10 2

年齢にふさわしい社会的能力を高め
るため、生活する中での様々な問題
について学習し、積極的な生きがい
を求める。

9/9～
11/18
【中止】

0
公民館大会議
室

高
齢
者

主に木曜日の午後
に実施

あ
り

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

該当なし

10
その
他

6
はやぶさ塾
「基礎からしっかり
学べる太極拳」

4 2

コロナ禍で失われている運動の機
会を取り戻してもらい、身体フレ
イルだけでなく、腹式呼吸や体で
覚えることを通して、肺や脳の活
性化にも役立てる。

5/12～
6/2

52 公民館和室
成
人

主に水曜日の午前
に実施

な
し

コロナのため1事業中
止

13

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 3
ライブ配信事業
市立博物館コラボ

4 1

学芸員一推し！相模原のお薦めス
ポット話と題し、学芸員が持ち回り
でそれぞれの専門分野を講義し、
YouTubeライブ配信し、アーカイブ
でも公開する

12/18
3/19

0 公民館
成
人

土曜日
な
し

ライブ配信

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 大野中ふれあい学級 8 2
６０歳以上を対象に、健康・趣味
などを学習し、生活の質を高める
一助とする。

10/21
12/9

121 公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

対面・実地見学

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

4

大野中公民館

②

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た

り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 家庭教育支援事業 13 2

テーマ：公民館で学ぼう！～今だから大切
にしたいこと～
①星が丘自習室【全9回】
② おうちでできるリンパマッサージ＆ス
トレッチ
共催:星が丘地区健康づくり普及員協議会
③おやこのたのしいじかん【全3回】
（1）ベビーマッサージとわらべうた
（2）ベビーヨガと読み聞かせ
（3）3歳までに知りたい性の話

7/21～
12/8

156
公民館大会議
室

親
子

水曜日

2
青少
年

4 子ども事業 6 2

子ども達が生き生きと豊かに暮らせるため
に、地域の大人たちとふれあいながら、子
ども達に様々な体験をさせる。
①②プログラミング教室　③④フラワーア
レンジメント教室　⑤クリスマス工作教室
⑥環境教室「ソーラーランタンを作ろう」
⑦社会見学「はまぎんこども宇宙科学館」
【中止】

11/6～
3/30

95
公民館大会議
室

児
童
生
徒

土曜日
あ
り

新型コロナウイルスの
影響により「社会見
学」は中止

3 成人 3
文学講座「宮沢賢
治」

1 2 「銀河鉄道の夜」を紐解く。 11/23 23
公民館大会議
室

成
人

祝日の午後
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 すずかけ学級 9 2

テーマ：『一日一笑』 出会いが人生・よりそ
い・学んで楽しもう ☺
①開級式 / 健康体操　②こけ玉作り　③むかし
語り　④-(1)手織り体験　④-(2)折り紙　⑤便
利なキャッシュレス決済について学ぶ　⑥三味
線・唄・舞踊　⑦合唱・歌の鑑賞　⑧落語 /  閉
級式

10/7～
12/2

193
公民館大会議
室

高
齢
者

木曜日

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 スポーツ講習会 1 2

館区内の人々が、気軽に楽しむことができ
るスポーツに親しむ機会とするとともに自
治会相互の親睦、交流を深める場とする。
①ファミリーバドミントン講習会　②ペタ
ンク・バウンスボール講習会【中止】　③
卓球のつどい【中止】

11/21 21 小学校体育館
成
人

日曜日

新型コロナウイルスの
影響により「ペタン
ク・バウンスボール講
習会」、「卓球のつど
い」は中止

8
職業

訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 相模原の昔語り 3
10
分

相模原の昔語りの動画を作成、配信 8/6
な
し

Youtube配信

14

分類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 星が丘公民館

②

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
子育て支援事業
親子で楽しむベビーヨ
ガ

1 1
お母さんのヨガ運動と赤ちゃんの手遊び
等、親子でスキンシップを楽しむ。

3/10 4
公民館及び参
加者宅

親
子

木曜日
な
し

2
青少
年

10
あそび村1
レクリエーションラン
ド

1 2
青少年部員の指導で紙飛行機を作り、飛行
距離と滞空時時間を延ばすことに挑戦し、
地域の大人と子どもの交流の場とする。

6/5 20 小学校体育館
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 7
地域活動応援セミ
ナー

1 1

これから地域活動を始めようとする方を対
象に地域活動を始めるきっかけづくりの機
会とするため、地域活動経験者による体験
型のセミナーを開催する。

7/31
～

8/14
13 参加者宅

成
人

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
清新ことぶき学級

高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力
を高めるため、また市民生活の中で高齢者
がかかえているさまざまな問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために開
設する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 11
ウォーキング
｢おたすけマップ｣事
業

8 1

コロナ禍の運動不足解消を図るきっかけと
するため、ウォーキングコースを公民館窓
口等で配架。参加者は個々に実行して、そ
の報告や感想を公民館に提出する。

4/1
～

3/31
119

公民館及び市
内

制
限
な
し

な
し

資料配布と参加者によ
る個別実施

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
第9回清新公民館ま
つり

1 7

コロナ禍のため作品展示部門のみ実施す
る。地域における学習、文化等の活動成果
を発表し、団体・サークルの相互理解と交
流を深める機会として開催する。

11/6
～

11/7
280 公民館

制
限
な
し

土曜日、日曜
日

あ
り

33

相模原市 ① 公 民 館 名 清新公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭教育支援講座 4 2

「中央地区に必要な家庭教育支援は何か」の
地域の考え方やニーズを基に、家庭教育支援
チーム・オールウェイズ中央っ子が中心とな
り推進している活動を後援することを目的
に、保護者向けの支援としてコロナ禍の影響
や各家庭の子育てに関する悩みを少しでも解
消できる場の設定と、子ども向けの支援とし
て学校、地域が子どもの居場所について共に
考える場を設定することで、子育てに関する
個々への支援から地域全体が考える支援の実
現をねらいとする。
①子育てしゃべり場4days
②小学校ってどんなところ？
③子どもの居場所に関する思い【中止】

12/7(火)
～

3/12(土)
【一部中止】

8 中央公民館
成
人

主に平日に実
施

あ
り

実行委員会による企
画・運営

2
青少
年

1 冬の星空観望会
【中止】

0 2 宇宙や、環境問題も考えてもらう。 【中止】 0 中央公民館
青
少
年

土に実施企画
な
し

※緊急事態宣言に伴う中止
(2/5)

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 悠々学習会 4 2

高齢者の方々の生きがいづくりを支援し、
また、地域のコミュニティづくりを進め、
安全で楽しい生活づくりを支援する。
① 初めの挨拶・脳トレ
② 桂米福落語会
③ むかしの相模原を知る-ビデオ鑑賞-
④ 交通安全と特殊詐欺・シニアのための
元気体操

10/7(木)
～

11/4(木)
115 中央公民館

高
齢
者

平日に実施
あ
り

実行委員会による企
画・運営

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
健康講座
ストレス解消ウオーキン
グ

1 3

小学生以上が参加できる「ウォーキング」
をとおして、新型コロナウイルスやインフ
ルエンザに負けない体力と健康づくりの啓
発に加え地域住民の親睦を図る。

11/13(土) 25
中央公民館近
郊

制
限
な
し

な
し

8 職業訓練 該当なし

9 子ども読書 該当なし

10
その
他

2
みんなで文化を知ろう
クリスマスイルミネー
ション

1

公民館の建物を利用してイルミネーション
を点灯・装飾し、地域に光をともす活動を
行う。富士見小学校5年生の「総合的な学
習」（授業）として地域（公民館）と学校
の連携事業として実施。

12/4(土)
～

25(土)
1,600 中央公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

あ
り

学校・地域との共催

6

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 中央公民館

実施講
座学級
合計

②

分
　
　
類

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子育てに役立つコミュニケーショ
ン講座
からだのお話&体操

1 2
幼児を持つ保護者を対象に、子どもの心を育てるコミュ
ニケーションを学ぶとともに、参加者相互の交流を図
る。

11/19 10 公民館和室
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

1 手づくり体験教室 1 2

木工工作を通じて子ども達に創作の喜びを体験させ、地
域の子ども達の交流を図る機会とする。また、地域の協
力者と共に活動することにより、地域の一員としての自
覚を深め、今後の学校生活にいかせるようにする。

6/20 30
公民館大会議
室ほか

青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 1 成人学級講座 7 2

学習テーマを「百歳時代地域と共に生きる」とし、全8
回で計画したが、第7回は新型コロナウイルス感染症拡
大防止の観点から中止とした。
第1回：開級式（公民館を知る）
第2回：地域を知る①
第3回：地域を知る②　公開講座
第4回：生きがい作り①　4人のゲストスピーカー
第5回：生きがい作り②　公開講座
第6回：生きがい作り③　学級生によるスピーチ
第7回：地域を知る③　館外学習　【中止】
第8回：振り返り

1/22～
3/12

152
公民館大会議
室

成
人

土曜日
あ
り

新型コロナウイルスの
影響により一部中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
みのり学級講座

講座①クイズを通して、柔軟な発想方法を学ぶ。
講座②「ボッチャ」ゲームの内容説明を受け、実際にチームに
分かれゲームを経験する。
講座③椅子を使って、フレイル対策や転倒防止につながる体操
を行う
講座④災害時の被害を押さえる重要な鍵である「自助」「共
助」をリアルな体験を通して考えてみる
講座⑤「SDGｓ」とは何かを理解し、身近な問題と捉え、自
ら実践できる課題を考える。
講座⑥情景豊かに想像し、日々の生活で自由に楽しむ方法を学
ぶ。

あ
り

新型コロナウイルスの
影響により中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 スポーツ講習会 4 2

幅広い世代にスポーツ参加を促すために親しみ
やすい「ファミリーバドミントン」および「卓
球」の講習会を開催する。
①当館体育部を中心に「ファミリーバドミント
ン」のルールの講義と基礎技術の習得を３回に
渡って行う。
②公認卓球指導員を招き卓球の基礎や技術の向
上を３回に渡って学び、卓球サークル等のグ
ループ作りの支援を行う。

7/4～
2/6

97
小中学校体育
館

制
限
な
し

日曜日
な
し

新型コロナウイルスの
影響により一部中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

大好きな絵本に出会える
といいね‼パパ・ママ絵
本読んで～

1 2
子育て中の保護者に絵本の読み聞かせのや
り方や絵本を紹介することで日頃の子育て
に役立ててもらう。

6/8 21 公民館和室
親
子

火曜日
な
し

10
その

他 該当なし

10

相模原市 ① 公 民 館 名 相模台公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5
相武台ふれあい体験
クラブ

6 3

館区内の年齢を超えたこどもたち
の仲間づくりと地域の大人たちと
のふれあいや交流を、様々な活
動・体験をとおして図りながら、
社会性を養うことを目的とする。

５/1５
～

３/１９
60 公民館会議室

青
少
年

土曜日の午前
に実施

な
し

〇専門部（青少年部）
が企画・実施
〇コロナにより全６回
中２回を中止（４回実
施）

3 成人 該当なし

4 女性 1

赤ちゃんとママのつ
どい「赤ちゃんニコ
ニコ！ママほっこ
り！！」

3 2

子育て中のママとこどもたちの心
身のリラックスと交流を図り、子
育て中の悩みや孤独を解消させ
る。

１０/1～
１０/１５

0 公民館会議室
親
子

金曜日の午前
に実施

な
し

〇専門部（保育部）が
企画・実施
〇コロナにより全て中
止

5
高齢
者

1 相武台ゆとり学級 8 2

地域、生活課題等身近な問題を学
習する機会を提供し、主体的な運
営体制づくりを確立する。また、
テーマを決め、相武台地区に住む
高齢者の仲間づくりを図る。あわ
せて、教養・音楽・スポーツな
ど、幅広い分野を学ぶ場とする。

９/1７～
１２/１９

155 公民館会議室
高
齢
者

主に木・金曜
日の午後に実
施

あ
り

〇準備委員がプログラ
ムを検討し、開級後は
運営委員が運営を行
う。
〇コロナにより全８回
中１回を中止（７回実
施）

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
相武台のまわりを歩
こう「目久尻川の源
流と古い坂」

1 3
健康と体力の増進のためにハイキ
ングを行うとともに参加者間の交
流を図る。

12/18 14 市内

制
限
な
し

土曜日
な
し

〇専門部（体育部）が
企画・実施

8 職業訓練 該当なし

9 子ども読書 該当なし
10  その他 該当なし

8

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相武台公民館

実施講
座学級
合計

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

8 こども科学教室 6 2

科学教室をとおして、学習機会や体
験活動の充実に努めるとともに、参
加者や講師等との交流を図る機会と
する。

11/28 19 公民館ホール

児
童
生
徒

土・日曜日に実施
な
し

コロナのため中止となった
事業あり

3 成人 5 暦の見方 1 2

春分や冬至などの二十四節気、大安や友引
などの六曜等の暦の見方を学び、十二支な
ど我国古来より伝わる暦を習得することに
よって、日々の生活に役立てる。

11/7 21 公民館ホール
成
人

土・日曜日に実施
な
し

コロナのため中止となった
事業あり

4 女性 1 女性講座 3 2
生活課題や地域のニーズを踏まえ、
よりよい地域となるようともに学び
合う。

9/26～
12/4

20 公民館ホール
女
性

土曜日に実施
あ
り

コロナのため中止となった
事業あり

5
高齢
者

1 東林高齢者講座 5 2
高齢者の知識を深め、健康でよりよ
い生活を送れるようにする。

10/14
～

11/10
117 公民館ホール

高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 6 スポーツ＆レクレーション 1 2
身近なスポーツやレクリエーションの種目
をとおして、健康維持・増進を図る。ま
た、地域住民の交流の場とする。

10/31 18 小学校校庭

制
限
な
し

土・日曜日に実施
な
し

8
職業
訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 東林文化展 2 6
地域住民や利用サークル・団体の日ごろの
学習、文化活動の展示等発表の機会を通じ
て、地域文化の発展を目指す。

3/12～
3/13

330 公民館ホール

制
限
な
し

土・日曜日に実施
な
し

22

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 東林公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1 家庭教育 該当なし

2
青少
年

5
よこやまKidsスペ
シャル

1 2

新型コロナウィルス感染症のまん延
により、様々な経験をする機会が
減ってしまった子どもたちが、この
事業での体験をとおして多くのこと
に興味を広げる機会とする。（工作5
会場・ゲーム等２会場）

12/5 206
公民館大会議
室他

児
童
生
徒

日曜日
な
し

3 成人 1 成人学級 6 3

成人が家庭、地域及び社会における
様々な課題を共同で学習し、心豊か
でゆとりある生活と、より良い地域
社会づくりを目指す。

10/5～
11/9

92
公民館大会議
室

成
人

火曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
（つくも学級）

8 3

高齢者がその年齢にふさわしい社会
的能力を高め、また市民生活の中で
高齢者が抱えている様々な問題につ
いて学習し、積極的な生きがいを求
めるために行う。

5/20～
7/8

152
公民館大会議
室他

高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 健康まつり 1 2

地域住民がスポーツや体力づくり
に親しみ、地域での交流をとおし
て健康づくりの輪を広げることに
より、心身ともに健康な生活を目
指す場とする。

6/13 24
横山小学校体
育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

8 職業訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
暮らしに役立つ講座
「東日本台風　相模
原の被害に学ぶ」

1 2

令和元年の東日本台風による相模原
市の土砂災害について、実際にボラ
ンティアに参加した講師を招き、そ
の現状を知ることによって日常から
の防災に対する意識の高揚を図る。

5/22 20
公民館大会議
室

制
限
な
し

土曜日
な
し

13

横山公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

相模原市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ママと一緒に赤ちゃ
ん講座

1 2
親子の絆とコミュニケーション形成
の土台を深め、親同士の情報交換の
場、リフレッシュを図る。

6/24 2 公民館和室
親
子

木曜日
な
し

健康づくり普及員

2
青少
年

3
ボッチャにチャレン
ジ

1 5
子どもたちが体を動かし、ボッチャに親し
み体験することにより、コロナ禍の閉塞感
を払拭し、異学年交流を図る。

6/13 24 小学校体育館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

3 成人 6 学習事業 4 2
自分らしく健康で安心して暮らすた
めに、年金、介護、保険などの現状
を学ぶ。

1/28～
3/18

65
公民館大会議
室

成
人

金曜日
あ
り

準備委員がプログラムを
企画し学級生を募集する

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
「YOU－友学級」

8 2
学級を通じて、高齢者同士の親睦を
図り、積極的な生きがい作りの場と
する。

10/6～
11/23

167 公民館諸室
高
齢
者

水曜日
あ
り

準備委員がプログラムを
企画し学級生を募集する

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5 ペタンク講習会 1 2
ペタンクルールの周知及び経験者の
スキルアップを目指し、新たな競技
者の掘り起こしを図る。

11/21 10 小学校校庭
成
人

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 公民館まつり 2 6

公民館利用サークル・団体の活動や地域住
民の文化活動の発表の場を設け、相互の親
睦・交流を進めるとともに、地域の人たち
の公民館活動に対する理解を促進する機会
とすることで、地域文化の向上を図る。

3/12・
3/13

565 公民館諸室

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

実行委員会による企画
運営

17

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 光が丘公民館

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2

大沼公民館七夕まつ
り
～短冊かにねがいを
☆～

1 8

公民館のロビーの大きな笹竹に、
願い事を書いた短冊を飾る。公民
館の外にも七夕飾りを飾り、七夕
の雰囲気を楽しむとともに日本の
年中行事への関心を促す。

6/27～
7/7

1,565 公民館ロビー

制
限
な
し

開館日
な
し

コロナ感染以前は、子
どもたちも参画してい
たが、コロナのため青
少年部員が飾りつけ。

3 成人

地域を知る講座
地域の文化財・史跡
巡り⑧
～市南東部の水道み
ちと文化財を巡る～

・地域理解（「地域を知る講
座」）の継続化を図る。
・地域の文化財・史跡を学習見学
する
・ウォーキングによる健康増進を
目的とする

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

【高齢者学級】
大沼けやき学級

生涯青春の気持ちで、元気に生活
できる知識や心構えを身に付け、
心豊かな生活を送るための学びの
場とする。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ

ファミリーバドミン
トン講習会

初心者を対象にした講習会で、
ファミリーバドミントンの基礎を
学ぶとともに参加者同士の親睦を
図る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5 大沼文化展 2 8

公民館利用団体や館区内住民が日
頃の活動成果を披露し、団体相互
の交流を深め、生涯学習の促進を
図る。

11/20
・21

190 大会議室

制
限
な
し

土・日曜日に
実施

あ
り

7

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沼公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
キッズ愛LOVEプロ
ジェクト

11 2

1年を通し、季節の工作やイベントを
対面形式、動画配信またはＺｏｏｍ
で行うことにより、同年代の子を持
つ親の交流の一助とする。また、コ
ロナ禍で外出が制限されることが
あっても、自宅で楽しめるイベント
を開催することにより外との交流を
持てる機会とする。対象は0～3歳
（未就園児）の親子。

5/27～
2/25

218
公民館大会議
室ほか

親
子

主に金曜日の
午前に実施

な
し

2
青少
年

1 わんぱくチャレンジ 17 2
陶芸や季節の飾りなどものづくりへ
の興味などを深めるとともに、参加
者相互の交流を深める。

7/29～
3/10

49
公民館大会議
室ほか

児
童
生
徒

主に土日に実
施

な
し

3 成人 2 成人学級 2 2

(成人学級)成人が家庭、地域及び社会
における様々な課題を共同で学習
し、心豊かでゆとりある生活とより
良い地域社会づくりを目指す。

11/4～
12/16

161
公民館大会議
室ほか

成
人

主に木曜日の
午前中等に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 高齢者講座 2 2

コロナ禍で外出自粛を余儀なくさ
れ、気持ちが塞がりがちだった高齢
者に、外で活動する機会を設けるこ
とにより、気分も新たに日常生活を
送っていただく一助とする。また、
講座の受講を通じて、参加者一人ひ
とりがこれまで以上に自分の健康に
留意するきっかけづくりとする。

12/14
1/13

36
公民館大会議
室ほか

高
齢
者

午前中に実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
スポーツ・レクリ
エーションのつどい

2 2
ハイキング等を通して、健康維持・
健康促進を図るとともに、参加者同
士の親睦・交流を推進する。

10/3
11/28

27 屋外
制
限
な

し
主に日曜日の
午前中に実施

な
し

8 職業訓練 該当なし
9 子ども読書 該当なし
10  その他 該当なし

6

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 上鶴間公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ベビーマッサージ
ベビーマッサージの指導を受けなが
ら、赤ちゃんへの接し方を学ぶ。

親
子

コロナにより中止

2
青少
年

1 おもしろ科学実験 1 2
アルミ缶、ペットボトル等の身近な
ものを利用して、実験で学ぶ。

6/12 16
大野台公民館
大会議室

青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 3 地元学大野台 17 2
地元大野台に水を供給することにつ
いて歴史や政治、技術等の様々な観
点から学ぶ

5/13～
3/24

192
大野台公民館
コミュニティ室

成
人

木曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 大野台こもれび学級 8 2

高齢者が生きがいのきっかけ作りや
やりがいの方向性を見出し、より楽
しく・健康的な人生を過ごす手助け
を行う。

10/6～
12/1

210
大野台公民館
大会議室

高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 パークゴルフ体験会 1 3

誰もが気軽にできるスポーツに親し
みながら、大野台地区住民の健康づ
くり、体力づくりを促進し、併せて
地域住民の親睦を図る。

11/21 15
キャンプ淵野
辺留保地多目
的広場

制
限
な
し

日曜日
な
し

コロナにより一部中止

8 職業訓練 該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他 該当なし

9

大野台公民館

実施講
座学級
合計

②

分
　
　
類

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 ヒップホップダンス 1 2
ダンスの基礎を学ぶとともに、踊
る楽しさの体験、交流を図る

6/27 17
公民館大会議
室

青
少
年

土曜日

3 成人 1 歴史講座 1 1 歴史への関心、知識を深める 9/25 市立博物館
制

限

な

し

YouTube配信

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 はつらつ事業 4 2 素敵な出会いと仲間づくり
1/26～
2/26

70
公民館大会議
室

高
齢
者

火曜日
対面とは別に一部講座
をYouTube配信

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 6 スリッパ卓球教室 1 2
地域交流・親睦とともに、スポー
ツ振興を図る

12/12 34
公民館大会議
室

制
限

な
し

日曜日

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

11

②

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 陽光台公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1

子育て支援講座　－親子
編ー親子で学ぶあそびの
大切さ・コロナ禍でのあ
そびとは

幼児とその保護者を対象に、親子で
行うあそびの大切さ、現在のコロナ
禍で行えるあそびの大切さを学ぶと
共に、参加者同士の交流を図る。

6/27 0
公民館
和室

親
子

日曜日の午前
な
し

コロナにより中止

2
青少
年

1
親子ふれあい工作
～クリスマスリースをつ
くろう！～

親子でクリスマスリースなどの工作をとお
して親子関係を深めるきっかけを作るとと
もに、異年齢の子どもと関わることで地域
のつながりを深める。

11/28 0
公民館
大会議室

親
子

日曜日の午後
な
し

コロナにより中止

3 成人 該当なし
4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
城山もみじ学級

7 2

自らの文化・知識を豊かにして、生
きがいのある生活を営むとともに、
地域の発展に主体的に取り組むため
の自己啓発の機会をつくる。

10/13
～1/19

124
公民館
大会議室　他

高
齢
者

主に水曜日の
午後に実施

あ
り

6 人権 該当なし

1
ファミリーバドミン
トン教室

ファミリーバドミントンをとおして、健康
維持や参加者相互の親睦を図り、生涯ス
ポーツの発展に寄与するとともに継続的な
スポーツ活動の定着化を図る。

6/7
～

9/13
0 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日の午前
な
し

コロナにより中止

1
ニュースポーツ体験
（もみじまつり会場）

ニュースポーツの振興とスポーツを
通した親子や地域との交流を図る。

10/18 0 原宿公園

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

コロナにより中止

1
健康入門教室
～春のウォーキング～
～秋のウォーキング～

2 3
ウォーキングを通して自然に親しみながら
仲間づくりと健康増進を図る。

5/20
10/7

28 城山地区
制

限

な

し

木曜日の午前
な
し

健康づくり普及員

1
いきいき元気体操教室
～自分で出来る健康体操～
～体を動かして代謝アップ～

2 2
高齢者向けの体操を通じて、健康維持・増
進に寄与するとともに、参加者相互の親睦
を図る。

7/8

11/11
36

公民館
大会議室

高
齢
者

木曜日の午前
な
し

健康づくり普及員

8 職業訓練 該当なし

9 子ども読書 該当なし

10  その他 該当なし

7

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

7

ス
ポ
ー

ツ

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 城山公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン対面・オンライン併用その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
相模原市PTA連絡
協議会　家庭教育事
業

1 3
小中学校の保護者が抱える子ども
の悩みを、講演会を通じて解決す
る。

12/18 80 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日の午後
に実施

あ
り

市PTA連絡協議会津久井ブ
ロック共催
講師：片山　右京氏
Team UKYO　武山　晃輔
氏

2  青少年 該当なし

3 成人 4 津久井歴史講座 2 2

津久井の歴史を学ぶことにより、地
域住民の学習意欲を満たし、地域に
対してより強い愛着と関心を持つ
きっかけとする。

12/7～
12/14

21
神奈川県立津
久井湖城山公
園

制
限
な
し

火曜日の午後
に実施

な
し

講師
城山地域史研究会
山口　清氏

4 女性 1 女性講座 4 2

家族や地域の安心安全を女性の立場で正し
く知り学ぶことで心に余裕を持ち行動をと
ること、また、参加者相互の交流、つなが
り、協力体制をつくることを目的とする。
①「もしバナゲーム」でこれからの自分の
ための時間づくり
②AEDを使い救急訓練及び慌てない行動
をとるための講義　他
③オレオレ詐欺について　他
④ミニ植物とガラスの容器を使い「テラリ
ウム」の制作

11/5～
11/27

57 公民館研修室
女
性

主に金曜日の
午後に実施

な
し

各回の講師
①相模原市国保内郷診療
所
　医学博士　土肥　直樹
氏
②相模原市消防局津久井
消防署
③神奈川県津久井警察署
④堀越　貴美子氏

5  高齢者 該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ラジオ体操 6 1

ラジオ体操の公認指導師に指導を受
け、あらたに体操を教わり、より充
実感のある健康体力づくりの向上を
図るとともに、地域のコミュニティ
作りや世代間の交流の機会を提供す
る。

5/16～
12/19

91
公民館ホワイ
エ

成
人

日曜日の午前
中に実施

な
し

講師
全国ラジオ体操連盟公認
1級指導師
鈴木　里恵子氏

コロナにより一部中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他 該当なし

7

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 津久井中央公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 社会見学
知識教養を高め、参加者の交流を図
り、地域コミュニティの醸成を図る

コロナにより中止

4 女性 2 手芸教室 2 3

趣味教養を広げ、日常生活を豊かに
する。
地域の文化活動の活性化に寄与す
る。
（PPバンドで作るかごバッグ）

2/22～
3/1

12 公民館会議室
成
人

火曜日の午後
に実施

な
し

講師
青根公民館職員
大前　まゆみ氏

5
高齢
者

健康教室
高齢者の健康長寿と介護予防を目的
とし、心身ともに健康な生活を目指
すきっかけの場を提供する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

2

青根公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育 該当なし

2
青少
年

3
さがみこ子ども秋ま
つり

1 3

相模湖地区の子ども達に年齢や地域
を超えた交流や仲間づくりを促し、
事業の企画立案を子ども達が行うこ
とにより、協調性や責任感を養う機
会とする。

11/21 82
神奈川県立相
模湖公園

青
少
年

日曜日
あ
り

小中学生の参加を呼びか
けるため、地域の小中学
校にチラシを配布

3 成人 6
ちりめんでお正月飾
り

1 2

ちりめんを使い、縫わずにできるお
正月飾りを作る。お正月への準備と
して、新しい形のお飾りを作り楽し
む。

12/21 26 相模湖公民館
成
人

水曜日
な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

4 女性 1
女性学級
す・て・き

8 3

発見！地域のこと・自分のこと
コロナ禍だからこそ、地域への愛着
を深める学習と自分の潜在能力に気
づきの機会とし、更なるステイホー
ムの充実を図る。

10/5～
12/17

106
相模湖公民館
コミュニティ
ホール

女
性

火・水・金曜
日

あ
り

準備委員を募集し、企画
から運営までを実施。
ホームページ、館報、地
域情報紙及びポスターに
よる周知

5
高齢
者

1
高齢者学級
やまなみ学級

5 3
集い学ぶことで、親睦を図り、健
康寿命を延ばす。

9/1～
11/19

61
相模湖公民館
コミュニティ
ホール

高
齢
者

火・水・金曜
日

あ
り

準備委員を募集し、企画
から運営までを実施。
ホームページ、館報、地
域情報紙及びポスターに
よる周知

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5
ラジオ体操
ラジオ体操始めませ
んか

86 1
ラジオ体操をとおして参加者の健
康維持を図る。

4/4～
3/30

1,214
相模湖公民館
イベント広場

制
限
な
し

水・日曜日
な
し

ホームページ、館報、
及びポスターによる周
知

8
職業
訓練 該当なし

9 子ども読書 該当なし

10
その
他

1 相模湖地区作品展 3 6

相模湖公民館を拠点に活動している
団体・サークルの作品展示や活動紹
介、また、相模湖地区在住の個人出
展等を行い、地域住民の文化・芸術
発表の場と地域力の発展を目的とす
る。

3/11～
3/13

157
相模湖公民館
コミュニティ
ホール

制
限
な
し

金・土・日曜日
な
し

ホームページ、館報、
及びポスターによる周
知

17

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相模湖・千木良公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 1

女性セミナー
①ディスコダンス
②子育てを楽しむ防
災講座
③お家でできる「防
災ポリ袋ＣＯＯＫ講
習」

1 2

幅広い年代を対象に、各種の学習
を企画、女性が持つ様々な課題の
糸口を見つける。②子育て中の母
親を対象に、防災講座を実施し、
防災について見識を深める。

7/14 5 公民館
成
人

水曜日
な
し

３講座中、②のみ実施

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

1

藤野中央公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 松竹梅鉢植え教室 1 2
松竹梅の寄植作りをとおして、日本の伝統
文化を伝承、地域住民のふれあいを図る。

12/19 11 公民館駐車場
成
人

日曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

1

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 沢井公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 歴史ウォーキング 1 3
土平治・福寿院・大石神社・篠原
の里への歴史ウォーキングを行い
郷土の歴史に触れる。

6/5 14 牧野地区

制
限
な
し

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
健康講座
「新興感染症につい
て」

1 2

新型コロナウイルスを含めた新興
感染症を学ぶことにより、自身や
家族の健康づくりに役立てること
を目的とする。

7/10 15 公民館会議室
高
齢
者

土曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

2

牧野公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

43 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子であそぼう 1 2
簡単な体操をすることで、親子のふれあい
やコミュニケーションの増進につとめ、育
児に対する意欲を高める。

7/20 14 公民館会議室
親
子

火曜日
あ
り

2
青少
年

1 サマースクール 2 2

夏休みに様々な学習を通じて、子どもたちと地
域の大人との異世代交流を図る。また子どもた
ちの自主性を養うことを目的にする。
第1回　開校式、木工遊び
第2回　花炭つくり・ペットボトルロケットつく
り、閉校式

７/25・２６ 48 小学校校庭
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 1 社会見学 1 6
見聞を広げるとともに、参加者間
の親睦を深める。

11/4 17 相模原市内
成
人

木曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

3

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 佐野川公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭教育講演会 1 1
「子どもの才能の見つけ方、伸ばし
方」をテーマに講演会を開催し、保
護者に家庭教育の参考にしてもらう

12/9 283
中央公民館大
ホール

制
限
な
し

主に平日の夜
間

な
し

2
青少
年

1 ファミリー講座 3 2
在宅時間をより楽しく過ごすヒント
を学ぶ

7/17～
7/31

51
中央公民館和
室

親
子

土曜日の午前
な
し

3 成人 4 リトアニアを知ろう 3 1
リトアニアについて、文化、伝統、
食べ物、行事、言葉、工芸などに触
れ、理解を深める。

6/16～
6/30

47
中央公民館
ギャラリー

成
人

平日の午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
ニュースポーツのチ
カラ

3 1

ニュースポーツを体験しその魅力や
楽しさを学び、スポーツを行う中で
生まれるコミュニケーションを通
し、仲間とつながる。

11/16
～12/7

33
中央公民館
ギャラリー

成
人

火曜日の午前
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
ひらつか地域づくり
市民大学

3 2

地域の様々な団体や個人をつなぎ、
地域づくりのための人材の育成や地
域活動に携わる人材のすそ野を広
げ、協働社会の基礎をつくる。

12/12
～2/6

145
ひらつか市民
活動センター

成
人

日曜日の午後
な
し

8

中央公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
赤ちゃんｔｏ手形ｄ
ｅアート

1 2
赤ちゃんの手形や足形で自由な発想
でアート作品を制作し親子のふれあ
いの場とする

11/30 24 公民館会議室
親
子

平日の午前
な
し

2
青少
年

2
君も今日から認知症
サポーター

1 2
ゲームや体操をしながら認知症について学
ぶ

7/29 11 公民館ホール
児

童

生

徒

平日の午前
な
し

3 成人 1
公民館婚活応援隊！～今
どきの婚活事情、教えま
す～

1 2
結婚式の変遷、婚活の進め方など
を知る

12/19 19 公民館ホール
成
人

日曜の午後
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 フレイル予防教室 1 2
フレイル予防に役立つ運動の方法
を体を動かしながら学ぶ

6/29 22 公民館ホール
高
齢
者

平日の午後
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 こどもおはなし会 7 1

就園児や児童とその保護者を対象と
した絵本や紙芝居の読み聞かせ

4/26 105 公民館会議室
児

童

生

徒

平日の午後
な
し

10
その
他

3
公民館に天の川を作
ろう

1 2
アスファルトに天の川をイメージ
した絵をチョークで描く

7/4 24 公民館
児

童

生

徒

日曜の午前
な
し

19

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 崇善公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
「スッパマン先生と
遊ぼう！」

1 1
乳幼児期における子どもの運動機能
の発育について学ぶ

1/15 56 港小学校
親
子

主に土曜日午
前に実施

な
し

2
青少
年

3 子ども卓球教室 1 2
礼儀（挨拶・ルール）の指導　、サーブ、
バックハンド・フォアハンドの指導

7/28～
7/29

27 須賀公民館
児

童

生

徒

主に火曜日～木曜
日の午前に実施

な
し

3 成人 2 おもちゃの病院 1 3 壊れたおもちゃの修復・実演 7/25 12 須賀公民館
制

限

な

し

7月下旬の日曜
日

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
「平塚市版エンディング
ノート活用講座」

1 2
エンディングノートで何ができるのか、書
いたことで使える制度を学ぶ

6/18 16 須賀公民館
高
齢
者

主に火曜日か金曜
日の午後に実施

な
し

6 人権 2
ヒロシマにふれてみ
ませんか

1 6

・展示（ヒロシマ原爆ポスター、高校生の
描いた原爆の絵、世界の子どもたちの平和
ポスター、資料等）
・平和絵本読み語り、朗読劇、バンド演奏

8/1 37
港ベイサイド
ホール

制
限
な
し

8月の第1日曜
日

あ
り

7
スポー

ツ 1 ホール開放（卓球） 11 3 一般向けの卓球利用
5/30～
3/19

69 須賀公民館
制
限

な
し

主に月末土日いず
れかの午前午後い
ずれか

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 12 1 絵本・紙芝居の読み聞かせ

4/10～
3/12

92 須賀公民館
制

限

な

し

主に毎月第2土曜
日の10:00～
10:30に開催

な
し

10
その
他

該当なし

15

須賀公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
手作り望遠鏡で秋の
星空観察

1 2
秋の星空を学び、親子で手作り望遠
鏡を作成して絆を深める

11/2 18 平塚市博物館
親
子

主に土曜日の
午前中

な
し

2
青少
年

3 子ども卓球教室 22 1 卓球の技術を学び人との交流礼儀を学ぶ
4/1

3/10
277 公民館ホール

児

童

生

徒

主に第1・2木
曜日の午後

な
し

3 成人 該当なし

4 女性 1 ゴキブリ団子づくり 1 2 伝統のゴキブリ退治の継承 11/8 1/10 公民館調理室
女
性

主に平日の午
後

な
し

5
高齢
者

7
みんなで元気に音楽
と体操

1 2 歌を聞き、体を動かし気持ちを豊
かにする体操をする

6/29 1/26 公民館ホール
高
齢
者

主に平日の午
後

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
松原地区囲碁ボール
大会

3 2
参加者が交流し囲碁ボールで勝負
する

6/26
3/6

49 公民館ホール
制
限

な
し

主に土・日曜
日の午後

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
社会を明るくする講
演会

1 2
「松原ながら見守り運動」につい
ての講演

3/12 36 公民館ホール
制

限

な

し

土曜日
な
し

24

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 松原公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
食べて、元気に！～
食と健康について～

1 2
県立平塚農商高校に協力いただ
き、食と健康、食生活について学
ぶ

12/12 24 公民館集会室
親
子

主に土日開催
あ
り

高校生が講師

2
青少
年

3 陶芸教室 1 3 粘土を捏ねて、作品を成形する 7/26 31 公民館集会室
児

童

生

徒

主に長期休業
に開催

な
し

3 成人 3 写真教室 4 2
写真撮影の技術向上と伝えたい思
いを表現できる視点を養うととも
に、地域住民の交流を図る。

6/6 44 公民館集会室
成
人

主に土日に開
催

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

8
教養講座「安心！快
適！賢くお得！スマホ
講座」

2 2
NPO法人に協力いただき、スマ
ホの使い方を学ぶ

5/31 53 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に開
催

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

15

富士見公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 海辺の宝さがし 1 2
海辺で拾える貝殻などについて学
び、環境を考える契機とする。

10/30 12 海辺
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

3 子ども華道体験教室 1 2
子どもたちが芸術文化に触れるきっかけづ
くりとする。

7/30 10 公民館会議室
児

童

生

徒

主に土曜日に
実施

な
し

3 成人 2
ベランダやさいづく
り教室

3 2
ベランダで手軽にできる野菜作り
の機会の提供、新たな趣味づくり

5./11～
7/13

34 公民館会議室
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
オリンピック・パラリ
ンピックを10倍楽し
もう！

1 2
東京オリンピック・パラリンピック
についての平塚市の取組や、共生社
会について学ぶ。

6/9 10 公民館会議室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 3 おはなし＆映画会 3 1

絵本や紙芝居の読み聞かせを行い、本に親
しむ機会を提供する。

4/17～
3/26

39 公民館集会室
親
子

主に土曜日に
実施

な
し

10
その
他

該当なし

15

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 花水公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
世界に一つだけのス
ノードーム

1 2
親子で協力して一つのものを完成
させ親睦を深める

12/18 31 公民館集会室
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

2 短冊に夢を書こう！ 1 2
七夕を感じながら地域のつながり
を確認する

7/30 10 公民館屋外
児

童

生

徒

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7 なで散歩 2 2
地区内の歴史を散歩をしながら学
ぶ

4/6、
11/9

12
なでしこ地区
周辺

高
齢
者

火
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2 おはなし会 1 2

読み聞かせを通して、本に親し
む。また親子のふれあいの機会と
する

4/10～
3/12

59 公民館和室

児
童
生
徒

毎月第一土曜
日

な
し

10
その
他

5 子ども囲碁教室 1 2
囲碁を楽しむきっかけづくりと参
加者技術の向上

4/3～
3/19

120 公民館会議室
制

限

な

し

毎月第一～三
土曜日

な
し

20

なでしこ公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
公民館だよりで楽し
む「食育」の秋！

1 -
公民館だよりにお家時間で親子が
学習できる食育特集を掲載する

１０/１～
（制限なし） - -

制
限
な
し

-
な
し

集まらない事業（非対
面型事業）

2
青少
年

2

児童・生徒地域参加事
業　真土子どもミニ
チャレンジスクール①
「陶芸にチャレンジ」

1 2
手びねりで陶芸を行い、作品は講
師が窯で焼く

7/30 25 大野公民館
青
少
年

金曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
ニュースポーツ！
囲碁ボール体験教室

1 2 囲碁ボールの体験 1/20 3 大野公民館
高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 夏休み課題図書配架 1 -

小・中学生の夏の課題図書を、公
民館の図書コーナーに配架するこ
とで学習の場を提供する

7/21～
9/3

- 大野公民館

児
童
生
徒

-
な
し

集まらない事業（非対面型
事業）

10
その
他

6
ちいき情報局でイン
タビュー！

1 -
ちいき情報局で大野公民館利用
サークルにインタビューしサーク
ルの紹介をHPで取り上げる

3/25 - -

制
限
な
し

-
な
し

集まらない事業（非対
面型事業）

19

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 大野公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 竹灯籠を作ろう 1 2

竹灯籠を制作することで新たな趣
味を作るとともに、七夕まつりで
廃材となった竹を再利用する。ま
た、電飾についても学ぶ

19
公民館2階大
ホール

親
子

主に長期休
（夏休み）に
実施

な
し

2
青少
年

6
カブトムシを育てよ
う

1 0
カブトムシを幼虫から自宅で育
て、飼育観察する

7/1～ 5 自宅
児

童

生

徒

主に長期休（夏
休み）に実施

な
し

公民館でカブトムシの幼虫を受
け取り、自宅で観察する。

3 成人 5
八幡地区各種団体連
絡会議

1 2
各種団体の年間スケジュール発表
や課題検討事項を発表し、解決に
向けた協議をする

5/20 20
八幡公民館和
室

成
人

主に平日の夜
間に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
ひらつか☆スターライ
トポイントゲットだ
ぜ！講座

3 2
ひらつか☆スターライトポイント
を通じてキャッシュレス決済を学
ぶ

6/3～
6/17

14
公民館2階大
ホール

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 2
盛りだくさん！リト
アニアday!

2 3
リトアニア料理・伝統工芸ソダス
を作って、リトアニアを知る

3/27 14
公民館1階会議
室・調理室

制

限

な

し

主に土・日曜
日に実施

な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 やわよみ 10 1

読み聞かせを通じて、本に興味・関
心を深める

4/17～
3/19

52 公民館1階和室
制

限

な

し

主に第3土曜日
に実施

あ
り

10
その
他

該当なし

22

八幡公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
つくってみよう!
トピアリー教室

1 2
トピアリー作りを通じて、ものづ
くりを楽しむ

1/29 8 大野公民館
親
子

土曜日
あ
り

他公民館と共催事業

2
青少
年

3 陶芸教室 1 2
陶芸の体験をとおして、作品を作る楽しさ
を学びながら、地域団体と交流を図る

7/29 21 公民館集会室
児

童

生

徒

木曜日
な
し

3 成人 3 四之宮の歴史を学ぼう 2 2
地元の歴史を学ぶことで、地域へ
の愛着を増してもらう

11/24
1/28

29 公民館集会室
制

限

な

し

平日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 悪質商法撃退講座 1 2
悪質商法の被害を未然に防ぐため
の知識を習得する

6/11 28 公民館集会室
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
四之宮地区パークゴ
ルフ大会

1
パークゴルフをとおして、地域住
民の交流を図る。

11/7 82
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

制
限

な
し

日曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 図書フェスティバル 8 8

親子で一緒に本を選び、本への親し
みを増してもらう

10/4～
10/11

19 公民館茶室
親
子

期間内は毎日
な
し

10
その
他

該当なし

15

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 四之宮公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
親子であそぼう　み
んなでおはなし会

1 3

絵本等の読み聞かせをすることに
よって、読書に親しむきっかけとし
ていただく。また、親子で事業に参
加することで、家族でのコミュニ
ケーションを促す。

12/18 61
中原公民館大
ホール

親
子

土曜日
な
し

ひばり幼稚園、大原公
民館と共催

2
青少
年

3 秋のこども陶芸教室 1 3
陶芸体験を通じて子どもたちの創造
力を養うとともに、伝統文化の継承
を図る。

11/7 18
中原公民館大
ホール

児
童
生
徒

日曜日
な
し

3 成人 4
学んでいかそう！感
染症対策講座

1 2

医療従事者の方から直接、感染症に
係る基本的な事柄や対策などを学ぶ
ことで、日々の生活の中で予防に役
立てていただく。

11/20 11
中原公民館大
ホール

成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
中原・大原お達者倶
楽部

5 2

さまざまな学びと経験を基に、それ
らを毎日の生活に活かすことで人生
を深めてもらい、また地域とのつな
がりも深めてもらう。

6/1～
2/28

89
平塚市総合公
園

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

書面、作品募集
中原長寿会連合会・大
原公民館と共催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
中原街道スポット
ウォーク

1 3

新型コロナウイルス感染症の影響に
より外出の機会が減る中、ウォーキ
ングにより健康の維持及び増進と参
加者相互の交流を図り、親睦を深め
る。

11/28 9
中原地区、大
磯

成
人 日曜日

な
し

中原地区体育振興会、
大原公民館と共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 中原おはなし会 1 1

読み聞かせを通じて、読書等に親し
む。

1/11 2
中原公民館和
室

親
子

平日
な
し

中原おはなしの会と共催

10  その他 該当なし

16

中原公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 ふれあいファーム 3 1
農業体験等による学習並びに親子の
ふれあい及び地域交流の促進

８／29～
11／28

29 豊田公民館
親
子

日曜日
な
し

豊田公民館との共催事
業

2
青少
年

5
紙ヒコーキを飛ばそ
う！

1 2
紙飛行機の折り方・飛ばし方を地域の方
（福祉村）に習うことで世代間交流を図る

6/26 77
松が丘小学校
体育館

青
少
年

土曜日
な
し

福祉村との共催事業

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
スマートフォン体験
セミナー

1 2
スマートフォンの使い方を学ぶこと
でデジタルリテラシーの向上を図る

1/25 20
松が丘公民館
集会所

高
齢
者

火曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 囲碁ボールの集い 1 2
囲碁ボールの体験、ルールなどを学
んで、健康づくりに役立てる

12/11 18
松が丘公民館
集会所

制
限

な
し

土曜日
あ
り

福祉村に参加を呼びか
けた

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 6 1

絵本、紙芝居の読み聞かせにより子
どもたちへの情操教育を促進する

５/１９～
１/１９

35
松が丘公民館
集会所

児

童

生

徒

水曜日
な
し

10
その
他

1 健康体操 2 1
適度な運動をしてストレス解消につ
なげる

7/6 24
松が丘公民館
集会所

制

限

な

し

火曜日
な
し

19

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 松が丘公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
家族と一緒にさつま
いも収穫体験

1 2

家族で土や植物に触れることで、お店で売
られているさつまいもがどのように畑にで
きているかを確認、収穫してもらい、親子
のコミュニケーションや家庭学習の場とし
て楽しんでもらう。

10/23 39 地域内畑
親
子

主に土・日曜
日に実施

な
し

2
青少
年

5 大原子ども囲碁教室 13 2

初めて囲碁に触れる子どもから、ある程度
の力を持つ子どもまで、一緒の空間で学ぶ
ことで、囲碁のルールを覚えて早く対局を
楽しめるレベルまで達し、さらに級位認定
の目標なども持って継続して囲碁を楽しむ
ようになる。

4/10～
3/26

94 大原公民館

児
童
生
徒

主に土曜日に
実施

な
し

3 成人 7
平塚中等教育学校吹奏
楽部クリスマスコン
サート

1 1
公民館区内にある平塚中等教育学校の生徒
と吹奏楽コンサートを通じて、音楽を楽し
みながら交流を図る。

12/4 212
平塚中等教育
学校　体育館

制
限
な
し

主に土曜日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6

お達者倶楽部＜健康
講座＞総合公園を１
００倍楽しもう！シ
ニアゆったり散歩

1
１時
間３
０分

人との交流がなくなった、自宅ばか
りで動くことが少なくなったという
シニア世代に向けて地元にある総合
公園内に点在するスポットを解説を
聞きながら散歩することで健康増進
を図ると共に、地元の再発見や参加
者同士の交流を深めてもらう。

11/17 28
平塚市総合公
園

高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

な
し

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練 該当なし

9
子ども
読書 1

おはなし会（あそび
と絵本の会ぱたぽ
ん）

8
40
分

未就学児までの子どもとその保護者を対象
とした絵本の読み聞かせや、わらべ歌・手
あそびを行い、子どもには絵本や歌に慣れ
親しんでもらう。また、親同士の交流も同
時に図る。

4/15～
3/17

40 大原公民館
親
子

主に平日の昼
間に実施

な
し

10
その
他

1
子どもの安心・安全
を考える会議

3
30
分

小学校や公民館の周りについて、子どもが
安心・安全に過ごすことができるのか不安
がある。その問題について、地域の各団体
に集まってもらい、解決に向けた話し合い
の手伝いをする。

10/13
～3/14

35 大原公民館
成
人

主に平日の夜
間に実施

な
し

28

大原公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2

みなみはら家庭教育学
級

親子で学ぼう！「防
災教室」

1 2

家庭教育・家庭生活に役立たせるた
め、親の学び・親子のふれあい・普
段体験できないようなことや生活に
役立つ技術の習得等を行い、親の成
長を促す。参加者同士の交流を図
る。

10/23 6 南原公民館
親
子

土曜日
あ
り

2
青少
年

6
夏休み子ども教室
オリジナル夏うちわを
つくろう！

1 2
子どもたちにさまざまな体験をさせる。
公民館で活動している団体の人たちとのふ
れあい。

7/31 20 南原公民館

児
童
生
徒

夏休み
な
し

3 成人 4
七夕飾りづくり・掲
出

1 -

家庭で七夕飾りを作成してもらうこ
とで、コロナが収束したら●●をや
りたいという希望を持たせ、家族の
ふれあいの機会を作る。また、手先
を使うことで、高齢者の認知症予防
にもつなげる。

7月1日
～7月8

日
76 南原公民館

制
限
な
し

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
南原いきいき教室
古写真に見る平塚

1 2
学習や趣味を通して相互の親睦を
深め、健康で楽しい毎日を過ご
す。

6/11 南原公民館
高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

16

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 南原公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 バルーンアート教室 1 2 バルーンアートの作り方を学ぶ 1/29 16 公民館集会室
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

2 こども生け花教室 1 2
生け花の基礎を学びながら自分で
花を生ける

8/3 13 公民館集会室
児

童

生

徒

平日
な
し

3 成人 4 お飾り作り教室 1 3 正月用注連縄飾りの作成 12/18 16 公民館集会室
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 スマホ体験セミナー 1 3 スマートフォンの使い方を学ぶ 12/20 19 公民館集会室
高
齢
者

平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 パークゴルフ教室 1 2
パークゴルフのルールやマナーを
学ぶ

5/20 20
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

成
人

平日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 しかけ絵本作り教室 1 2

しかけ絵本の基本的な作り方を学
ぶ

11/3 19 公民館集会室
親
子

土曜日
な
し

10
その
他

該当なし

17

神田公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 鉄道模型走行会 3 3
鉄道模型の走行を通じて全国の鉄
道を学ぶ

7/24 38 公民館集会室
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

2 夏休み宿題お助け隊 6 3 夏休み宿題お助け隊
7/26～
8/26

5 公民館会議室
児

童

生

徒

平日
な
し

3 成人 10 そば打ち体験教室 1 2
年末を迎えるにあたり、そばの打
ち方を学習する

11/23 10 公民館調理室
成
人

祝日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 スマホ体験セミナー 1 3 スマートフォンの使い方を学ぶ 12/21 20 公民館集会室
高
齢
者

平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
グラウンドゴルフ大
会

1 2
グラウンドゴルフを通じて地域の
シニア層が交流を深める

5/20 20 横内小学校
高
齢
者

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

21

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 横内公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 美文字ペン習字講座 2 2
ひらがなや名前の美しい書き方を
学ぶ

12/2～
12/16

20
公民館文化活
動室

成
人

主に平日の午
前に実施

な
し

2
青少
年

2 相模歴史ウォーク 1 6
地域の史跡を巡り歴史に関心を持
つきっかけ作りをするとともに地
域の人との触れあう

6/7 61 市内

児
童
生
徒

平日に実施
な
し

3 成人 2
ウインドオーケストラう
れあいコンサート

1 2 オーケストラの演奏を聴く 12/5 52
公民館大ホー
ル

成
人

休日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
スマートフォン体験
講座

1 2
スマートフォンの基本的な使い方
等を学び体験する。

12/22 17
公民館大ホー
ル

高
齢
者

主に平日の午
後に実施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
お家で咲かせよう
チューリップ

1
球根を育てる家庭を観察するとと
もに直物への関心や理解を深め
る。

11/6 66
公民館玄関付
近

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

14

大神公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
マーブルキャンドル
づくり

1 2
親同士の交流・気持ちのリフレッ
シュ

12/18 9 岡崎公民館
成
人

土曜日
あ
り

2
青少
年

該当なし

3 成人 4 グランドゴルフ大会 1 3 地域住民の親睦・健康増進 11/28 46
王御住グラン
ド

成
人

日曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
キャッシュレス入門
講座

1 2
地域の高齢者が健康で明るい老後
の生活設計ができるようにするた
めに実施する。

10/25 46 岡崎公民館
高
齢
者

平日の午前中
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
岡崎地区の生きもの
とふれあう観察会

1 2

地区内幼稚園内のビオトープを有
効活用し地元の自然の魅力を感じ
てもらい、地域交流のきっかけを
作る

10/2 15 平岡幼稚園

制
限
な
し

土曜日午前中

14

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 岡崎公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ふれあいファーム 3 1
地域の農家を講師とした農業体験及
び親子のふれあいの場創出

１０／３１
～

１１／２８
29 地区内の畑

親
子

主に土日の午
前

な
し

収穫したジャガイモでの料
理教室は断念しレシピ配付
で代替

2
青少
年

3
豊田ナイトウォーク
ラリー

1 2
地域団体の共催による夜間のウォー
クラリーで、地域への愛着を育み夏
の思い出づくりに寄与する

７／３１ 53 地区内
親
子

土曜日の夜間
な
し

3 成人 2 豊田歴史ばなし 1 2
平安末期から鎌倉時代の地域にまつ
わる歴史について地元の研究家を講
師に学ぶ

１２／１４ 20 豊田公民館
成
人

平日の午前
あ
り

ＮＨＫ大河ドラマに合わせ
て、同時代の事象をテーマ
とした

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
キャッシュレス決済
入門講座

1 2

キャッシュレス決済について、仕組
みや安全に使うためのコツを学ぶこ
とで、コロナ禍での生活様式の見直
しを促す

６／１５ 20 豊田公民館
高
齢
者

平日の午前
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 子育てサロン 1 1

主任児童委員及び市の関係施設との
連携による子育てサロンで、絵本の
読み聞かせを実施

２／１６ 4 豊田公民館
親
子

平日の午前
あ
り

主任児童委員
小学校図書ボランティア

10
その
他

8
豊田地区アマビエぬ
りえ展覧会

1
中学生が制作した塗り絵を地区内で
広く配布し作品を美術館に展示する
ことでコロナ禍での地域交流を促す

8／28～
8／29

141
平塚市美術館
他

制
限
な
し

美術館展示は
土・日

あ
り

17

豊田公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 子育てサロン 5 2
ふれ合い遊び等を通した親子と親同
士の交流

5/17～
12/20

114 城島公民館
親
子

月曜日
な
し

2
青少
年

2 もちつき大会 1 4
児童と地域住民で協力してもちつき
をすることで繋がりを育む

12/9 156 城島小学校

児
童
生
徒

木曜日
な
し

3 成人 2
地域散策「城島の景
観と自然～新川の源
流を訪ねて～」

1 3 地域の歴史を学ぶ 10/10 16 城島地区

制
限
な
し

日曜日
な
し

実地見学

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 健康講座 1 2
骨強度と血管年齢の測定、健康に
関する講義

2/4 8 城島公民館
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 藍染め体験 1 2
地域で育てた「藍」を使った藍染
め体験

8/11 8 城島公民館 水曜日
な
し

9

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 城島公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
スイート・ハート・ス
クール（家庭教育学級）

4 2 家庭教育の支援
11/16～
11/30

41
公民館集会室
など

成
人

平日の午前中
あ
り

2
青少
年

1 子ども夏まつり 1 2 学校間交流・異世代間交流 7/17 27 公民館集会室
児

童

生

徒

土曜日の午前
中

な
し

3 成人 7 お飾りづくり 7 2 正月用のお飾り作り 1 30 体育館
制

限

な

し

主に土日祝日
の午前中

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4 金目はつらつ学級 4 2
健康で明るい生活設計に役立つ知
識の取得や体験をしてもらう

7/29～
8/4

49 公民館集会室
高
齢
者

平日の午前中
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
のんびり歩く土屋
ウォーキング

1 2 歩きながら名所を巡る 5/30 27 土屋地区
高
齢
者

土曜日の午前中
あ
り

ブロック事業

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 金目おはなしの会 3 2 絵本や紙芝居の読み聞かせ

5/22～
7/17

78
公民館図書室
など

親
子

土曜日の午前中
あ
り

10
その
他

該当なし

17

金目公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ハツラツ学級（家庭
教育学級）

6 2

子育てや家庭生活を送る上での情報
提供や知識、技術の習得を通して、
今後の家庭生活における質の向上と
充実を図る。

７／１７～
３／２６ 45

公民館２階
ホール

成
人

主に平日に実施
あ
り

2
青少
年

1
遊びの楽校（児童・
生徒地域参加事業）

1 2
遊びを通して、異なる年齢の集団活
動、地域の人々とのふれあい等の体
験学習を行う。

3/29 3 金田地区

児
童
生
徒

春休みに実施
な
し

実地見学

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
いきいき学級
（シニア学級）

7 2

学級を通して、高齢者に必要な知識
や教養を身に着けるとともに、参加
者相互のふれあい等の体験学習を行
う。

７／７～
１／１３

122
公民館２階
ホール

高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなしひろば 8 1

絵本等の読み聞かせを親子え楽しむ
と同時に、育児についての情報交換
ができる場

４／１７～
３／１９ 74 公民館和室

親
子

土曜日に実施

10
その
他

1 該当なし

5

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 金田公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
親子で学ぶ理科実験
＆校内見学

1 2
水で光るLEDライト工作実験、土沢
中学校見学

11/3 24 土沢小学校
親
子

平日の午後
あ
り

PTAが企画委員として
参画

2
青少
年

8 菊づくり 7 1

「菊」という自然の教材を通して、
自然の素晴らしさ、生命の尊さを学
び、責任感を養うとともに、菊づく
りを通して、地域の方々との交流を
図り郷土愛を育む

4/28～
10/8

143 土屋小学校

児
童
生
徒

平日の午後
あ
り

土屋菊づくり愛好会と
土屋小学校が参画

3 成人 7
春よ恋!!出会いとき
めき婚活パーティー

1 5
ウォークラリーや囲碁ボール等で交
流をはかり、出会いのきっかけを作
る

3/26 18 七国荘
成
人

土曜日の午後
あ
り

七国荘が参画。地域の方
がウォークラリーのコマ
地図作成で参画。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
土屋はつらつ学級
（シニア学級）

1 2 魅力再発見！土屋の歴史を学ぼう 6/3 12 公民館集会室
高
齢
者

平日の午前
あ
り

福寿会が企画委員とし
て参画

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4
ぶらり土屋新緑のハ
イキング

1 6
歴史と自然あふれる土屋地区を散
策することで、地域の魅力を再発
見する

4/18 22 土屋地区内
成
人

日曜の午前
あ
り

体育振興会と山を愛す
る会が参画

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

30

土屋公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
親子理科実験＆校内
見学in土沢中

1 2

科学への関心、親子のふれあいのた
め理科実験を実施する。また、進学
先を身近に感じてもらうため、中学
校の校内見学を行う。

11/3 28 中学校
親
子

主に土日祝に
実施

な
し

2
青少
年

2
ＢＩＧ松ぼっくり
アートを作ろう

1 2
大きな松ぼっくりに装飾してオリジ
ナル作品を作成する

7/28 32 公民館
児

童

生

徒

主に夏休みに
実施

な
し

3 成人 10 正月お飾り教室 1 2
地域内資源を活用し日本伝統文化で
ある「正月お飾り」の製作技術を学
ぶ。

12/18 18 公民館

制
限
な
し

主に土日祝に
実施

あ
り

4 女性

5
高齢
者

9 吉沢シニア青春学級 6 2
健康的に楽しく学びながら、参加
者相互の親睦を深める。

6/22-
11/4

141 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

25

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 吉沢公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
模型飛行機づくり教
室

1 1
模型飛行機づくりの作り方ととも
に、上手なフライトの仕方について
学ぶ

11/23 33
公民館大ホール
公民館体育館

制
限
な
し

火曜日
な
し

2
青少
年

3 卓球教室 3 2 あいさつ、基礎打ち
7/22～

8/5
48

公民館大ホー
ル

児

童

生

徒

木曜日
な
し

3 成人 5 健康体操 15 1
ダンベル・ゴム体操（毎月第３月曜日）
リンパビクス（毎月第４金曜日）

4/19～
3/27

601 公民館体育館
成
人

毎月第３月曜日
毎月第４金曜日

な
し

4 女性

5
高齢
者

7
歴史講座「旭南地区
の歴史を知ろう！」

1 1
旭南地区の一つである万田の地域
の歴史を学ぶ

7/8 1/28
公民館大ホー
ル

高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

20

旭南公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 子ども陶芸教室 1 2
粘土から手びねりで作品を作り、陶
芸文化に触れることで文化への興味
や関心を深める。

8/5 31 旭北公民館集会室

児
童
生
徒

主に長期休業
（夏休み）に
実施

な
し

3 成人 4 お飾り教室 1 2
正月のお飾り作りを学びながら、
地域の方々との触れ合いの場とす
る。

12/25 16 旭北公民館集会室
成
人

主に土・日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
生活安心講座「生前
整理と相続を知ろ
う」

1 2 生前整理と相続対策について学ぶ 1/26 168 旭北公民館集会室

高
齢
者

主に平日に実施
あ
り

地域高齢者団体と連携
し実施。

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 13 1

絵本等の読み聞かせを親子で楽しむ
と同時に、育児についての情報交換
ができる場とする。

9/8〜
3/23

344
旭北公民館託
児室

幼
児

主に火曜日の
午前中に実施

あ
り

絵本読み聞かせサークル
の協力により実施。

10
その
他

該当なし

14

① 公 民 館 名 旭北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 平塚市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
ふじっ子学級(乳幼
児家庭教育学級）

9 1.5
保護者の育児に関する不安や疑問を
取り除くことで、子育てをともに考
える。

5/25～
7/13

73 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

14
小学生プログラミン
グ入門講座

2 2
IT社会に必要な基礎知識を学び、生
活の質の向上を図る。

2/6 13 公民館
児

童

生

徒

日曜日に実施
な
し

3 成人 11
教養講座　ＦＰによ
るくらしのセミナー

4 2

各世代に応じた生活に必要なお金に
ついて学び、生活の中でのお金の疑
問を解消し、各世代の生活の質の向
上を図る。

5/29～
2/26

64 公民館
成
人

土・日曜日に
実施

な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

4 フレイル予防講座 1 2
フレイルに関する基礎知識を学び、
健康的な生活の維持を図る。

9/3 18 公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 1
藤沢遊行塾（高齢者
学級）

9 2
様々な講座や参加者同士の交流によ
り、高齢者の地域参加を促進し、生
きがいを創出する。

5/12～
12/8

264 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

7
スポー

ツ 3 藤公キッズ 1 1.5
東京2020オリンピックの種目を実
際に体験することで開催に向けての
機運を高める。

5/1
1/8

29 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1 夏休み子ども講座 1 1.5
物づくりの楽しさを体験するとと
もに、親子の交流を図る。

8/21 24 公民館
親
子

土曜日に実施
な
し

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

18
学芸員と巡るふじさ
わパブリックアート
散歩

1 2
地域のパブリックアートを再認し、
知識・教養の向上を図る。

4/24 10 現地

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

55

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 藤沢公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
めだか学級（乳幼児
家庭教育学級）

9 1.5
乳幼児の保護者を対象に、子育てに
ついて学ぶとともに仲間づくりの場
を創出する。

9/4～
10/21

88 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

23
空飛ぶプログラミン
グ講座

2 2
Society5.0の時代に必要とされるプ
ログラミング技術に触れる機会を提
供する。

8/15 14 公民館

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

3 成人 4
スマートフォン入門
講座

2 2
スマートフォンの基本的な操作を習
得し、情報化社会に対応できるよう
にすることを目指す。

7/29、
8/5

18 公民館
成
人

木曜日に実施
な
し

4 女性 1 家庭教育支援講座 3 2

年長児から小学校低学年までの保護
者を対象に、保護者同士のつながり
や保護者自身の問題解決力を高め
る。

11/24
～12/8

43 公民館
女
性

水曜日に実施
な
し

5
高齢
者

2
悠々俱楽部（高齢者
学級）

17 2
地域を知り、健康を考え、世代交流
することで、健康で心豊かな明日を
目指す。

5/28～
3/11

505 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ 10
中学生フットサル大
会

1 4
異なる学校・学年の中学生に交流の
機会を提供するとともに、公民館事
業への参加を促す。

3/29 65 公民館

児
童
生
徒

火曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1 おもちゃの病院 12 1.5
ものを大切にする気持ちを育み、お
もちゃを長く使ってもらうことを目
的とする。

4/4～
3/6

87 公民館

制
限
な
し

主に休日に実
施

な
し

9
子ども
読書 1

おひざのうえのおは
なし会

12 0.5
主に３歳までの乳幼児と保護者を対
象に、子どもが絵本や物語に親しむ
機会を提供する。

4/2～
3/4

71 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

10
その
他

13 しめ飾り講習会 1 2
伝承技術を継承するとともに、正月
の年中行事に親しむための機会を提
供する。

12/25 16 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

60

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 村岡公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
かめの子学級（幼児
家庭教育学級）

7 1.5
子育て中の保護者同士が地域の中で
交流を深め、学習する場を提供す
る。

6/3～
7/15

103 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

6 われら少年少女体験隊 6 2.5

小学生が様々な体験をして、新しい
世界を楽しむ。地域に親しみなが
ら、学校の枠を超えた仲間づくりを
する。

5/29～
11/13

113 公民館
青
少
年

休日に実施
な
し

3 成人 4
こころを調える「マイ
ンドフルネス」のすす
め

1 2

勤労者を対象に、教養を深めコロナ禍でも
心身ともに健やかに過ごしていただく。ま
た、公民館事業・地域活動を知る機会を提
供する。

12/4 40 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1

Zoomってなあに？～
Zoomの基本操作を学
び東南アジアとつなが
ろう！

2 2
Zoomを利用した新しいコミュニ
ケーションを体験し、Zoom講座に
参加できるようになる。

11/9、
11/16

33 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
な
し

6 人権 4
ヤングケアラーを知
ろう

1 2
今日的な課題であるヤングケアラー
について理解を深め、考える機会を
提供する。

11/27 45 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 6
サウンドテーブルテ
ニス開放事業

12 1
障がい者が健常者とともにスポーツ
に親しむ機会を提供しバリアフリー
社会を目指す。

4/17～
2/19

81 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

16
季の音楽会～０才から
のジャズコンサートin
六会

1 1

ファミリー層を対象に本物の音楽に
触れる機会を提供し豊かな感性を育
む。身近な施設としての公民館を知
る機会を提供する。

11/13 60 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

43

藤沢市 ① 公 民 館 名 六会公民館

②

市　町　村　名

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
イルカ学級（乳幼児
家庭教育学級）

11 1.5
乳幼児期の子育て・家庭教育について学習
するとともに、孤立しがちな保護者に対し
て仲間づくりを促進する。

9/3～
1/30

84 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

11
子ども事業「川名清
水谷戸の畑で遊ぼ
う」

10 3.5
地域を知り、自然を肌で感じ取り、
新しい経験や発見のきっかけを作
る。

5/15 10 現地

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

3 成人 9 発酵調味料を知る 1 2
コロナ禍で免疫力向上の効果が期待できる
「発酵食品」を通して、食と体の関係につ
いて考える機会を提供する。

12/11 14 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

6
片瀬福寿学校（高齢
者学級）

12 2
65歳以上の高齢者を対象に、心身ともに
健康で生きがいのある充実した生活を送る
ことを目的に学びの場を提供する。

5/13～
2/17

398 公民館
高
齢
者

主に木曜日に
実施

な
し

6 人権 2
片瀬映画館「99歳
母と暮らせば」

1 2
今日的課題である高齢者介護を市民と協働
して解決するために、視聴覚教材を活用し
た学びを提供する。

4/15～
3/17

50 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 10 フレイル予防 5 2
フレイル（加齢により心身が老い衰えた状
態）を正しく理解し、要介護にならない健
康な身体づくりをめざす。

5/19～
7/14

19 公民館
成
人 水曜日に実施

な
し

8
職業
訓練

1
和菓子を学ぶ 匠の
技を拝見！

和菓子の基本知識を学ぶことで和菓子の魅
力を伝えるとともに、藤沢マイスター事業
とマイスターの技術力を広く知らせる。

コロナにより中止

9
子ども
読書 2

おひざの上のおはな
し会

9 1
絵本やわらべ歌を身近に感じ、心豊かに育
つように子育てを応援する。

4/20～
3/15

86 公民館
親
子

主に火曜日に
実施

な
し

10
その
他

10
もっと知りたい！ス
テップアップSNS

3 2

コロナ禍で，自宅にいる時間を充実するた
め，SNSを新たなコミュニケーション
ツールとして安心して利用できる環境をつ
くる。

11/27
～

12/11
15 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

59

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

②

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 片瀬公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

74 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子育て応援講座「家事も
子育てもストレスフリー
に暮らす片付け術」

1 1.5
子育て世代に適した学習を通して学びに対
する興味関心を高めるとともに、地域での
仲間づくりを図る。

11/26 24 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

2
青少
年

10 子ども囲碁教室 8 2

幼児および小中学生を対象に、囲碁
をとおして他学校・他学年の児童と
の交流をはかる。併せて子どもたち
の居場所作りの一端を担う。

5/8～
3/5

90 公民館
青
少
年

土曜日に実施
な
し

3 成人 6
スマートフォン活用
講座

2 2
ICTに触れる機会の少ない方に対して
学びと実践の場を提供し、情報格差
の解消を図る。

6/11、
6/25

34 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

4 女性 1
心と体をリフレッシュ
みんなで楽しむシニア女
性のヨガ・ストレッチ

3 1.3
ヨガ・ストレッチの体験を通して会員募集
や地域貢献の場を広げ，活性化することを
目的とする。

8/7～
11/20

18 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

5
高齢
者

2
光齢者学級　若くな
ろう学級（高齢者学
級）

6 2
高齢社会において、健康で豊かな人
生を目指し、共に学び、地域での仲
間づくりを進める。

5/13～
1/13

229 公民館
高
齢
者

木曜日に実施
な
し

6 人権 1
身近なユニバーサルデザ
インに触れてみよう

1 2
人権や国際理解についての事業を実
施し，共生社会の実現に向けて知識
を深める。

2/19 17 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 2
サークル共催事業
「フォークダンス講習
会」

2 2

フォークダンスの体験を通して会員募集や
地域貢献の場を広げるとともに，公民館
サークルの活性化を図ることを目的とす
る。

2/16、
2/23

7 公民館

制
限
な
し

水曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 1

「愛する子、育て！」公
開講座　　絵本作家麻生
知子氏をお迎えして～絵
本の世界

1 2
育児に役立つ絵本の読み聞かせのコ
ツや活用方法を学ぶ。更に絵本作家
から絵本の想いをきく。

1/14 10 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

10
その
他

19
明治郷土史講座「旧三
觜八郎右衛門家住宅見
学」

1 2
地域の歴史を学ぶ機会を提供するこ
とで、市民が地域の魅力を発見し、
郷土愛を育む。

10/24 27 現地

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

47

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 明治公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

11
夏の子ども天国「ぷる
ぷるゼリーキャンドル
作り♪」

2 2
小学生に対し、学習と仲間づくりの
場を提供することで、新たな公民館
利用者の拡充を図る。

8/3、
8/4

57 公民館

児
童
生
徒

平日に実施
な
し

2
青少
年

12
国際交流企画 藤沢市がホ
ストタウン!エルサルバド
ルの文化を知ろう!

1 2

東京オリンピックでホストタウンと
なったエルサルバドル共和国への理
解を深め、市民のポスト東京大会・
レガシー創りへの機運を高める。

12/19 19 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

3 成人 0 該当なし

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3
いきいきセミナー
（高齢者学級）

8 2
高齢者に対し、健康増進と仲間づく
りの場を提供することで新たな公民
館利用者の拡充を図る。

7/7～
10/27

218 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ 2 卓球開放 30 2.8

オリンピック正式種目である卓球を
通じ、東京五輪への機運を高めると
ともに、健康増進と新たな公民館利
用者の拡充を図る。

4/8～
3/24

266 公民館

制
限
な
し

木曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1
第8回　子ども職業
体験　おしごと王国

地域に関係する職業等の体験を通
し、郷土愛を醸成するとともに、地
域住民が事業にかかわることで地域
の活性化を図る。

コロナにより中止

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

23
森で楽しむバード
ウォッチング

1 2
これまで公民館事業に参加しにくかった地
域住民の参加促進を図るとともに、サーク
ル化を目指す。

12/5 17 現地

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

52

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 御所見公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
竹の子スクール（幼
児家庭教育学級）

8 2
幼児をもつ保護者を対象に、学習の機会を
提供するとともに、受講生相互の交流・仲
間づくりを行う。

5/28～
9/17

72 公民館
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

14 夏休み学習開放 4 2

小学生から高校生までを対象に、慶應大学
学生が、夏休みの宿題を中心とした様々な
課題に対し、短期的なフォローアップを行
う。

8/23～
8/26

19 公民館
青
少
年

平日に実施
な
し

3 成人 8
VR認知症体験講座～他人
ごとではなく、自分ごと
として～

1 1.5
認知症をVRで体験することにより、偏見
をなくし理解を深め、誰もが住みやすい地
域づくりに役立てることを目的とする。

4/22 18 公民館
成
人

木曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2
百寿学級（高齢者学
級）

8 2
高齢者の社会参画を促進し、学習機会を設
けることで、自主的な活動や仲間づくりを
進める。

5/25～
12/14

216 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
な
し

6 人権 2
大人のモラルを考える～
子どもの目に映るおとな
はどんなおとな？～

1 1.5
子どもの目に映る大人を知り、改めて自分
自身の言動を見つめることで、大人として
の意識向上を図ることを目的とする。

1/22 9 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 8
えんどうサタデース
ポーツ

3 2

小学生を対象に、各団体の協力を得なが
ら、いろいろなアクティビティを体験する
とともに、学校・学年を超えた交流を図
る。

10/2～
11/13

47 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1
「夏休み子ども教室
（親子でDIY）」

1 3.5
プロ職人の指導での「ものづくり体験」に
より、その職業を知るとともに、親子のふ
れあいを深める。

8/1 10 公民館
親
子

日曜日に実施
な
し

9
子ども
読書 1 絵本の玉手箱 6 0.5

絵本を通して、本に親しみ子どもの発想力
を育み、読書週間の形成を図る。

11/10
～3/23

10 公民館
幼
児

水曜日に実施
な
し

10
その
他

10
サークル共催「浴衣着付
け講座～ひとりでも！親
子でも！～」

2 1.5
サークルがもつ知識や技術を地域に還元す
るとともに、サークル会員の拡充を図り、
継続学習を支援する。

7/11～
7/25

23 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

49

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 遠藤公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ぽんぽこ学級（幼児
家庭教育学級）

8 1.5
幼児期の子を持つ保護者を対象に子育てに
関する学習機会を提供すると同時に、地域
の中での仲間づくりを支援する。

5/14～
7/2

98 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

2
青少
年

15 ゲームの森 1 1.5
友だちの意見や考えを聞きながら解決に至
る体験の中で、他者を尊重する心を育む。

7/29 23 公民館
親
子

木曜日に実施
な
し

3 成人 17
マスクに負けない！
お肌のお手入れ講座

1 1
コロナ禍におけるスキンケアと、オンライ
ンで学ぶ楽しさを知る機会を提供する。

6/30 9 Zoom
成
人

水曜日に実施
な
し

4 女性 2
女性セミナー～心も
からだも美しく～

3 1.5
成人女性が、心も身体も健康に過ごすため
の知識や運動などを学び、併せて検診啓発
を行う。

11/5～
11/19

53 公民館
女
性

金曜日に実施
な
し

5
高齢
者

2 長寿大学 8 2
高齢者を対象にさまざまな学習活動の機会
を提供するとともに学習を通して、自主
的・積極的な学習意欲を啓発する。

5/13～
12/16

384 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 3
映画「ぼくが性別『ゼ
ロ』に戻るとき」

1 1.5
性的マイノリティを身近に感じ、皆が自分
らしく生きることについて考えるきかっけ
づくりの場とする。

12/11 68 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 14 ビーチボールバレー 4 1.5
ビーチボールを通して、仲間づくり
や協調性・社会性を身に着ける。

8/5、
8/6

74 公民館
児
童
生

徒 平日に実施
な
し

8
職業
訓練

1

藤沢マイスター講座「目
指せ！未来のエンジニ
ア」～マイスターからモ
ノづくりの楽しさを学ぼ
う!!～

春休みこども事業で小学生を対象
に,藤沢マイスターからもの作りの
楽しさを学ぶ。

児
童
生
徒

コロナにより中止

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

9
春の鎌倉ウオーキン
グ

1 3.5
鎌倉の歴史や文学を学びながらウオーキン
グを行うことで、教養の向上と健康づくり
を図る。

5/22 13 現地

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

64

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 長後公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
乳幼児家庭教育学級
あひるの学校　放課後
版

4 1

乳幼児とその保護者を対象に、親子
で楽しめる遊びや家庭内での危機管
理や育児について学び、参加者同士
の交流を図る。

6/1～
6/29

106 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

12
子ども公民館～夏の陣～
「初めてのまんが描き方
講座」

1 1.5

辻堂地域の子どもたちが公民館の存
在を知るとともに、学校や年齢の異
なる子ども同士の交流を図る。まん
が制作の基礎や工程を知る。

8/27 13 公民館

児
童
生
徒

金曜日に実施
な
し

3 成人 2
サークル共催事業
「フォークダンスで楽し
く仲間づくり」

1 1
サークル活動の成果の地域還元支援
と、公民館参加へのきっかけづくり
を行う。

3/17 9 公民館
成
人

木曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2
はまゆう学級
（高齢者学級）

7 2
高齢者がいきいきとした毎日を過ご
せるように、自分を見つめ直す機会
を提供、参加者同士の交流を図る。

5/21～
2/3

191 公民館
高
齢
者

不定期
な
し

6 人権 2
子ども公民館～夏の陣
～「手話でお話ししよ
う」

1 1.5
公民館の子ども対象事業への関心を促すと
ともに、異なる学校異なる年齢の子ども間
の交流を図り、手話の基本を学ぶ。

7/28 14 公民館

児
童
生
徒

水曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 11
春風の中でめぐる辻堂ウ
オーキング～新しいコー
スで魅力発見～

1 2.5
地域住民の健康増進を図るため、運
動を日常的に実践できるよう、学習
の機会を提供する。

3/2 15 現地

制
限
な
し

水曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1
白浜養護学校絵画作
品展

10 1.5
白浜養護学校の活動成果を発表し、
地域交流の促進と障がい者への理解
を深める。

12/1～
12/10

800 公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

な
し

9
子ども
読書 1

さくらんぼ広場「辻
堂子育て応援メッ
セ」

1 1.5
子育て情報の発信や健康相談、子どもとの
ふれあい遊びを通して親子の絆を深める。
また、地域の他の親子との交流を図る。

7/27 24 公民館
親
子

火曜日に実施
な
し

10
その
他

11
あるいて。みつけて。ふ
じさわパブリックアート
散歩ｉｎ辻堂

1 2

辻堂地域のパブリックアートについて、作
品にまつわる情報、見識を得るとともに、
コロナ禍での身体運動促進を目的とした散
歩を行う。

5/25 4 現地

制
限
な
し

火曜日に実施
な
し

44

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 辻堂公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 スクスクスクール 5 1.5
地域の中での仲間づくりや子どもを
育てる際に必要な知識を学習し、子
育て及び家庭教育の支援を図る。

5/20～
7/6

76 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

10
かながわリレー科学
教室

1 2
学校ではできない科学実験の体験の場を提
供し、子どもたちの科学への興味を促進す
る。

6/27 23 公民館

児
童
生
徒

日曜日に実施
な
し

3 成人 5
お部屋で森林浴「森
の薫りのリース作
り」

1 2.5
趣味づくりの一助として、アロマセラピー
について学びながら、ものづくりの楽しさ
を体感し、生活を豊かにする。

12/7 10 公民館
成
人

火曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

5
善友学級（高齢者学
級）

10 2

様々な学習環境と仲間づくりの場を提供
し、住み慣れた街で高齢者が生きがいを持
ち、健康で過ごすことができるようにす
る。

5/20～
2/24

340 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1
藤沢・生き方タイムトラ
ベル　郷土史から考える
LGBT/SOGI

1 1.5
人権に関する講座を開催し啓発お
よび意識の高揚を図る。

2/19 23 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 0 該当なし

8
職業
訓練

2
善行子ども探検隊
Kid's 2021

7 2.5
学区・学年の異なる子ども同士の交流・仲
間づくりの機会を提供する。あわせて、将
来的な地域のリーダーの育成を目指す。

6/19～
2/26

100 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

15
市民企画講座「年金
と仕事」

1 2
市民や市民グループ自らが講座の企
画と運営を実施し自主活動能力の向
上を目指す。

9/11 17 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
あ
り

40

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 善行公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
たんぽぽひろば（幼
児家庭教育学級）

9 2.3
幼児期の子を持つ保護者を対象に子育てに
関する学習機会を提供すると同時に、地域
の中での仲間づくりを支援する。

4/23～
7/2

132 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

11
夏休みこども広場「100
ｔ水槽って何だろう？湘
南大庭防災ラリー」

1 2
身近な防災知識を学び、他校の子どもたち
や異世代との交流を持つことで公民館に親
しみを感じてもらう。

7/26 20
公民館および
現地

児
童
生
徒

月曜日に実施
な
し

3 成人 7
古典文学講座「竹取
物語を紐解く」

2 2
初心者が自主的に古典文学を学ぶ
きっかけづくりを提供する

11/17、
11/24

68 公民館
成
人

水曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2
実りの会（高齢者学
級）

10 1.5
地域の高齢者が様々な活動を通して交流を
持ち、生きがいづくりや仲間づくりにつな
がるようにする。

5/18～
3/8

375 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
な
し

6 人権 1
ローリングバレー開
放

障がい者スポーツであるローリング
バレーボールの地域活動への普及を
目標とする。

コロナにより中止

7
スポー

ツ 10
夏休みこども広場「フィ
ンランドのスポーツ　モ
ルックに挑戦！」

1 2
他校の子どもたちや異世代との交流を持つ
ことで、公民館に親しみをもってもらう。
身体を動かすことの楽しさを体験する。

7/29 19 公民館

児
童
生
徒

木曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 1

わらべうたであそぼ
う！

11 0.5
親子でゆったり、のんびり、わらべうたを
楽しみながら同世代の親子との出会いと交
流を図る。

5/11～
3/1

151 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

10
その
他

15
はじめて学ぶＬＩＮ
Ｅ講座

2 2
情報格差の解消を目的に、生活の情報を身
近に取り入れることができるＬＩＮＥを学
ぶ機会を提供する。

1/21 27 公民館

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

55

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 湘南大庭公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

81 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
地球っ子学級（乳幼
児家庭教育学級）

5 1.5
子育て中の保護者が子育てについて学習す
るとともに、保護者同士の交流、仲間づく
りを行う機会を提供する。

5/28～
6/25

44 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

2
青少
年

10
夏休み子ども教室①く
るくるまわる磁石の工
作

1 2
夏休みの小学生を対象に、体験学習を通し
て、地域の小学生同志の交流の促進を図
る。

7/28 25 公民館

児
童
生
徒

水曜日に実施
な
し

3 成人 7 苔テラリウム 1 1.5
昼間、公民館に来ることが難しい市民に公
民館の利用を促すとともに、生活を豊かに
する知識を得る機会を提供する。

6/1 20 公民館
成
人

火曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
寿学級（高齢者学
級）

7 1.5
高齢者の豊かで有意義な生活の実践に向け
て、学習することを通して、地域高齢者の
仲間づくりを支援する。

5/19～
3/16

213 公民館
高
齢
者

水曜日に実施
な
し

6 人権 2
外国人の日本語ス
ピーチ大会ｉｎ湘南
台

1 1.5

外国につながりのある方々の日本語でのス
ピーチ大会を通して、地域住民の多様な文
化への理解を促進及び参加者同士の交流を
図る。

3/12 154 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 9
おかあさんとあか
ちゃんのヨガ

1 1.5
産後忙しい母親がリラックスしながらヨガ
を通して赤ちゃんとふれあうことで、きず
なを深め、親子の交流の促進を図る。

2/1 18 公民館
親
子 火曜日に実施

な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

7
ＳＤＧｓって何？～
ゲームで体験しよう～

2 1
国連で採択された「持続可能な開発
目標」が掲げる17の目標を理解す
る。

1/29 17 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

38

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 湘南台公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 カンガルースクール
（幼児家庭教育学級）

6 1.5
幼児の親を対象に学習活動を通じて
子育てに関する事を学び、仲間づく
りの場を創出する。

5/20～
7/8

68 公民館
親
子

主に木曜日に
実施

な
し

2
青少
年

13 くげぬまあそび隊 8 3
自然体験を通じ、環境について学習
するとともに、他学年・他学校の仲
間との交流を図る。

5/15～
3/12

181 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

3 成人 14
くげぬま蓄音機音楽
鑑賞会

1 2
蓄音機が奏でる郷愁の調べを味わ
い、懐かしい楽曲に思いを馳せると
ともに、参加者同士の交流を図る。

7/17 22 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3
鵠沼夢倶楽部（高齢
者学級）

13 1.5
高齢者を対象に積極的に地域で活動
し、仲間づくりと世代間を超えた交
流と学習を提供する

5/21～
2/18

550 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1 家庭教育セミナー 3 1.5

幼児から思春期の親を対象に、専門
の講師から話を聞き、子育ての悩み
を共有したり問題解決のヒントを探
る。

11/11
～

11/25
98 公民館

成
人

木曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 7 太極拳入門教室！ 1 1.5
コロナ禍でも個人で取り組める太極
拳を通じ、これからの健康づくりに
ついて考える。

11/30 22 公民館
成
人

火曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

4
春のジャズコンサー
ト

1 1.5
サークルの成果発表の場、また地域
の方々がジャズを楽しむ場として地
域還元を図る。

3/27 70 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

47

鵠沼公民館

②

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 西のがらがらどん 9 1
本の読み聞かせや手遊びなどで親子
のふれあいを深める。

4/12～
3/14

167 公民館集会室
親
子

毎月第２月曜日
の午前中に実施

な
し

2
青少
年

2 子ども絵画教室 4 3
7/27～
7/28

30 公民館集会室

児
童
生
徒

火曜日、水曜日
な
し

小学生の参加を呼びかける
ため、地域の小学校にチラ
シを配布。

3 成人 10 やまなみ囲碁道場 22 2
4/3～
3/19

153 公民館集会室
成
人

毎月第１・３月曜
日の午前中に実施

な
し

地域の方が講師

4 女性 1 西の女性交流会 8 3
5/23～
3/13

97 公民館集会室
女
性

主に毎月１回土
曜日の午前中

あ
り

実費自己負担

5
高齢
者

2 いきいきフラ 2 2
3/8

3/22
29

公民館多目的
ホール

高
齢
者

火曜日の午前
中

な
し

6 人権 1 人権パネル展 1 終日

人権に関するパネルを展示すること
により、身近にある人権問題を考
え、差別のない明るい社会を目指
す。

3/16～
3/29

展示 公民館ホール

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ 3 子ども卓球教室 11 2
4/10～
3/12

232
公民館多目的
ホール

児
童

生
徒

毎月第２土曜日
の午前中に実施

な
し

地域の方が講師

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2

図書ボランティア講
座

4 2
7/27～
8/24

4 公民館図書室
火曜日の午前
中

な
し

地域の中学生が参加し、公
民館図書職員が講師を務め
た。

10
その
他

該当なし

25

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 西公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

17 キッズガーデン 8 2
未就園児親子が絵本やわらべ歌で
子どもの感性を高め交流を図る。

4/28～
3/23

107 公民館和室
親
子

毎月第4水曜日
の午前中

な
し

お話しサークルがボラ
ンティア

2
青少
年

8 南キッズクラブ 2 3
子ども会のない地域でサークル活
動を行い健全育成を図る。

10/31～
12/18

36
公民館t多目的
ホール

児

童

生

徒

土・日曜日の
午前中

な
し

地域ボランティア

3 成人 18 初心者パソコン相談 12 2
パソコン操作の基礎や高度な技術
の習得と参加者の交流を図る。

4/20～
3/22

88 公民館集会室
成
人

毎月第4火曜日
の午後

な
し

パソコンサークルがボ
ランティア

4 女性 該当なし

5
高齢
者

14 シニア囲碁サロン 11 2 初心者を対象に基本的ルールを楽
しく学び交友範囲を広げる。

4/1～
3/3

94
公民館視聴覚
室

高
齢
者

毎月第2火曜日
の午後

な
し

高齢者支援センター共
催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4
さわやかウォーキン
グ

2 4
地域在住者を対象に季節の観光ス
ポットをみんなで楽しく歩く。

5/15～
11/27

70
屋外（季節の
観光スポッ
ト）

制
限

な
し

5月・11月の
土曜日午前中

な
し

体育協会地域支部共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

61

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 南公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

13 絵本とわらべうた 9 1
絵本の読み聞かせとわらべうたに
よって、親子のかかわり方を学ぶ

4/2２
～3/24

48 公民館和室
親
子

第４木曜日の
午前に実施

な
し

2
青少
年

10
夏休み子ども絵画教
室

4 3
夏休みを利用し、絵画の基礎を学びながら
作品を作る体験学習

8/10～
8/13

26
公民館創作活
動室

児

童

生

徒

夏休み期間中
に実施

な
し

3 成人 16
地産大豆・米麹で作
る味噌【一般の部】

1 3
地産の大豆・米麹を使用して、味
噌を作成する

1/19 8 公民館調理室
成
人

土曜日午後に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 1 人権パネル展 1 -
身近な人権問題を考え、差中の無い社会を
目指すことを目的に、人権啓発事業として
開催

2/13～
2/27

300
公民館１階ロ
ビー

制
限
な
し

休館日を除く
開館時間

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

16
パソコン講座「Wdb会議
（Zoom）入門」

2 4
Web会議アプリ（Ｚｏｏｍ）のインス
トールからホストとなって会議を主催する
までを学ぶ

5/13，
7/14

127
公民館多目的
ホール

成
人

主に木曜日もしく
は土曜日に実施

9
子ども
読書 1

こども読書チャレン
ジ

1 -
図書室で年間１００冊読破した児童を表彰
し、小学生の読書活動の推進を図っている

10/1～
9/31

28 公民館図書室
児

童

生

徒

年間を通して
実施

10
その
他

8
フォークとポップス
の休日

1 4
軽音楽の素晴らしい演奏と歌声で、楽しい
時間を過ごしてもらうために開催。

6/27 60
公民館多目的
ホール

制

限

な

し

主に日曜日午
後に実施

65

北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 生き物の里調査隊 2 2
上幼稚園ＰＴＡ会員を対象として、
地域の自然に触れ、動植物を観察し
ながら親子の触れ合いを図る。

5/25 23
柳川生き物の
里

親
子

平日の午前
な
し

2
青少
年

3
かみ放課後子ども教
室

10 2

学校の授業では学べない体験活動
を通じて、子どもたちの心身の発
達を促すとともに活動に参加する
地域住民との交流により子どもた
ちの社会性を高める。

5/17～
1/18

396
上小学校体育
館・グラウン
ド等

児
童
生
徒

平日の午後
な
し

講師や見守りは地域ボ
ランティアの協力

3 成人 9 四季の絵手紙教室 4 2
四季折々の素材を使い絵手紙の基
礎を楽しく学ぶ

4/10～
1/8

37
公民館集会室
又は多目的
ホール

制
限
な
し

平日の午前
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
HKDらくらく体操
教室

4 2
高齢者でも気軽に楽しめるシニア
向け運動プログラムで無理のない
運動を行う。

5/27～
3/24

23
公民館多目的
ホール

高
齢
者

平日の午前
な
し

6 人権 1
人権を考えるパネル
展

1 展示
人権に関するパネル展示により、
差別のない基本的人権が尊重され
る社会の実現を目指す。

1/22～
2/2

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ 1 親子卓球教室 6 2
親子で卓球に親しみ、体を動かす
楽しさを学ぶ。

4/11～
3/6

45
公民館多目的
ホール

親
子

日曜日の午後
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

4 オンベ竹と団子飾り 1 展示

年中行事である「セエト焼き団子
飾り」と「オンベ竹飾り」を再現
し、地域の伝統行事を広く市民に
伝承する。

1/11～
1/20

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示

20

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 上公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 なでしこ劇場 2 1
人形芸器や音楽等を観賞することに
より、こども達の情操を高める。

6/22
2/22

54 公民館ホール
制

限

な

し

金曜日と木曜
日の午前

な
し

2
青少
年

7
夏休み子ども陶芸教
室

1 3
物を制作する喜びを味わうため、子どもた
ちが粘土をこね、陶器を作る。

7/24 20 公民館ホール

児
童
生
徒

土曜日の午前
な
し

3 成人 10 ふるさと料理教室 1 4
四季折々の郷土料理の作り方を学
ぶ。

12/１3
2/７

12 公民館調理室
成
人

月曜日の午前
な
し

4 女性 1 ふれあい産後ヨガ 1 2
産後の体調を整えるヨガ教室を開催
し、子育て中の母親を支援する。

10/8 １４ 公民館和室
親
子

金曜日の午前
な
し

5
高齢
者

1 健康体操 21 2
フレイル予防で健康な生活を送れる
よう、リズムに合わせて気軽にでき
る体操を行う。

4/1
～3/17

458 公民館ホール
高
齢
者

木曜日の午前
な
し

6 人権 1
人権を考えるパネル
展

1 終日
人権に関するパネル展示により、差
別のない基本的人権が尊重される社
会の実現を目指す。

12/４
～12/22

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2

夏の本読みチャンピ
オン大会

1 期間 子どもの読書活動の推進を図る。
7/21～
8/30

５９
公民館図書室
ほか

児

童

生

徒

期間開催
な
し

10
その
他

8 秋の発表会 1 5
新型コロナにより中止となった公民
館まつりの代替事業として、活動団
体の発表の場を作る。

10/16
～１７

138
公民館ホール
ほか

制
限
な
し

土曜日、日曜
日

あ
り

33

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 大根公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

11 絵本とわらべうた 9 1
わらべうたを中心に絵本の読み聞か
せを行い親子のふれあいを図る。

4/19～
3/7

39 公民館和室
親
子

第1月曜日の午
前中に実施

な
し

2
青少
年

1
君も縄文人「紙ねん
どで土偶作り」

1 2
紙ねんどで土偶を作って、縄文時代のくら
しを学ぶ。

8/3 10
公民館多目的
ホール

児

童

生

徒

夏休み期間中
に実施

な
し

3 成人 2 料理教室 2 3
地元で収穫された旬野菜のアレン
ジ料理を学ぶ。

6/20～
11/21

17 公民館調理室
成
人

日曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 1 きもの着付け教室 1 2 きものの着付け法を学ぶ。 11/9 6 公民館和室
女
性

火曜日の午前
な
し

5
高齢
者

11
レコードカフェ「メ
モリーズ」

10 2 懐かしのレコードを鑑賞し、憩い
のひと時を過ごしていただく。

4/28～
3/23

228
公民館多目的
ホール

高
齢
者

第4水曜日の午
後に実施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ 2
健康ウォーク「自然
観察会」

2 4
身近な動植物を観察し、自然に親
しみながら歩く。

5/6～
1/13

20
屋外（自然観
察スポット）

成
人

木曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

2
東のお山の管弦楽コ
ンサート

2 1
普段聴く機会の少ない、声楽と室
内楽の生演奏を鑑賞する。

5/17～
1/19

55
公民館多目的
ホール

成
人

平日の午後に
実施

な
し

30

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 東公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4 こども茶道教室 1 2 豊かな情操を育む 3/5 10 公民館茶室
児

童

生

徒

土曜日
な
し

3 成人 14 防災・減災サロン 9 2 防災意識の向上
5/8～
3/5

43
公民館コミュ
ニティ室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 1 こぎん刺し入門講座 1 3 豊かな感受性向上 10/2 4
公民館創作活
動室

女
性

主に土曜日
な
し

5
高齢
者

2 シニア向け椅子ヨガ 2 1
普段運動の機会が少ない人などの
健康増進

12/1～
12/6

11
公民館多目的
ホール

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
ス

ポー
ツ

該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

該当なし

10
その
他

該当なし

21

鶴巻公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子ども陶芸教室 3 2
土をこね釉薬を使い登記を完成させ
る。作る喜びと達成感を感じさせ
る。

7/21～
8/18

44
公民館創作活
動室

児
童
生
徒

７/２１から隔
週の水曜日

な
し

地域の方が講師

2
青少
年

1
子どもおもしろ科学
教室

1 2
機械や道具、自然現象などを科学的
に体験、実験することで科学的見方
を学習する。

8/7 15
公民館創作活
動室

児
童
生
徒

8月7日
な
し

地域の方が講師

3 成人 3 木目込み人形教室 3 3
来年の干支を題材に伝統芸能であ
る木目込み人形の技法を学ぶ。

11/3～
11/17

24 公民館集会室
成
人

11/3から毎水
曜日（３回）

な
し

地域の方が講師

4 女性 該当なし

5
高齢
者

24 渋沢ほっとサロン 23 2
高齢者を対象に体操、ゲーム、講
座など自由に参加できるサロン

4/15～
3/17

556 公民館音楽室
高
齢
者

毎月第２、第
３木曜日

な
し

高齢者の中でリーダーシッ
プをとれる方々が企画運営

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 20 初心者卓球教室 17 3
初心者を対象に卓球の基礎基本を
楽しく学ぶ。

5/14～
2/25

236
公民館多目的
ホール

成
人

毎月第２、第
４金曜日

な
し

地域の方が講師

8
職業
訓練 該当なし 　

9
子ども
読書

子どもよむよむカー
ド

子供達の読書欲を喚起するために「よむよ
むカード」を作り、スタンプを集めること
で記念品を渡した。

3/20～
10/30

147 公民館図書室

児
童
生
徒

図書室開館日
な
し

図書職員

10
その
他

該当なし

51

渋沢公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 夏休み親子料理教室 1 3
親子が協力て料理を作ることで、親
子の触れ合いを深める。

8/24 16 公民館調理室
親
子

夏休みに実施
な
し

親子手話教室も開催

2
青少
年

4 子ども凧作り教室 1 2

和凧の制作を通じて、創作の楽しさ
を体感するとともに、凧揚げを体験
することで伝統文化の継承につなげ
る。

5/15 20
公民館多目的
ホール、小学校
校庭

青
少
年

主に土・日曜日
実施

な
し

地域の和凧保存会が講師

3 成人 14
アフタヌーンコン
サート

5 2
プロの演奏を通じて気軽にクラシック音楽
に親しみ、触れる機会を提供する。

8月23日～
2月14日 261

公民館多目的
ホール

成
人

主に平日実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
心のふるさと童謡講
座

2 2
シニア世代の昔懐かしい童謡や唱歌
を楽しく歌い、参加者同士の交流を
深める。

6月12日～
1月12日 104

公民館多目的
ホール

高
齢
者

主に平日実施
な
し

6 人権 1 平和展 1 常設
原爆の悲惨な状況を写真や絵画で紹
介し、平和に対する意識を高める。

8月4日～
8月9日

公民館ロビー展
示コーナー

制

限

な

し

な
し

7
スポー

ツ 4 演奏でつづる五輪の旅 1 4
スポーツの祭典東京五輪への意識高
揚とこれまでの五輪を振り返る。

7/25 82
公民館多目的
ホール

制

限

な

し

夏休みに実施
な
し

ハイキングを兼ねた史跡
めぐりも実施

8
職業
訓練

17 パソコン講座 4 4
パソコン操作の基礎や技術の取得と
向上を図る。

7月15日～
2月16日 33 公民館集会室

成
人

主に平日実施
な
し

講座の受講者が初心者パソ
コン相談の講師として協力

9
子ども
読書 1 親子一緒のお話し会 1 1

絵本の楽しさを伝え、豊かな感性を
育む。

4/21 16 公民館和室
親
子

主に平日実施
な
し

読み聞かせサークルとの
連携

10
その
他

2
秦野演芸フェスティ
バル

1 4
市内のパフォーマーが一堂に介し、
演芸の楽しさや面白さに触れる機会
を提供する。

10/24 70
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

主に土・日曜日
実施

公民館まつりの代替とし
て、本町ささやかな活動
発表会も開催

51

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 本町公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 伝承わらべうた 18 1
伝承わらべうたを通じ子育て支援
及び参加者同士の交流を図る

4月13日～
3月22日 99 和室

親
子

第２・第４火
曜日

な
し

・2～7ヶ月児教室
・８～１２ヶ月児教室

2
青少
年

2
南が丘元気っ子クラ
ブ子ども会

5 3
ボランティアスタッフとの協働により子ど
もたちの交流や体験学習を行う

５月９日～
１月１５日 186 多目的ホール

児

童

生

徒

土曜日
な
し

・子ども絵画教室

3 成人 3 そば打ち体験教室 1 3
そば打ち体験通じて、地元の食文
化について学ぶ

3/19 13 調理室
成
人

土曜日
な
し

・和布で作るブローチ
・ハーバルリウム作り

4 女性

5
高齢
者

1
障がい者・高齢者パ
ソコン教室

8 2
障がい者及び高齢者を対象にパソ
コンの基礎的技術を習得を図る

６月19日～３
月19日 81 セミナー室

高
齢
者

土曜日
な
し

6 人権 1 男の料理教室 1 3
男女共同参画社会づくりに資する
事業と位置づけ男性向けに実施

1/22 1/4 調理室
成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ 1
スマイル筋活体操教
室

1 2
軽度の運動による筋力アップ等の
体力作りの知識を習得する

12/11 20 多目的ホール
成
人

土曜日
な
し

南地区体育協会と共催

8
職業
訓練

2
クリスマスケーキづ
くり

1 3
専門家の指導により、親子で調理
を学び、将来の仕事選びに生かす

12/18 6 調理室
親
子

土曜日
な
し

・親子料理教室

9
子ども
読書 1

母と子の絵本を楽し
む会

9 1
絵本の読み聞かせの学習を通じて、
親子のふれあいと豊かな感性を育む

4/21～
1/20

78 和室
親
子

水曜日
な
し

８月と１月、２月は休止

10
その
他

1 オカリーナ交流会 1 4
オカリ-ナの演奏を行う団体が集い、発表
会を行い地域との交流・団体相互の交流・
親睦を深める

8/1 36 多目的ホール
成
人

日曜日
あ
り

オカリーナ交流会実行
委員会と共催

14

南が丘公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

0

2
青少
年

14 こども陶芸教室 3 2
粘土をこねるところから始まり、素
焼き、絵付けの工程を経て、創作の
楽しみを味わう。

7/28～
8/22

24
公民館
創作活動室

児
童
生
徒

夏休み中の
午前

な
し

3 成人 14 細密画教室 2 2
筆先に意識を集中して取り組むこと
で、指先の運動や脳の活性化を図
り、創作を楽しむ。

3/8～
3/22

24
公民館
創作活動室

成
人

火曜日の午後
に実施

4 女性 0

5
高齢
者

1 シニアらくらくピアノ 1 2
普段ピアノを演奏しない方でも簡単
に鍵盤を弾くことができ、脳や指先
の活性化を図る。

10/6 10
公民館
音楽室

高
齢
者

水曜日午前に
実施

な
し

6 人権 0

7
スポー

ツ 2 里山めぐりハイキング 1 7
晩秋の頭高山に登り、郷の自然・史
跡にふれ、ふるさとの景観を楽し
む。

11/23 19
頭高山ハイキ
ングコース

制
限
な

し 勤労感謝の日
な
し

8
職業
訓練

0

9
子ども
読書 0

10
その
他

5 ほりかわ親子探鳥会 1 2
親子で公民館周辺を散策し、野鳥観
察をしながら、身近な自然を楽し
む。

11/27 12
公民館周辺
探鳥コース

親
子

土曜日の午前
な
し

36

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 堀川公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人 2 生け花教室 1 2 お正月に飾る花の生け方を学ぶ。 12/26 23 公民館会議室
制

限

な

し

日曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書 1 アイアイサークル 15 2

未就園児とその保護者に、保育士
が手遊びや育児相談等を行う

7/13～
3/29

258 公民館会議室
親
子

火曜日午前中
な
し

10
その
他

1 救急救命講習 1 3
心肺蘇生、AEDの使い方及び止
血の方法など応急手当の正しい知
識と技術を学ぶ。

11/19 4 公民館会議室

制
限
な
し

金曜日午前中
な
し

4

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 厚木北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ロボット工作教室 1 2
ロボットの仕組みを学びながら、簡
単なロボットを製作し、理解を深め
る。

11/14 43 厚木南公民館
親
子

日曜日
な
し

2
青少
年

3 子ども囲碁教室 3 1
囲碁の基本を習得し、考える力やコ
ミュニケーション能力を養う。

10/24～
12/19

12 厚木南公民館
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 7 心と体の健康講座 2 5
自然に親しみながら、健康的な
ウォーキング技術・呼吸法を学ぶ

11/11～
3/24

23 山梨県ほか
成
人

平日
な
し

中型バスを利用して
ウォーキング講座

4 女性

5
高齢
者

2
らくらく学習館（防
災講座）

1 2
高齢者の学習要求に応じ、日々の
生活の向上を図る。防災講座

12/7 34 厚木南公民館
高
齢
者

平日の午前中
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

13
実施講
座学級
合計

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 厚木南公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ばばばあちゃんのニ
コニコ広場

1 1
親子ふれあい遊びの場所を提供し、
参加者相互の交流を図ることで、地
域における子育て支援を行う。

1/19 4 依知北公民館
親
子

主に水曜日の
午前中に実施

な
し

地域の子育てボラン
ティアサークルが運営

2
青少
年

1
こどもいけばな教室
お正月編

1 2
小・中学生対象にお正月用のいけば
な実習を行い、日本伝統文化に触れ
あう機会を創出する。

12/27 20 依知北公民館
青
少
年

主に冬休みの
午後に実施

あ
り

3 成人 1
ハーバリウムづくり
教室

1 2
地域住民のものづくりに対する意欲
をより一層促進するために、ハーバ
リウムの作製体験を行う。

11/28 18 依知北公民館
成
人

な
し

4 女性

5
高齢
者

1
いきいき講座「ス
マートフォン初心者
講座」

1 3
高齢者の方がスマートフォンの操作
を習得することにより、便利で快適
な生活を過ごすための知識を学ぶ。

1/15 15 依知北公民館
高
齢
者

主に土曜日・
日曜日の午後
に実施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ 1 ストレッチ講座 1 2

コロナ禍による自粛生活で、身体が
固くなり健康面で心配している方が
多くみられるため、ストレッチ体操
を行う。

11/15 18 依知北公民館
成
人

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
子どものほめ方・伸
ばし方

1 2

子育てに関する悩みを抱えた子育て
世代の方の不安を解消するため、自
宅からでも参加できるZoomを用い
て講座を行う。

12/16 8
成
人

な
し

依知南・北公民館合同
事業

6

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 依知北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
お誕生日でわかる！
12タイプの子ども
のほめ方・伸ばし方

1 2

コロナ禍で外出することが難しい状
況が続くなか、子育てに関する悩み
を抱えた子育て世代の方の不安を解
消する。

12/16 8 依知北公民館
成
人

木曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 3
ハーバリウムづくり
教室

1 2
ハーバリウムづくりを体験し、イン
テリアフラワーへの関心を高める。

11/30 11 依知南公民館
成
人

火曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
振り込め詐欺に気を
付けよう！

1 1
振り込め詐欺の現状と対策につい
て学んでもらうこと。

12/10 12 依知南公民館
成
人

金曜日
な
し

6 人権 1
家族が認知症になっ
た場合のかかわり方

1 1
家族が認知症になった場合のかか
わり方について学んでもらう。

12/15 15 依知南公民館
成
人

水曜日
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

6

依知南公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 ロボット工作教室 1 2 小学生対象のロボット工作教室 8/20 11
睦合北公民館
大会議室

児
童
生
徒

平日実施
な
し

3 成人 1 しめ飾りづくり教室 1 3 正月用しめ飾りの作成 12/26 11
睦合北公民館
大会議室

成
人

年末実施
な
し

4 女性 1
フラワーアレンジメ
ント教室

1 2
初心者向けのフラワーアレンジメ
ント教室

12/16 14
睦合北公民館
大会議室

女
性

平日実施
な
し

5
高齢
者

1 スマートフォン教室 1 3 スマホ初心者への使い方講座 12/4 20
睦合北公民館
大会議室

高
齢
者

土日実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

4

睦合北公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2
吹きガラス体験教室
（子ども編）ｸﾘｽﾏｽ
ﾎﾞｰﾙを作ろう

1 2
吹きガラスを体験しながら、クリ
スマスボールを作成する。

11/23 34 厚木ｸﾞﾗｽｽﾀｼﾞｵ

児
童
生
徒

火曜日（祝日）
な
し

3 成人 3
歴史講座「幕末維新
の出来事～激動の時
代を紐解く」

2 2
渋沢栄一の人生の転換期となった
幕末維新の出来事を分かりやすく
紐解く講義

1/20 28
睦合南公民館
集会室

成
人

木曜日
な
し

4 女性 1 生け花教室 1 2 初心者向けの生け花教室 12/28 28
睦合南公民館
展示室

女
性

火曜日
な
し

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

6
実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合南公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

2
ボードゲームで楽しく学
ぶＳＤＧｓ

1 2

４人１組でＳＤＧｓボードゲーム
を認定ファシリテーター進行のも
と行い、ＳＤＧｓの仕組みや大切
さを学ぶ。

7/29 12 睦合西公民館
青
少
年

な
し

3 成人 1
ハーブガーデン・
ラベンダー教室

1 3
ハーブを通じて出会いや交流の場
を広げてコミュニティの創出、地
域の活性化を図る。

6/17 13 睦合西公民館
成
人

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
ス

ポー
ツ

8
職業
訓練

9
子ど
も読
書

10
その
他

3

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合西公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子ども金融教室　見
えないお金について
知ろう

1 2
見えるお金だけでなく、見えない
お金についても正しく

10/16 11 荻野公民館

児
童
生
徒

な
し

2
青少
年

3 成人 1 寄せ植え教室 1 2
秋に咲くお花を使って、初心者向
けの寄せ植えを学ぶ

11/24 14 荻野公民館
成
人

な
し

4 女性

5
高齢
者

1 生きがい教室 1 2 元気で若々しく過ごす体づくりを
学ぶ

10/25 11 荻野公民館
高
齢
者

な
し

6 人権

7
スポー

ツ 2 歩け歩け大会 1 3
歩くことを通じて、地域住民の健
康増進と親睦を図る。

11/7 25 飯山観音
成
人

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

9

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 荻野公民館（上荻野分館含む）

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人 6 みそ作り教室　他 7 15
地域で活躍している方を講師に招
き、教室を実施している。

10/19
～1/15

96 小鮎公民館
成
人

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
ス

ポー
ツ

8
職業
訓練

9
子ど
も読
書

10
その
他

1
オンライン
小鮎地区史跡巡り

1 0
小鮎地区の史跡を巡り郷土の歴史
を学ぶ。YOUTUBEで動画配信
した。

3月〜 小鮎公民館
な
し

１２分の動画
文化財保護課に協力を
依頼。

7

小鮎公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子木工教室 1 2
親子で共同作業することで、親子
の交流を図る。

7/30 30
厚木市森林組
合

親
子

な
し

2
青少
年

3 成人 1 寄せ植え教室 1 2
草花等自然に触れ、心身ともにリ
フレッシュを図る。

11/24 10 玉川公民館
成
人

な
し

4 女性

5
高齢
者

1 スマートフォン教室 3 3
高齢者を対象にスマートフォンの
操作方法につい学び、日常生活の
利便性を図る。

10/30
12/25

2/5
45 玉川公民館

高
齢
者

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 玉川公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 コアラ教室A・B 12 2 子育ての相談や交流を図る 10月～１月 63 公民館集会室
親
子

木
な
し

2
青少
年

3 成人 3 しめ縄づくり教室 1 2 しめ縄の作り方を学んだ 12月10日 15 公民館集会室
制

限

な

し

金
な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

5

南毛利公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

1 ふれあい囲碁教室 4 2
囲碁の基本ルールを使った簡単な
ゲームと伝統的な囲碁ゲームにつ
いて学ぶ。

11/9
12/9

90 相川小学校
青
少
年

平日実施
な
し

地域の方を講師にまた、
相川小学校放課後こども
教室の中で実施した。

3 成人 2 寄せ植え教室 1 2
草花等自然に触れながら、地域住
民との交流を図る。

1/29 9 相川公民館
成
人

土曜日実施
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 健康体操教室 1 1
身体を動かしながら健康づくりに
ついて学ぶとともに、地域の方々
と交流を図る。

1/13 5 相川公民館
高
齢
者

平日実施
な
し

6 人権

7
ス

ポー
ツ

8
職業
訓練

9
子ど
も読
書

10
その
他

4

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 相川公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

106 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
親子フラワーボトル
教室

1 2

親子で一緒に空瓶を利用し、フラ
ワーボトルの作製方法を習得す
る。
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため教室開催を取り止め、
作成キッドを配布する形で実施。

8/9 18 緑ケ丘公民館
親
子

特に無し
な
し

作成キッドを配布する
形で実施。

2
青少
年

3 成人 3
フラワーアレンジメ
ント教室

1 2
フラワーアレンジメントの作成方
法を学び、年末飾りを作製した。

12/12 15 緑ケ丘公民館
成
人

特に無し
な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

5

緑ケ丘公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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市　町　村　名 厚木市
① 公 民
館 名

愛甲公民館

② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

分
　
　
類

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ハロウィンフォトコ
ンテスト

1 -

ハロウィンフォトコンテストを開
催することにより、親子のふれあ
いを深め、仮装の楽しさに触れる
きっかけとする。

9/15～
11/3

7 公民館集会室
親
子

-
な
し

2
青少
年

1 ネイチャー教室 1 3
地域内の東京農業大学の学生を講
師として、ゲーム形式で学びなが
ら交流を図る。

12/12 57 公民館集会室
青
少
年

日曜日の午後
に実施

な
し

3 成人 1
スマートフォン教室
アプリ利用編

1 2

スマートフォン初心者の方に、日
常生活に便利なアプリ等を実際に
操作していただき、利便性を体感
してもらう。

12/16 19 公民館集会室
成
人

木曜日の午前
に実施

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3
実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
家庭教育支援学級
コーヒーの淹れ方教
室

1 2
美味しいコーヒーの淹れ方やコー
ヒーの知識について学ぶ。

11/25 32 公民館 集会室
成
人

主に平日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 スマートフォン教室 2 3
スマートフォンの基本的な操作方
法を学ぶ。

11/21
11/28

22
公民館
２階会議室

成
人

主に日曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 生きがい教室 2 2 自然に関する講義と社会見学
11/15
11/18

70 公民館 集会室
高
齢
者

主に平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
学びの講座
コミュニティ・ス
クールの実践

4 2 地域活動と学校活動について
7/17～
11/6

135 公民館 集会室
成
人

主に土日
な
し

8

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 森の里公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

13
幼児ごはん コロナ禍で考
える家食(うちしょく)の
ヒント

2 2
幼児のごはん・おやつについて学
び、家での食事のヒントにする

2/17・
24

21
生涯学習セン
ター会議室

成
人

土曜日の午前
に実施

な
し

2
青少
年

7
親子防災サバイバル
入門

1 2
防災の知識を、クイズやゲームで
楽しく学ぶ

3/21 21
生涯学習セン
ター講習室

親
子

祝日に実施
な
し

3 成人 13
向田邦子 没後40年 －日
常を見つめるまなざし－

5 2
没後40年を機に、向田邦子の人とな
りや作品の魅力について読み解く

6/5～
7/17

229
生涯学習セン
ター講習室

成
人

土曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 1
ウェルエイジング～年齢
との上手なつきあいかた

3 2
更年期をテーマに、女性の心と体
の健康について学ぶ

3/2～
16

52
生涯学習セン
ター会議室

女
性

水曜日の午前
に実施

な
し

5
高齢
者

2
頭も身体も弱らせない！
『今だからこそ』のフレ
イル予防

3 2
フレイル予防について、社会参加・
運動・食事・口腔をテーマに取り上
げ実技も交えて学ぶ

12/3～
17

50
生涯学習セン
ター会議室

高
齢
者

金曜日の午前
に実施

な
し

6 人権 2 世界とつながろう 1 2
外国人市民との対話を通じて、互い
の理解を深めるとともに交流のき
かっけとする

3/19 20
生涯学習セン
ター会議室

制
限
な
し

土曜日の午前
に実施

あ
り

国際化協会と共同開催

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

1
オンライン会議ツー
ルを使いこなそう！

3 1
コロナ禍で主流となったオンライン
会議ツールについて、始め方や活用
方法を学ぶ

9/19～
10/10

46
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜日の午前
に実施

な
し

全3回中2回目は、参加
者が自宅からオンライン
接続をして実施した。

9
子ども
読書 3

子育て応援オンライン講
座～親子で楽しむこども
の読書週間

1 1

絵本の読み聞かせや、絵本のテーマ
を使ったリズム体操で親子のふれあ
いの時間を持つ。また司書がおすす
めの絵本や選び方について紹介す
る。

4/16 9
生涯学習セン
ター会議室

親
子

金曜日の午前
に実施

な
し

施設内の、図書館・屋内
こども広場・生涯学習セ
ンターによる連携事業

10  その他 該当なし

42
実施講
座学級
合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 生涯学習センター

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
おいでおいで♪たっ
ち組

4 1
保護者が子どもを通してお互いに学
び合い成長し合うことで子育ての悩
みを軽減するために実施

5/19～
11/24

127
つきみ野学習
センター集会
室

親
子

水曜日午前に
実施

な
し

2
青少
年

1
冬休み子ども科学教
室

1 3
工作（ジェットコースター作り）を
通して落下運動や回転運動を学ぶ

12/26 25
つきみ野学習
センター集会
室

児

童

生

徒

日曜日午後に
実施

な
し

3 成人 5
地元探求～月見野遺
跡を知る

2 2
月見野遺跡から地域の研究と発展
を学ぶ

10/9～
10/16

43
つきみ野学習
センター会議
室

成
人

土曜日午前に
実施

な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

0 該当なし

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ 1
ゆるやかヨガのひと
とき

9 1
健康のため運動習慣をつけ、健康
促進を図るため実施

4/19～
12/20

86
つきみ野学習
センター和室

高
齢

者
月曜日午後に
実施

な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 4 おはなしぼっこ 1 1

乳幼児期における読書促進を図る
ために実施

12/13 25
つきみ野学習
センター和室

親
子

火曜日午前に
実施

な
し

地域のボランティア

10
その
他

0 該当なし

14

大和市市　町　村　名 ① 公 民 館 名 つきみ野学習センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

111 
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子どもと言葉　心を育
む言葉・生きる力と喜
び

1 1.5
表現する喜び、他者とのやりとりを
楽しむための基礎を学ぶ

2/19 11
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

土曜日午前
な
し

2
青少
年

2 親子で学ぶお箸のこと 1 2
箸の使い方やマナーなどについて親
子で一緒に学ぶ

3/21 9
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

土曜日午前
な
し

3 成人 2
暮らしと防災とイン
テリア

1 1.45
防災にも配慮したインテリア空間
を学ぶ

3/20 11
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

成
人

日曜午後
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
健康講座　楽しく続け
よう！ポラリス健康体
操！

8 1
イスに座ってする体操を主とし継続
することにより健康維持を意識す
る。

5/10～
３/２８

81
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

制
限
な
し

月曜午前
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2

おはなしのひろば
「ポプラ」

4 1 季節をテーマにした読み聞かせ
６/１３～
３/１３

63
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

日曜午前
な
し

10
その
他

8

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 北部文化・スポーツ・子育てセンター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
乳幼児家庭教育学級
子どもと自然

子どもにとって自然の必要性、自然
との関わり方、遊び方について学
ぶ。

な
し コロナにより中止

2
青少
年

2

わたしの☆ぼくの宝物
～つくって楽しむ紙芝
居～

3 2

紙芝居創作で言語力・創造力・表現
力を養い、発表することで伝える方
法や喜ぶを知る機会とする。

7/26（月）
7/30（金） 23 桜丘学習センター

青
少
年

主に平日の午前中
に実施

な
し

3 成人 1

成人講座　これで安
心！老後のお金と住
まい方

2 2

老後の生活設計をしっかりとつくる
ためお金と施設選びに関するコツを
学ぶ機会とする

10/11（月）
10/15（金） 37 桜丘学習センター

成
人

主に平日の午前中
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1

健康講座シニアセミナー
脳と体で汗をかく！楽し
い認トレ～認知症予防ト
レーニングを日常生活に
取り入れよう～

1 2

日常生活に取り入れられるトレーニ
ングを実施し、認知症の予防・改
善・症状遅延の方法を学ぶ

2/23
（水祝）

24 桜丘学習センター
高
齢
者

水曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 桜丘親子のおはなし会 12 0.5

絵本を読む喜びを子どもたちに伝
え、読書に親しむことを動機づけ
る。保護者が絵本に興味をもつきっ
かけとする。

4/7（水）
3/2（水）

85 桜丘学習センター
親
子

水曜日
な
し

やまと絵本の会ソレイユ
との共催事業

10
その
他

7

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 桜丘学習センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

0 該当なし

2
青少
年

1
子ども科学講座～出て
こい！未来のエジソン
～

2 2
子どもたちに科学に興味を持っても
らう。

5/22・
6/5

41
大和市渋谷学習セ
ンター　多目的
ホール

児
童
生
徒

土曜日の午後
な
し

科学に強い80才前後の
ボランティア講師による
小学生向け科学講座

3 成人 1
【音楽講座】時代別
クラシックのたのし
み

5 2
クラシックの基礎知識から時代区分
の特色や聴きどころを音楽家が解説

1/28-
１/30

92
大和市渋谷学習セ
ンター　多目的
ホール

成
人

金—日の午後
な
し

5回連続の、音楽家に
よる演奏と専門的講義

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
健康都市大学　笑って学べる終活
落語～成年後見制度と笑ンディン
グノート～

1 2
創作落語を通じて終活を考えるきっか
けとし、エンディングノートの活用と
成年後見人制度について学ぶ。

8/25 22
大和市渋谷学習セ
ンター　講習室

高
齢
者

水曜日の午後
な
し

6 人権 0 該当なし
な
し

7
スポー

ツ 1
【健康講座】かんたん！
自宅で始める筋力トレー
ニング

1 1
主体的な健康づくりや健康増進を図る
ため、運動の基礎知識と実技を学ぶ。

0 14
大和市渋谷学習セ
ンター　多目的
ホール

成
人 金曜日の午前

な
し

8
職業
訓練

1 演劇ワークショップ
だれでも小さなパフォーマーⅡ

2 3
演じる側として演じることに親しむ機
会や仲間づくりの場の提供。大和市在
住の若手講師のバックアップ。

12/18・
12/19

6
大和市渋谷学習セ
ンター　講習室

制
限
な
し

土日の午後
な
し

小学校3年生～80代まで
が参加

9
子ども
読書 3 親子でおはなし会 18 1

絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びな
ど。
母親の居場所づくり。

6月ー3月
18回

188
大和市渋谷学習セ
ンター　多目的
ホール

親
子

水曜日の午前
な
し

市民ボランティア講師

10
その
他

1
リアル避難場所体験
水害編〈学習コース〉

1 2
水害時に避難場所となる施設なの
で、設営の訓練、避難場所でのWSと
講義。

1/16 12
大和市渋谷学習セ
ンター　多目的
ホール・講習室

制
限
な
し

日曜日の午後
な
し

中学生以上対象。避難場
所を運営する市職員との
共催。

9

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 渋谷学習センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
中沢中学校区
家庭教育講演会

1 2
家庭教育の向上　学校・家庭・地域
が一緒になって考え、今後のより良
い家庭づくりの一助とする。

1/15～
3/31

136
公民館展示
ホール（録
画）

制
限
な
し

な
し

講師：塩浦健吾氏
「子どもの夢の育て方」

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
市民のための大学教
養講座

4 2
市内の大学を活用して生涯学習の
機会を提供する

7/14～
10/1

73 公民館会議室 平日の午前
な
し

協力：東京農業大学

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアのためのかん
たんスマホ教室

1 2
スマホに慣れていないシニアの方
を対象に、レベルに合わせて学ぶ

3/3 18 公民館会議室
成
人

木曜日の午後
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
中央公民館防災ビデ
オ制作

1 4
中央公民館の災害時の避難経路等
を映像にて作成し、配信。

7/25～
10/10

10
調理実習室ほ
か

高
齢
者

平日の午前
な
し

市民団体「悠遊会」
協力

4

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
大山子易子育てコ
ミュニティ教室

2 2
育児の仕方を学び、日頃のストレス
を解消するため子どもと一緒に学習
する場を提供する

9/9～
11/4

24 公民館講義室
親
子

木曜日の午前
あ
り

・リトミック体操
・人形劇

2
青少
年

該当なし

3 成人 2 大山歴史講座 4 2
地元大山の歴史を学び郷土意識の
高揚を図る

8/5～
8/26

69 公民館講義室
成
人

木曜日の午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
ス

ポー
ツ

該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

該当なし

10
その
他

該当なし

3

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

実施講
座学級
合計

大山公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 少年地域体験学習 1 2

地域での自然体験「秋のみかん狩
り」を通して地域の大人や違う学年
の子どもたちと交流し、豊かな人間
性や協調性を養う

11/14 103
市内日向地区
みかん園

親
子

日曜日の午前
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアのためのかん
たんスマホ教室

1 2
スマホに慣れていないシニアの方
を対象に、レベルに合わせて学ぶ

3/8 20 公民館講義室
成
人

火曜日の午後
な
し

6 人権 該当なし

7
ス

ポー
ツ

該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

該当なし

10
その
他

該当なし

2

伊勢原市 ① 公 民 館 名市　町　村　名 高部屋公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
親子自然ふれあい教
室

1 9
相模川上下流域自治体間交流事業を
活用した親子の体験教室

7/21 18 相模原市緑区
親
子

平日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 3 伊勢原市史を読む 4 2
「伊勢原市史」の資料編を読みな
がら伊勢原の歴史を学ぶ

6/25～
3/23

28 公民館学習室
成
人

平日の午前
な
し

4 女性 1
女性の健康ピラティ
ス教室

3 1
地域に暮らす女性を対象に健康維持
増進及び参加者相互の交流を深める

9/28～
10/12

30 公民館和室
女
性

火曜日の午後
な
し

5
高齢
者

2
比々多いきいき百歳
体操

22 1 ＤＶＤを観ながらの体操、高齢者
の筋力アップと介護予防

4/6～
3/15

150 公民館学習室
高
齢
者

火曜日の午前
な
し

6 人権 該当なし

7
ス

ポー
ツ

該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

該当なし

10
その
他

該当なし

7

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 比々多公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
成瀬中学校区
家庭教育講演会

1 2
家庭教育の向上　学校・家庭・地域
が一緒になって考え、今後のより良
い家庭づくりの一助とする。

11/20 76 小学校体育館

制
限
な
し

土曜日の午前
な
し

講師：フィットネス・ク
リエイト代表　渡辺和久
「コロナに負けない生活
改善の提案」

2
青少
年

1
わんぱく講座
「マジック教室」

1 2
手づくりマジック教室を体験するこ
とを通して健やかな子どもたちを育
む

11/28 14 公民館講義室

児
童
生
徒

日曜日の午前
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアのためのかん
たんスマホ教室

1 2
スマホに慣れていないシニアの方
を対象に、レベルに合わせて学ぶ

3/2 19 公民館講義室
成
人

水曜日の午後
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

4

成瀬公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 5
入門講座「初めての
太極拳」

4 2
日々の暮らしを豊かにする。老若
男女できる健康法で、心身をリ
ラックスさせる。

3/4～
3/25

85 公民館集会室

制
限
な
し

水曜日の午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 いきいき百歳体操 34 3
ＤＶＤを観ながらの体操。高齢者
の筋力アップや介護予防

4/2～
3/25

961 公民館集会室
高
齢
者

金曜日の午前
な
し

6 人権 1
入門講座「初めての
手話ダンス」

4 2
日々の暮らしを豊かにする。手話
を身近に感じ、楽しみながら手話
を体験する。

3/2～
3/30

48 公民館集会室

制
限
な
し

水曜日の午前
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 夏の折り紙教室 2 2
折り紙を題材にした幅広い世代に
学習機会を提供する。

7/24～
8/21

43 公民館集会室
制

限

な

し

土曜日の午後
な
し

11

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 大田公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子体験学習 1 2
親子でさつまいも料理を楽しみ親
子のふれあいを図る

11/20 22 公民館調理室
親
子

日曜日の午前
な
し

2
青少
年

1 子ども書道教室 2 2
書道の基礎を学び、日本の伝統文化
や伝統を学ぶとともに子どもたちの
自ら学び続けていく意欲を育てる。

7/27～
7/29

32
公民館集会
室・学習室

児
童
生
徒

夏期休業日の
午前

な
し

3 成人 5
木目込み布画づくり
講座

2 3
木目込みの手法で作成する布画づ
くりを通して生涯学習に寄与する

10/7～
10/28

36
公民館集会
室・学習室

制
限
な
し

木曜日の午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアのためのかん
たんスマホ教室

1 2
スマホに慣れていないシニアの方
を対象に、レベルに合わせて学ぶ

3/1 19 公民館講義室
成
人

火曜日の午後
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

 該当なし

8

伊勢原南公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 パパと遊ぼうin公民館 1 2
子供の発達に応じた運動機能に基
づいた遊び方を学ぶことで父親の
育児参加を促す。

12/12 44 当館講座室
親
子

日曜日
な
し

2
青少
年

2
ふれあい自然科学ク
ラブ

7 2
自然観察や科学実験などの体験学
習を通して、自然や科学を身近に
感じてもらう。

7/20～
3/13

163 当館集会室
親
子

主に日曜日の
午前中に実施

な
し

3 成人 4
郷土料理「味噌づく
り講座」

1 4
しめ飾りの意味と由来を知り、し
め飾りを製作した。

2/5 40 当館実習室
成
人

主に日曜日の
午前中に実施

な
し

4 女性

5
高齢
者

1
健康マージャン入門
講座

6 3
高齢者の生きがいと健康増進を目
的とした。

1/27～
3/3

90 当館講座室
高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 1
暮らしの実用講座
「LGBTQ入門講座」

1 2
性が多様性であることを理解す
る。

1/29 14 当館集会室
成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ 1
ボクシングエクササ
イズ

1 1
ボクシングエクササイズを通して
健康増進を図る。

1/13～
2/3

87 当館集会室
成
人

木曜日
な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書 3 おはなし会 20 1

子供たちに絵本を読み聞かせ、絵
本の楽しさを伝える。

4/7～
3/31

20 当館講座室
幼
児

主に水曜日の午
前午後に実施

な
し

10
その
他

13

① 公 民 館 名 座間市公民館

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 座間市

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子育てわくわく学級 5 2
子育てをする親同士が地域でつなが
ることで悩みや不安を共有し、子育
ての閉塞感から解放を図る。

6/10～
7/8

53 当館　講座室
成
人

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

4 親子手話講座 4 2
聴覚障がい者を指導者に迎え手話を
習得しながら聞こえない人とのコ
ミュニケーション手段を学ぶ。

7/28～
7/31

87
当館　大会議
室

親
子

主に長期休業
（夏休み）に実施

な
し

3 成人 3 北地区講座 9 2
地域、健康維持、環境等様々な地
域課題について学ぶ。

4/22～
3/24

106 当館　講座室
成
人

主に第4木曜日
の午前中に実施

あ
り

4 女性
該当
なし

5
高齢
者

1 いきいき学級 3 2
新しい体験・知識を得て生活の充
実、参加者の交流、地域での仲間づ
くりを目指す。

11/5～
11/19

24 当館　講座室
高
齢
者

主に金曜日の
午後に実施

な
し

6 人権
該当
なし

7
スポー

ツ
該当
なし

8
職業
訓練

3
パソコン講座「エク
セル入門」

3 3
パソコン（エクセル）の機能を習
得することで生活の幅を広げる。

8/12～
8/26

23 当館　講座室
成
人

主に木曜日の午
前中より実施

な
し

9
子ども
読書 2 北文おはなし会 37 1

子ども達にお話の楽しを知っても
らい絵本への関心を深める。

4/14～
3/23

373 当館　和室
親
子

主に水曜日の
午前中に実施

な
し

10
その
他

1 にほんご教室 29 2
日本語を母国語としない市民に生活に役立
つ日本語を教え地域に溶け込むことを目指
す。

4/14～
3/23

80
当館　講座室
実習室

成
人

主に水曜日夜間
と土曜日午前中

な
し

17

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

① 公 民 館 名 北地区文化センター

②

市　町　村　名 座間市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
幼児をもつファミ
リー学級

4 2
子どもと過ごす時間について学ぶ
講座

10/21～
11/25

77 当館学習室
成
人

主に木曜日に
実施

な
し

2
青少
年

6 日曜科学教室 13 3 実験を通して科学の楽しさを知る
4/18～
3/20

224 当館学習室
青
少
年

日曜日に実施
な
し

3 成人 2 木版画教室 3 3 木版画を通じて年賀状を作成する
11/7～
11/28

33 当館実習室
成
人

日曜日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 あすなろ大学 22 2 高齢者を対象とした学級講座
5/28～

3/4
1,403 当館ホール

高
齢
者

金曜日に実施
な
し

6 人権 1
地域福祉教育を考え
る講座

2 2
障がいのある方たちを考えだれもが
成長しあう地域コミュニティ醸成を
考える

3/5～
3/14

2/21 当館ホール ほか
成
人

土日に実施
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

3 PC講座 3 3 ワードの初歩を学ぶ
6/3～
12/16

24 当館第3集会室
成
人

木曜日
な
し

9
子ども
読書 1 おはなし会 10 1

子ども達にお話の楽しを知ってもらい絵本
への関心を深める。

4/6～
3/15

32 当館　和室
親
子

主に火曜日の
午前中に実施

な
し

10
その
他

該当なし

15

① 公 民 館 名 東地区文化センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 座間市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
子育てサロン
「あひるくらぶ」

4 1
遊びを通じた親子のふれあいと、
参加者同士の交流。

4/19～
12/20

58 中央公民館
親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで１回中止

2
青少
年

3

課題解決セミナー「綾瀬
市が誇る環境問題のプロ
と学校給食から学ぶ
SDGs」

1 2
中学校における給食の食品ロスの現
状と課題に気づき、理解する。

12/19 4 中央公民館

児
童
生
徒

日曜日に実施
あ
り

社会教育実習の大学生
が企画に参加

3 成人 13
「ゲートキーパー養
成講座」

2 2
ゲートキーパーの役割を知り、生き
る人を支援するための心得や方法を
学ぶ。

9/12～
9/19

37 中央公民館
成
人

日曜日に実施
な
し

講座から新規サークル
が立ち上がった

4 女性

5
高齢
者

3
いきいきセミナー「魅
力あふれる世界遺産」

3 2
魅力がある世界遺産をとおして学
ぶ楽しさにふれる。

6/2～
7/22

40 中央公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書 1

すくすくスクール
「絵本で子育て！」

3 2
絵本が持つ力と読み聞かせの効果を
子育てに取り入れる方法を知る。

6/5～
6/19

20 中央公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

10
その
他

4
「那須英彰のハプニ
ング集」

1 2
俳優で「NHK手話ニュース845」
キャスターの那須英彰さんの手話に
よる講演。

2/6 41 中央公民館 日曜日に実施
な
し

聴覚障がい者対象。
県聴覚障害者福祉セン
ター協力。

27
実施講
座学級
合計

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

125 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
すくすくスクールミニ
「親子でリトミック」

1 2
親のストレス緩和と心の安定を促進
し、子どもの能力と好奇心を育て、
親子のスキンシップを深める。

3/2 16
中村地区セン
ター

親
子

平日に実施
な
し

2
青少
年

わんぱくスクール
「緑育教室」

こけ玉作りを通して樹木と環境との
関わり方を学ぶ。

コロナにより中止

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
ス

ポー
ツ

8
職業
訓練

9
子ど
も読
書

10
その
他

1

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 中村地区センター

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育てサロン
「ひよこサロン」

6 1
遊びを通じた親子のふれあいと、
参加者同士の交流。

4/22～
11/25

64
早園地区セン
ター

親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで4回中止

2
青少
年

わんぱくスクール「ド
ライフラワーで遊ぼ
う！」

アレンジメントをとおして、柔軟
で自由な発想を養い、制作する意
欲を育む。

コロナにより中止

3 成人 2
あやせ人材活用講座
「写真で巡る東海道五
十三次今昔」

3 2
東海道五十三次を歩くポイントや
名所などを写真で解説する。

1/17～
2/14

34
早園地区セン
ター

成
人

平日に実施
な
し

講師は早園地区セン
ター職員

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3

① 公 民 館 名市　町　村　名 綾瀬市

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

②

早園地区センター

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

1
わんぱくスクール
「緑育教室」

1 2
こけ玉作りを通して樹木と環境と
の関わり方を学ぶ。

7/31 6
吉岡地区セン
ター

児

童

生

徒

土曜日に実施
な
し

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
学びスクール「宇宙へ
行こう！最新の宇宙開
発動向について」

2 2
ロケットはやぶさ2などの最新の
宇宙開発動向の学習。

6/13～
7/4

26 吉岡地区センター 日曜日に実施
な
し

対象は小学生以上

2

綾瀬市 ① 公 民 館 名 吉岡地区センター

②

実施講
座学級
合計

市　町　村　名

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人 1
おとなサロン「公民
館サークル体験」

3 2
利用サークルのスキルや特技を活
用した多種多様な講座を開催。

10/28
～12/1

26
綾南地区セン
ターほか

成
人

主に平日に実
施

あ
り

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
実施講
座学級
合計

綾瀬市 ① 公 民 館 名 綾南地区センター市　町　村　名

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

わんぱくスクール「は
じめてのオセロ教室」

論理力・集中力・忍耐力等を養うオ
セロの楽しさを味わう。

コロナにより中止

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

0

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 北の台地区センター

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

1
わんぱくスクール「フ
ラフープに挑戦」

1 2
基本を学び、インナーマッスルを
鍛えて姿勢を良くする。

7/30 6
寺尾いずみ会
館

児
童
生
徒

平日に実施
な
し

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1

②

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

寺尾いずみ会館① 公 民 館 名市　町　村　名 綾瀬市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

わんぱくスクール「フ
ラフープに挑戦」

基本を学び、インナーマッスルを
鍛えて姿勢を良くする。

コロナにより中止

3 成人 2
あやせ人材活用講座
「自由な発想で！遊墨
書道体験」

2 2
遊墨書道体験をし、新たな趣味と
して楽しむ。

6/30～
7/14

17 南部ふれあい会館
成
人

平日に実施
な
し

講座から新規サークル
が立ち上がった

4 女性

5
高齢
者

1
いきいきセミナー「虚
弱状態」予防体操

3 2
肉体的なフレイル（虚弱状態）を
予防し、生活機能を維持・向上す
る運動方法を身に付ける。

11/3～
12/8

41 南部ふれあい会館

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

講座から新規サークル
が立ち上がった

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 南部ふれあい会館

②

実施講
座学級
合計

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
ママとベビーのふれ
あい体操

2 2
0歳児の母子を対象に、ベビーマッ
サージやストレッチを通じて、ママ
友づくりを支援する。

11/25・
11/29

18
町民センター
和室

親
子

木曜日・月曜
日

な
し

2
青少
年

8 星空観察会 1 2
小学生の親子対象に天体望遠鏡で星
空観察を体験し、星座や宇宙に関す
る関心を高める。

1/16 32
町民センター
駐車場

親
子

日曜日
あ
り

町民センター生涯学習
推進員による事業企画

3 成人 19
レコード持ち寄り鑑
賞会

1 3
アナログレコードの鑑賞と曲にまつ
わるエピソードを共有し、参加者同
士の交流と仲間づくりを図る。

6/5 14
町民センター
視聴覚室

成
人

土曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

1
健康長寿で悔いのな
い人生を！

1 2
健康で充実した日々を送るための情
報を提供し、幸せなシルバーライフ
の指針を与える

1/13 19
町民センター
視聴覚室

高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 1 人権講座 1 2
テーマ「他社へのまなざし～海外児
童文学・YA文学に描かれる戦争と差
別」

6/12 16 町民センター
成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3 だがしや楽校 1 2
趣味や特技を活かした気軽な自分店
（見せ）により、人と地域の絆づく
りを図る。

12/4 1
町民センター
展示室

成
人

土曜日
な
し

35

分
　
　
類

②

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 寒川町 ① 公 民 館 名 寒川町民センター

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 北部ハロウィン 2 2
イベントを通じて、折り紙やゲー
ム、ものづくり、絵本の読み聞かせ
など情操を育む。

10/30 16
北部公民館集
会室

幼
児

土曜日
あ
り

公民館サークルや読み聞
かせボランティアの協力
有り。

2
青少
年

8
子どもマイコンプロ
グラミング教室

1 3
パソコンの仕組みを理解し、基本的
な操作の習得を目指す。

11/3 5
北部公民館会
議室

青
少
年

水曜日（祝日）
な
し

3 成人 12 マージャン入門講座 4 2
脳トレ効果もある麻雀のルールを学
び、ゲームを通じて仲間づくりをす
る。

7/28～
11/24

31
北部公民館会
議室

成
人

水曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

4 シニアクラス 4 2

シニア世代を対象に、地域社会で楽
しく暮らす契機として連続講座を実
施し、日常生活の充実と仲間づくり
をする。

10/16
～

11/21
41

北部公民館集
会室等

高
齢
者

土曜日・日曜
日

あ
り

北部公民館生涯学習推
進員による事業企画

6 人権

7
ス

ポー
ツ

1 バドミントン教室 1 3
青少年から成人を対象にバドミント
ンの基礎を学び、仲間づくりを図
る。

1/15 8
北部公民館集
会室

青
少
年

土曜日
あ
り

北部公民館生涯学習推
進員による事業企画

8
職業
訓練

1
大人のパソコン超初
心者教室

8 2
マウス・キーボードの使い方、イン
ターネットの使い方・役に立つHP紹
介、写真の扱い方を学ぶ。

10/6～
10/27

40
北部公民館集
会室

高
齢
者

水曜日
な
し

9
子ど
も読
書

2 おはなし図書館 5 1
本の読み聞かせを通して、親子のふ
れあいを育てる。

4/3～
2/5

39
北部公民館集
会室

幼
児

土曜日
あ
り

読み聞かせボランティア
の協力あり。

10
その
他

29

市　町　村　名 寒川町 ① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

北部公民館

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
親子でリトミックを
楽しみましょう

4 1
リトミックによる集中力や自発性、
表現力を醸成しながら、親子のふれ
あいを図る。

11/10
～

11/17
46

南部公民館集
会室

親
子

水曜日
な
し

2
青少
年

5 親子で防災気象講座 1 2
天気図や台風等の気象知識と、災害
への備え、家庭での防災について親
子で考える。

6/5 15
南部公民館会
議室

親
子

土曜日
な
し

3 成人 12
旅する世界遺産・
フランス編

1 2
世界遺産を通じて、歴史、文化、自
然等の理解を深めるとともに、地域
の仲間づくりを図る。

6/26 14
南部公民館会
議室

成
人

月曜日
な
し

4 女性 1 腸もみダイエット 1 1
コロナ禍での健康管理を踏まえ、腸
に良い食べ物等に関する座学と腸も
みを実践する。

4/20 5
南部公民館和
室

女
性

火曜日
な
し

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ 2
冬休み子ども運動教
室

1 2
子どもたちが公民館活動に参加する
ことで、地域に親しみ、仲間づくり
を図る。

12/27 7
南部公民館集
会室

青
少
年

月曜日
な
し

8
職業
訓練

1
税金と社会保険を理解
し、自分に合った働き方
を見つけよう

1 2
税金・社会保険の基礎を学び知識の
向上を図り、自分に合った働き方を
考える。

1/30 11
南部公民館会
議室

成
人

日曜日
な
し

9
子ども
読書 2

おはなし広場
（幼児）

5 1
絵本の読み聞かせ等を行い、子ども
や親子のふれあいの場を提供し、心
豊かな感性と想像性を育む。

5/14～
12/10

33
南部公民館機
能回復室

親
子

金曜日
あ
り

読み聞かせボランティアの
協力あり。

10
その
他

27

市　町　村　名 ① 公 民 館 名

実施講
座学級
合計

南部公民館

②

寒川町

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

6 親子お天気教室 1 2
気象予報士から、実験やクイズを
交えて楽しく気象について学ぶ

7/24 17 公民館講堂
親
子

土曜日の午前
中に実施

な
し

3 成人 10 写真教室 2 2
より良い写真を撮る方法を学び、
写真の魅力や楽しさを実感する

11/6.
13

11
公民館研修
室・
町内公園

成
人

土曜日の午前
中に実施

な
し

4 女性 8
吊るし飾りづくり教
室

4 3
吊るし飾りづくりを通して、伝統
文化の知識と技術を学ぶ

11/17～
2/16

29 公民館研修室
女
性

水曜日の午後
に実施

な
し

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ 2 ピラティス教室 5 1
しなやかでバランスの良い身体づ
くりを目指す

10/7～
11/25

33 公民館講堂
成
人

木曜日の午前
中に実施

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

26

分
　
　
類

②

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 中井町 ① 公 民 館 名 井ノ口公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
絵本とわらべうたの
会

12 1
親子で絵本の読み聞かせを聞き、
わらべうたで遊ぶ会

4/23～
3/11

140
大井町生涯学習
センター和室

親
子

第2・第４金曜
日

な
し

広報、ポスター掲示

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書 3 おはなし会 31 0.5 幼児・児童を対象としたおはなし会

5/1～
3/26

307 大井町図書館
幼
児

土曜日
な
し

広報、ポスター掲示

10
その
他

5

市　町　村　名 大井町 ① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

生涯学習センター

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

0

分
　
　
類

②

市　町　村　名 大井町 ① 公 民 館 名 そうわ会館

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

21
サマースクール
科学教室

1 2
ペットボトルを使ってエコーマイクを作り
「音」の正体について考える

7/28 16 美術工芸室
児

童

生

徒

主に長期休業
な
し

広報誌、HP、学校に
チラシ配布で募集

3 成人 15 そば打ち教室 1 3 大晦日に向けてそばを打つ 12/14 12 調理実習室
成
人

主に平日に実
施

な
し

広報誌、HP、学校に
チラシ配布で募集

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 ミニ本づくり教室

コロナ対策としてインターネット
配信

10/8～
3/31

インターネッ
ト配信

制

限

な

し

な
し

広報誌、HPで募集

10
その
他

1
お菓子作り教室
（スイートポテト）

コロナ対策としてインターネット
配信

10/8～
3/31

インターネッ
ト配信

制

限

な

し

な
し

広報誌、HPで募集

38

山北町立生涯学習センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名 山北町 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

139 



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

1 写真教室 1 5
被写体の撮影、特に光を感じて撮
影することを学ぶ

11/14 17 仙石原周辺
制

限

な

し

日曜日午前・
午後実施

な
し

多世代に呼びかけ、小学生参加
があった
⑭の「その他」は屋外の散策

3 成人 1 短歌入門講座 1 2
短歌の作り方を楽しんで学び自ら
作り、短歌を楽しむ

3/11～
3/18

4 公民館会議室
成
人

金曜日午後に
実施

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

2

市　町　村　名 箱根町 ① 公 民 館 名 社会教育センター

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育 【R3は実績なし】

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

0

① 公 民 館 名 文化会館

②

分
　
　
類

市　町　村　名

実施講
座学級
合計

愛川町

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

1 青少年体育室無料開放 20 2 青少年健全育成 通年 418 公民館体育室
青
少
年

日曜日
な
し

体育室でスポーツに親し
む。地域貢献事業

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名 半原公民館

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一

つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月
日

終了月
日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
多肉植物の寄せ植え
教室

2 2 植物に親しむ 3/25 11 公民館会議室
制

限

な

し

主に平日
な
し

実際に寄せ植えを作る。実
費自己負担

1

愛川町 中津公民館① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

実施講
座学級
合計

市　町　村　名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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