
令和3年度

　市町村立公民館における講座・学級の事業実施状況の調査１
　　　令和2年度の市町立公民館等における講座・学級の実施状況について

神 奈 川 県 公 民 館 連 絡 協 議 会



 ○　⑪ 「対象者」
　　　１　高齢者　　２　成人　　３　女性　　４　青少年　　５　児童・生徒　　６　幼児　　７　親子　　８　制限なし

 ○　⑬ 「参画」
　　　１　参画がある　　２　参画はない

公民館における講座・学級の事業実施状況調査表の「分類」「対象者」「参画」の選択肢について

　　　３　成人教室に関する講座・学級（一般教養、大人の社会見学、料理教室、環境講座、歴史講座、自動車点検講座など）
　　　４　女性教育に関する講座・学級（女性学級、男女平等推進学級、手芸教室、着付教室、ベリーダンス、起業準備セミナーなど）
　　　５　高齢者教育に関する講座・学級（高齢者学級、シニアの社会参加、シニア歴史講座、体操講座など）
　　　６　人権教育に関する講座・学級（平和・人権学習、国際交流、エイズフォーラム、子どもへの暴力防止講習など）
　　　７　スポーツに関する講座・学級（ハイキング、テニス、スキー、ダンス、ウォーキング、健康まつりなど）

 ○ ②「分類」

　　　１　家庭教育に関する講座・学級（例：乳幼児学級、子育て教室、父親学級、食育講座など）
　　　２　青少年に関する講座・学級（例：青年教室、児童・生徒を対象とする体験活動・奉仕活動、こども科学教室など）

　　　10　その他の講座・学級

　　　８　職業訓練に関する講座・学級（パソコン教室、剪定教室、コミュニケーション力アップ、再就職応援セミナーなど）
　　　９　子ども読書活動に関する講座・学級（読み聞かせ教室、親子絵本づくり教室、読み聞かせボランティア養成講座など）
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級Ⅰ
「思春期の子育て」

3 2
子育て中の親同士が「思春期の子育
て」について学びながら交流する。

11/12～
12/10

18 教育文化会館
成
人

木曜日
午前

な
し

2
青少
年

2
市民自主企画事業
「やってみよう！科学研
究教室」

2 2
生活に身近なものを利用した簡単な
科学実験に調整しながら、様々な交
流を深める。

8/16 59 教育文化会館

児
童
生
徒

日曜日
午前・午後

あ
り

大森学園高校科学部

3 成人 3
シニアの社会参加支援事
業
「緑の活動入門」

5 2
“緑”に関する活動を体験して、今
後の活動に繋げる。

10/30～
12/18

21
教育文化会館及び
浅野町緑道

成
人

金曜日
午前

あ
り

川崎市公園緑地協会

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援事業
「オセロ入門講座～オセロを
学んで仲間づくり～」

4 2
オセロを通して、受講者同士のコ
ミュニケーションを図り、地域の仲
間をつくる。

3/9～
3/30

教育文化会館
高
齢
者

火曜日
午前

な
し

コロナにより中止

6 人権 1
平和・人権学習
「発達障がいを知ろう」

3 2
様々な特徴を学び正しい知識を深
め、共に暮らしやすいまちづくりに
活かせるようにする。

11/5～
12/3

46 教育文化会館
成
人

木曜日
午前

な
し

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
市民エンパワーメント研
修「市民講師始めまし
た！」

4 2
シニア世代が自分の持つ特技や知識
を活かし、市民講師となり活躍する
ためのきっかけを作る。

1/23～
3/6

15 教育文化会館
成
人

土曜日
午前

な
し

教育文化会館

②

分
　
　
類

川崎市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
家庭・地域教育学級
「輝く明日へ！ありがと
う」

子どもを豊かに育む社会を目指し、
子育てに関する学習機会の提供を行
う。

コロナにより中止

2
青少
年

1
課題別連携事業
「伝統文化親子書道講
座」

3 2
親子で書に親しむことをきっかけと
し、自分たちが住む大師地区の伝統
文化について考える。

11/7～
12/5

36 大師分館
親
子

土曜日
午後

な
し

3 成人 2
市民エンパワーメント研修
「バルーンアートでボラン
ティアはじめよう」

5 2
バルーンアートの基礎から応用を学
び、地域で活動するボランティアを
めざす。

2/9～
3/14

43 大師分館
成
人

火曜日
午前

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援事業
「わたしたちが”今”知りた
いこと」

4 2
シニアが今知りたい「防災」と「健
康」について学び、地域活動の入り
口とする。

2/27～
3/30

41 大師分館
高
齢
者

火曜日
午前

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

課題別連携事業
「絵本の世界を楽しも
う！」

読み聞かせボランティアおおきな木
と連携して、絵本作家の講演会を開
催する。

コロナにより中止

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 川崎市 ①公民館名 教育文化会館大師分館

②

分
　
　
類

2



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
Happy!子育てタイム
～Ｐａｒｔ2～

5 2
子どもと一緒の時間を楽しく過ごすための
講座。子の怪我や病気に関する講座や干潟
での自然観察の遠足もあり。

10/6～
10/27

28
田島分館・子育て
支援センター・大
師河原干潟館

成
人

火曜日
な
し

大師河原干潟館での遠
足は日曜実施

2
青少
年

3 成人 9
かわさき・歴史散歩の学
び

5 2
地元・川崎区に対する愛着を深め、
歴史を見て知る事により、シニア世
代の学びと交流の場づくりを行う。

10/23～
11/27

45
田島分館・川崎市
平和館・川崎区内

成
人

金曜日
あ
り

市民と行政が共同で創
り上げる市民自主学級
で実施

4 女性

5
高齢
者

1 元気！健康カフェ 8 2
高齢者の健康で豊かな生活を支援す
るため毎月気軽に参加できる学びの
場をつくる。

8/7～
3/5

23 田島分館
高
齢
者

金曜日
あ
り

市民スタッフと協働で
企画・運営する

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1 プラザ田島文化祭 1 12
田島地区住民による、市民団体の成
果発表と住民同士の交流の場づく
り。

12/19～
12/20

327 田島分館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

令和2年度は展示と映
像上映が主。

川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館田島分館

②

分
　
　
類

市　町　村　名

3



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
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講
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実
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数
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た
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開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
イヤイヤ期は第１反抗
期？！

6 2
子どものイヤイヤ期からくるイライ
ラを減少させるよう学ぶ。

9/10～
10/15

32 幸市民館
成
人

木曜日　午前
な
し

見守り保育

2
青少
年

1
わくわく！ドキドキ！大
人も子どもも楽しめるお
もしろサイエンス工房

3 2
11/23～
12/20

43 幸市民館
青
少
年

休日　　午後
な
し

3 成人 1
生ごみ堆肥で美味しい野
菜を作ろう講座

二酸化炭素の削減につなげる、環境
問題への関心を地域に広げていく。

コロナにより中止

4 女性 1
輝いてのびやかに暮らす
ための連続講座

5 2
性差に捉われず自分らしい生き方を
考える。

10/22～
11/26

84 幸市民館

制
限
な
し

木曜日　午前
な
し

5
高齢
者

2
健康で私らしく健やかに
～人生の幸せは健康にあ
り

5 2
健康体操で体幹を鍛え第二の人生を
イキイキと健やかに過ごす。

9/9～
10/14

47 幸市民館
高
齢
者

水曜日　午後
な
し

6 人権 1
平和人権「アイヌの人々
の歴史と文化を学ぶ連続
講座」

4 2
文化の多様性や共生社会の大切さを
考える。

2/14～
3/4

85 幸市民館

制
限
な
し

日曜日　午後
な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

2
オンライン入門講座～
Zoomを体験してみよう

2 2
オンライン未経験者がZoomを体験
し、今後の活用につなげる。

12/4～
12/18

22 幸市民館

制
限
な
し

金曜日　午後
な
し

9
子ども
読書

10
その
他

幸市民館

分
　
　
類

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

②

4



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 幼児と親の学級 8 2

子育ての様々な課題について考える
機会をもってもらうと共に、親同士
の交流を通じて地域のネットワーク
づくりを推進する。

10/2～
11/20

60 日吉分館学習室
親
子

金曜日の午前
に実施

な
し

同室保育で実施

2
青少
年

1
子どもと一緒に！防災講
座２０２１

1 1
親同士の交流と防災意識を高める機
会を増やす。

3/6 27
日吉合同庁舎臨時
駐車場

親
子

土曜日の午後
に実施

あ
り

起震車なども用意

3 成人 1
バルーンアートでボラン
ティア活動をはじめてみ
よう！

5 2
バルーンアートの特性や制作の基礎
を学び、地域でボランティア活動を
始める 足掛かりとする。

1/25～
2/22

20 日吉分館学習室
成
人

主に月曜日の
午後に実施

な
し

バルーンアートショー
も見学

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
初めてのZoom講座～ネッ
トで広がるシニアライフ
～

5 2

シニア世代を対象に講座への参加を
通じて、地域での仲間づくりを促す
とともに、団体活動の支援やシニア
ライフの充実を図る。

1/14～
2/11

50
主にZoomでの
オンライン開催

高
齢
者

木曜日の午前
に実施

な
し

第１回目を除き、
Zoomでのオンライン
開催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

生涯学習体験教室「ノル
ディックウオーキング」

1 2
地域の多世代交流と仲間づくりの機
会を提供する。

10/16 16 日吉分館学習室
成
人

金曜日の午後
に実施

あ
り

コロナに配慮して講座
の半分を外で実施

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

2 オータムジャズナイト 1 2
地域の多世代交流と地域住民が芸術
に触れる機会を増やす。

11/14 35 日吉分館学習室
成
人

土曜日の午後
に実施

あ
り

夜に実施

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 幸市民館日吉分館

②

分
　
　
類

5



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 家庭・地域教育学級 5 2 子と孫との良好な関係を築く。
10/7～
11/4

38 市民館会議室

制
限
な
し

主に水曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

2
障がい者社会参加学習活
動

6 2
学びを通じて仲間との交流を深め
る。

9/13～
3/21

23 市民館会議室
青
少
年

主に日曜日の
午後に実施

な
し

3 成人

4 女性 2 男女平等推進学習 5 2
家事や育児に協働して取り組める環
境づくりを目指す。

9/13～
1/10

95 市民館会議室

制
限
な
し

主に日曜日の
午前中に実施

あ
り

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援事
業

1 2
無理に捨てるのではなく、思い出の
品は残す片付け術を学ぶ。

11/2 104 生涯学習プラザ

制
限
な
し

月曜日の午後
に実施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

4 保育ボランティア研修 5 2
地域ぐるみで子育てを支える支援体
制の構図を図る。

10/15～
12/10

40 市民館会議室

制
限
な
し

主に木曜日の
午前中に実施

な
し

分
　
　
類

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 中原市民館

②

6



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
赤ちゃんのことを知ろう
はじめての子育て

2 10
受講者同士で交流しながら子育ての
ヒントを探す。

10/8～
11/5

72 市民館会議室
親
子

主に木曜日の
午前中に実施

あ
り

保育士、看護師、
栄養士ほか

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1
お茶を通して地域の輪を
広げよう

1 10
広い意味でお茶を媒介として、地域
での交流の促進を図るきっかけづく
り。

11/13～
12/11

48 市民館会議室
高
齢
者

主に金曜日の
午後に実施

な
し

6 人権 1 戦争と鉄道 1 8
鉄道の歴史をたどりながら、戦争の
悲惨さと平和の大切さについて考え
る。

9/8～
11/6

57 市民館会議室

制
限
な
し

主に金曜日の
午後に実施

な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

14 あなたの未来応援講座 7 10
なりたい自分になるために、さまざ
まな視点から自分設計してみる。

2/24～
3/24

42 市民館会議室

制
限
な
し

主に木曜日の
夜間に実施

な
し

高津市民館

分
　
　
類

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

②

7



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
 家庭・地域教育学級「親
子で楽しもう！わくわく
人形劇」

1 2

人の温もりが感じられる表現の心地
よさを体感する。親子が共通の体験
を通して感じたことを共有できる機
会を作る。

3/6 78 橘分館
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

2
課題別連携事業「プラた
ちで勉強できるって
よ！」

22 3

夏休みの図書館などの利用制限する
可能性があるが、図書館が併設され
ているという利点を活かし、生徒の
居場所づくりや図書館利用の幅を広
げることにつなげる。

8/1～
8/16

39 橘分館
青
少
年

期間中の午
前・午後に分
けて実施

あ
り

近隣の中学校、高校に
直接依頼してチラシを
配布

3 成人
市民エンパワーメント研
修「はじめてみよう！ラ
イフプランの第一歩！」

お手玉で、地域の人とのふれあい、語ら
い、創造のよろこびを体感し、コミュニ
ケーションをとる楽しさを学ぶ。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

シニアの社会参加支援事
業「暮らしに彩りを」

色について学び、気に入った色を日常生活
に添えることで気の持ち方にどのように関
係していくかを知り、仲間と一緒に絵を楽
しむことを目指す。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

3
課題別連携事業「橘地区
を元気にしよう化計
画！」

— —

図書館の資料提供等が行いやすく、
利用促進にも寄与し、市民館への若
い方の利用等が増える利点があり連
携して行う。そして、この企画に老
若男女問わず個人や家族単位で参加
し、おうち時間を楽しむことで地域
の活性化にもつなげる。

10/1～
3/31

81 橘分館

制
限
な
し

—
な
し

外出ができない中、自
宅で作品を作り、橘分
館で作品を展示

分
　
　
類

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 高津市民館橘分館

②

8



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
家庭・地域教育学級「子
どもにあそびを、子育て
に遊び心を。」

10 2
遊びの持つ意味を知り、仲間と共に
子育てをすると余裕や遊び心を持て
ると気づく。

9/3～
11/5

66
宮前市民館会議室
及び近隣公園

成
人

木曜日の午前
中に実施

な
し

地域団体の活動に触れ
る回を設定

2
青少
年

該当なし

3 成人
市民自主学級「宮前を
知って歩いて楽しもう」

地域の歴史・文化を知り、健康増進
も図りつつ住民同士の交流を深め
る。

コロナにより中止

4 女性 1
男女平等推進学習「新し
い生活の中で、夫婦の距
離を考える」

5 2
夫婦の適切な「距離」という視点か
ら、夫婦の在り方を考える。

1/21～
2/18

50 宮前市民館会議室
成
人

木曜日の午前
中に実施

あ
り

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援事
業「まちとつながる・シ
ニアのスマホ講座」

5 2
スマホを使いながら地域を知るとと
もに、スマホを教え合う仲間をつく
る。

11/19～
12/17

72
宮前市民館会議室
及び区内

高
齢
者

木曜日の午後
に実施

な
し

6 人権 2
平和・人権学習「ＬＧＢ
Ｔやセクシュアルマイノ
リティってなに？」

4 2
全ての人がありのままに生きられる
社会を目指すには、自分たちに何が
できるか考える。

1/23～
２/13

65 宮前市民館会議室

制
限
な
し

土曜日の午前
中に実施

な
し

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

5
市民エンパワーメント研
修「スマホってどんなこ
とができるの？」

3 2
コロナ禍でも安全に自宅で情報交換
できるスマホを活用して、今できる
ことを考える。

3/3～
3/17

35 宮前市民館会議室
成
人

水曜日の午後
に実施

な
し

分
　
　
類

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 宮前市民館

②

9



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4
家庭地域教育学級「手と
手をギュ！」

8 2
地域の仲間とつながり、自分たちの
子育ててに自信を持つ。

11/26～
3/18

123 菅生分館集会室
親
子

主に平日の午
前中に実施

な
し

１学級は、コロナによ
り中止

2
青少
年

該当なし

3 成人 7
市民自主学級「我が故郷
菅生村の人・川との関わ
り」

6 2
菅生地区の歴史について学び、若者
への歴史文化の後継者を育てる。

10/14～
11/18

79
菅生分館学習室ほ
か

制
限
な
し

平日の午前中
に実施

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニア社会参加支援「シ
ニアが学ぶ心地よい生き
方と「整理術」」

5 2
身の回りの安全や地域の支え合いに
ついて考え、シニアライフの充実を
めざす。

11/12～
12/10

97 菅生分館集会室
高
齢
者

平日の午後に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名

分
　
　
類

川崎市 ① 公 民 館 名 宮前市民館菅生分館

②

10



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級「笑
顔育む０歳の子育て講
座」

6 2
はじめての子育てに対する不安を和
らげ、今後も助け合える仲間づくり
をめざす。

10/1～
11/5

102 多摩市民館
親
子

主に木曜日に
実施

な
し

同室見守り保育あり

2
青少
年

1
障がい者社会参加学習活
動「青年教室」

地域との交流、仲間との体験を通
し、活動範囲及び行動範囲を広げ
る。

コロナにより中止
ボランティアと協働実
施

3 成人 5
市民自主学級「川崎・多
摩を知る講座『川崎、再
発見！４』

5 2
川崎・多摩区のことを講座や街歩き
を通して学び、知りながら、仲間づ
くりをする。

10/18～
11/15

66 多摩市民館
成
人

主に日曜日に
実施

あ
り

地域や社会の課題解決
のため市民提案による
協働実施

4 女性 2
男女平等推進学習「ママ
のためのお仕事復帰応援
講座」

5 2
子育て中の自分らしい働き方を考え
る。

10/23～
11/27

40 多摩市民館
成
人

金曜日に実施
な
し

5
高齢
者

3

シニアの社会参加支援事
業入門コース「とことん
延ばそう！健康寿命
Part3」

4 3
シニア世代の企画運営委員が案内人
となり、魅力ある多摩区を参加者と
散歩し、交流する。

10/2～
10/30

74 多摩市民館
高
齢
者

金曜日に実施
あ
り

公募による市民企画運
営委員と協働実施

6 人権 1
平和・人権学習「考えよ
う　ともに生きる社会を
Part２」

9 2
平和や人権に関する現代の様々な課
題や今後起こりうる社会の変化につ
いて学ぶ。

11/14～
3/25

128 多摩市民館
成
人

土曜日に実施
あ
り

公募による市民企画運
営委員と協働実施

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

3
市民エンパワーメント研
修「ボランティア入門講
座」

9 2
ボランティア活動に関する理解を深
め、地域の人材育成を図る。

9/4～
10/3

76 多摩市民館
成
人

主に金曜日・
土曜日に実施

あ
り

保育コースと知的障が
い者交流コースを実施

① 公 民 館 名 多摩市民館

②

市　町　村　名 川崎市

分
　
　
類

11



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級「初
めてママのＨＡＰＰＹ！
ママライフ」

10 2
子育てについてヒントを得ながら、
子育て仲間を作る。

9/25～
11/27

9
85

麻生市民館
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

3
障がい者社会参加学習活
動「麻生青年教室」

4 2
地域の仲間と共に体験活動を通して
余暇を楽しもう。

9/20～
12/20

26
82

麻生市民館
青
少
年

日曜日
あ
り

数値は実際の実施日・回
数等を記載（新型コロナ
ウイルス感染防止のた
め、一部中止）

3 成人 5
市民自主学級「市民講師
育成＜発掘＞講座」

4 2
地域の住民が持つ様々な経験やスキ
ル等を「市民講師」という形で地域
に還元する。

9/5～
10/24

20
77

麻生市民館
成
人

土曜日
あ
り

4 女性 2
男女平等推進学習「広い
視野を持つ人は、なぜ幸
せなのか？」

3 2
男女平等から考える、幸せな生き方
とは。

2/26～
3/19

37
118

麻生市民館
成
人

金曜日
な
し

オンライン開催

5
高齢
者

3
シニアの社会参加支援事業入
門コース２「シニア世代のた
めのｅスポーツ論」

1 2
地域社会と繋がり、生活の充実を図
るための手段として、「ｅスポー
ツ」を紹介する。

3/24
30
30

麻生市民館
高
齢
者

水曜日
な
し

オンライン開催

6 人権 2
平和・人権学習（１）
コロナ禍を機に私たちの
「日常」を問い直す

9 2
現場の様々な今の声を聴き、市民の
視点から日常のあり方を考える。

1/19～
3/4

16
56

麻生市民館
成
人

火曜日
あ
り

オンライン開催

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 識字学習活動(昼間コース) 18 2 日本語学級
9/10～
3/25

18
307

麻生市民館
成
人

木曜日
あ
り

数値は実際の実施日・回
数等を記載（新型コロナ
ウイルス感染防止のた
め、一部中止・オンライ
ン開催）

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名

分
　
　
類

②

麻生市民館

12



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3
岡上で楽しく！ともそだ
ち

5 2
心身ともに健康に育っていくを学
び、情報の共有と悩みを軽減する場
の提供。

10/8～
11/5

91 岡上分館
成
人

主に木曜日午
前実施

な
し

11/1のみ日曜日開催
とし、父親も参加して
の芋ほりを実施

2
青少
年

1
キッズ学びサポートプロ
ジェクト親子deスタディ
編

3 2
問題解決の施行を身につけるための
「自律性」「相互性」を重視した学
び。

9/27～
12/6

40 岡上分館

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

科学実験・ボードゲー
ムを実施、12/6はコ
ロナにより中止

3 成人 2
岡上をつなぐリーフレッ
トづくり

5 2
市民が地域を知り、地域活動の発展
につながるマップ・リーフレットづ
くり。

11/15～
1/17

33 岡上分館

制
限
な
し

日曜日
な
し

4 女性 1 どんとこい！更年期 5 2
更年期の正しい知識を得て、不安や
悩みを共感し合える仲間を作る。

10/1～
11/26

69 岡上分館
女
性

木曜日
あ
り

5
高齢
者

1
岡上で楽しく健康づく
り！

5 2
手軽にできる健康体操を仲間と学
び、地域で健康づくりの活動を続け
ていく。

1/10 15 岡上分館
高
齢
者

日曜日
な
し

第２回～第５回はコロ
ナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

川崎市 ① 公 民 館 名

②

麻生市民館岡上分館

分
　
　
類

市　町　村　名

13



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

さわっこ！木工教室
木材や道具を用いたモノづくりを通
じ、手作りの楽しさを実感する。

2/14 公民館工作室
青
少
年

日曜日
な
し

コロナにより中止

3 成人 2 歴史探訪 2 2
歴史に関する教養を高めるととも
に、住民の親睦・交流仲間づくりを
図る。

11/14～
11/24

53 公民館大会議室
成
人

土曜日
な
し

公民館文化部事業

4 女性 1
女性学級「わいわい学
級」

7 2
「自然に親しみ環をつなぐ」をテー
マとした学級

10/16～
11/20

97 公民館大会議室
女
性

金曜日
あ
り

公募の委員による企画
運営

5
高齢
者

1
高齢者学級「大沢はつら
つ学級」

4 2
「疲れた心と身体をリフレッシュ」
をテーマとした学級

10/15～
11/5

61 公民館大会議室
高
齢
者

木曜日
あ
り

公募の委員による企画
運営

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沢公民館

②

分
　
　
類

14



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2
みぞっこランド
＜スポーツ体験＞

1 2

新型コロナウイルス感染拡大防止で外出自
粛の中、さまざまなスポーツの体験機会と
する。＜ラダーゲッター、卓球、パターゴ
ルフ＞

10/24 5
上溝公民館大会議
室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 4
コーヒーセミナー型
音楽ライブ

1 3

シンガーソングライターでありコーヒーマ
イスターからコーヒーの淹れ方を学び、音
楽を通して交流を深めることをねらう。
1部　コーヒーについて産地等解説・コー
ヒーの淹れ方体験
2部　音楽ライブ①フルート演奏②ギター
演奏

11/28 32
上溝公民館大会議
室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 1 女性学級 10 2

テーマ「思いがけない自分を発見!!コロナ
ウイルスの中…見つけよう可能性」
内容：マイマスク制作、講義「こころもメ
ンテしよう」ほか

10/15～
1/7

123
上溝公民館大会議
室

女
性

平日
あ
り

5
高齢
者

1 上溝なごみ学級 8 2
テーマ「出会い　ふれあい　支えあい」
内容：落語鑑賞、防災講義、社会見学ほか

10/13～
12/1

246
上溝公民館大会議
室

高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 バレーボール講習会 1 2

地域スポーツ活動の普及、振興、健康づく
りと親睦の輪を広める。
内容：上溝バレーボール大会実行委員会に
よるバレーボール講習会

3/31 25 相模原市体育館
成
人

平日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 館内年末大掃除 1 1
日頃公民館を利用しているサークル等に年
末の大掃除をしてもらうことにより、地域
の公民館という意識を持ってもらう。

11/27 68 上溝公民館
成
人

平日
な
し

上溝公民館相模原市 ① 公 民 館 名

分
　
　
類

②

市　町　村　名

15



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

趣味・教養講座
「盆栽教室」

文化的なサークルが減少していく
中、日本独自の芸術文化として親し
まれ、世界にも愛好者の増えている
『盆栽』を取り上げる。公民館事業
に参加の少ない男性を呼び込むた
め、教室終了後、サークルの立ち上
げを目指す。

コロナにより中止

橋本公民館

分
　
　
類

②

① 公 民 館 名市　町　村　名 相模原市

16



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

9
読み聞かせ事業
「ちいさなおはなし会」

2 1

子育て中の多様な時期にお話を親子
で聞くことによって生まれるくつろ
ぎの時間を共有し、幼児期から本に
対する関心を高めるようにする。

10/29～
12/16 15 保育室

親
子

木曜日
水曜日

な
し

10
その
他

該当なし

① 公 民 館 名 相原公民館

分
　
　
類

②

市　町　村　名 相模原市

17



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

7
きれいな文字で年賀状を
書こう

1 2
自由の発想と創造でものづくりを体
感することをねらいとする。

12/13 6 公民館大会議室

児
童
生
徒

主に日曜日の
午前に実施

あ
り

コロナにより一部中止

3 成人 該当なし

4 女性 8 小山公民館女性学級 7 3

日本伝統を学ぶきっかけになった話を聞き
体験する。自分に向き合う時間を持つこと
で、自分自身の向上、ひいては家族・地
域・環境を良くすることへの気づきと学び
の実践に繋げることをねらいとする。

9/30～
1/9

135 公民館大会議室
女
性

主に水曜日の
午前に実施

あ
り

コロナにより一部中止

5
高齢
者

ふれあい学級

地域の高齢者がつどい、教養を高め、趣味
を広げるとともにレクリエーションをとお
して仲間とふれあい、学びあう機会を設
け、豊かで充実した人生を過ごすように勤
める。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 12 地区運動会

地域の人々の積極的な参加を得て、広く住
民の間に運動に親しむ機会を提供しスポー
ツの普及振興を図るとともに、健康の維
持・増進と地域の人々の交流と親睦を図
る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

8 自然体験講座 こけ玉作り 1 2

手のひらで感じる自然。子供も大人も土と
緑に触れて優しい笑顔になる。
土や植物に触れる機会が減ってしまった方
に、泥んこ遊び感覚で楽しみながら生命へ
の理解、親近感を高める。
今までとは違う事業で、新しい方に興味を
もってもらう事をねらいとする。

11/29 23 公民館大会議室

制
限
な
し

主に日曜日の
午前に実施

あ
り

コロナにより一部中止

②

分
　
　
類

相模原市 ① 公 民 館 名 小山公民館市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 子育てを楽しむ講座 8 2

育児の知識・技術の習得、育児不安
やストレスの解消等を学ぶととも
に、子育て中の保護者の仲間づくり
と地域とのつながりをつくる取組を
行う。

11/5～
12/10

28
大野南公民館会議
室

親
子

木曜日
あ
り

３講座のうち１講座は
コロナにより動画配信
に変更

2
青少
年

7
身近なもので
「楽しい実験教室」

科学を通じて、子どもの創造性を豊
かにするとともに、実験作業を通し
て親子の交流を深める。

動画配信
コロナにより動画配信
に変更

3 成人 2
成人学級
「大野南仲間カレッジ」

11 3

「今、知っておきたいこと、考えた
いこと」をテーマに、身の回りの
様々な事柄について学ぶ機会とす
る。

10/15～
11/20

145
大野南公民館会議
室

成
人

木曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

高齢者学級
「大野南ふれあい学級」

高齢者が地域の人々とふれあい学ぶ
ことによって、自らが主体的に生
き、地域社会に貢献し、充実した生
活を送るために実施する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
5

秋のさわやかウォーク・
講習会

1 3
豊かな自然の中でウォーキングを楽
しみ、一人ひとりが健康増進を心が
け、参加者同士の親睦を図る。

11/7 14
大野南公民館～相
模原麻溝公園・県
立相模原公園

成
人

土曜日
あ
り

「秋のさわやかウォーク・
講習会」以外はコロナによ
り動画配信に変更

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 若者講座 3 2

相模大野周辺の若者が抱える問題を
若者自身が考え、また、交流するこ
とによって問題解決能力を養うとと
もに仲間づくりを行う。

2/7～
2/21

47
大野南公民館会議
室

青
少
年

日曜日
あ
り

社会教育士を目指す大
学生を中心とした実行
委員会が企画・運営

相模原市

②

分
　
　
類

① 公 民 館 名 大野南公民館市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

【家庭教育講座】

子育てに関わる知識を得たり、助言
等を受けることにより、子育てに対
する悩みや疑問を解消する一助けと
し、同じ年齢の子どもを持つ親同士
の仲間づくりの場とする。

コロナにより中止

2
青少
年

1 あらいそこども展 1

新磯地区の子どもたちの創意工夫の
機会と発表の場の確保のため、作品
を募集し、インターネットで配信し
た。

2/2～
配信中

配信 ネット配信

制
限
な
し

終日
な
し

幼稚園・保育園・中学
校等へ依頼
青少年部が企画

3 成人 成人学級
みんなで知ろうよ！相模原のまち＆
お隣のまち！～見る　聞く　歩く
そして再発見～

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

れんげ学級（高齢者学
級）

和やかに 健やかに そして楽しく コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
第6９回ふるさとまつりレ
クリエーション大会

新磯地区住民が、秋の一日を楽しみ
ながら健康の大切さを知り、親睦交
流を深めながら、明るく親しみのあ
るまちづくりを進める機会とする。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
新磯公民館まつり　作品
展

4
活動拠点サークル・団体の成果発表
や作品展示等を行い、インターネッ
トで配信した。

3/6～
配信中

配信
ネット配信
新磯公民館

制
限
な
し

終日
な
し

利用団体協議会が企画

① 公 民 館 名 新磯公民館

②

市　町　村　名 相模原市

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
子育て支援事業「♪ぞう
さんクラブ♪」

育児情報を学び、親子のふれあいと
参加者相互の親睦・交流を図り、育
児の悩みや喜びを共有し仲間づくり
の場とする。

コロナにより中止

2
青少
年

7 科学工作教室 1 1
小学生に科学や工作の楽しさを知っ
てもらう。また、コロナ禍でも学習
の機会を絶やさない。

9/13 21
公民館コミュニ
ティ室

青
少
年

日曜日の午後
に実施

な
し

地区内にある大学の学
生が講師

3 成人 7
初心者のためのパソコン
講習会

5 3

初心者向けの講習会を開催すること
で、パソコン初心者が少しでもパソ
コンに慣れ、生活の幅を広げること
を目的とする。

11/6～
11/14

24 公民館講習室
成
人

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

地域の方が講師

4 女性 1
【女性学級】麻溝女性セ
ミナー

9 2

過去の災害をふまえ、女性の目線か
ら地域に密着した防災を考える。学
習の成果をマップに集約し、地域に
還元する。

12/16～
3/3

80 公民館大会議室
女
性

主に水曜日の
午前中に実施

あ
り

準備委員がプログラム
を検討し、開級後は実
行委員が運営

5
高齢
者

【高齢者学級】麻溝さい
かち学級

学習テーマを決めて、講座や社会見
学等を実施し、知識の向上を図る。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ニュースポーツ体験教室

館区内に在住の小学４年生以上の者
を対象に健康づくりを目的に開催す
る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

親子で楽しむおはなし会
手あそび、わらべうた、絵本の読み
聞かせを通して親子のコミュニケー
ションを深める一助とする。

コロナにより中止

10
その
他

該当なし

麻溝公民館市　町　村　名

分
　
　
類

相模原市 ① 公 民 館 名

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 7 寺子屋たな 5 2

新型コロナウイルス拡大防止対策に
より家に引きこもりがちな生活を長
く過ごす中で、感染への心配と共に
自由に行動出来ないストレスを強く
感じ始めている中、今後の生活に生
かせる知識や運動を習得しつつ、気
分転換となる事を目的とする。
①身体と健康
②実技「体操」
③昭和記念公園散策
④田名地区散策
⑤実技「室内でも気軽に出来る運
動」

10/30～
12/17

70 公民館会議室
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 田名そうえん学級 2 2

「落語」鑑賞では自粛期間中のスト
レスを笑いで仲間と一緒に発散さ
せ、田名地域の歴史を学び、今昔物
語、江戸時代の歴史の中で疫病との
闘い方を学びコロナ禍の今だから考
えさせられることを学ぶ。

12/11
12/18

115 公民館会議室
高
齢
者

主に金曜日の
午前に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

②

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 田名公民館

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

ゆめ教室（社会見学）
大凧の見学やミニ凧づくり体験をと
おして、相模原の伝統文化に触れる
機会とする。

コロナにより中止

3 成人 歴史講座
相模原・淵野辺の歴史を振り返り、
住民が地域を知り相模原により関心
をもっつきっかけとする。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

3
毎日の生活に身近な法律
を考える

4 2

法律的な物の考え方の習得を目指
す。具体的な事例をあげ、それをど
のように法的に館上げるか話し合
う。

10/1～
10/22

55 大会議室
成
人

平日に実施
な
し

②

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野北公民館

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2 ハロウィン謎解きラリー 1 3
親子でコースを歩き、地元（地域）
に関する５つのクイズ問題を解い
て、ゴールを目指す。

9/12
10/31

69
公民館・境川沿
い・古淵鵜野森公
園

青
少
年

土曜日
あ
り

「パラスポーツ　ボッ
チャを体験しよう」

3 成人 1
趣味の広場①②「超軽量
粘土で花リースづくり」

2 2
参加者同士交流を図りながら制作す
ることにより生活を豊かにする一助
とする。

11/14
11/21

25 公民館
成
人

土曜日
あ
り

館区の地域性を考慮し２
回目は鵜野森地区への出
前講座として実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

②

① 公 民 館 名 大野中公民館

分
　
　
類

相模原市市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 家庭教育支援講座 4

児童の保護者が大変な子育てを少し
でも楽しめるよう学習を通じて学び
ながら、子どもや自分自身の健康に
ついても考える機会をつくり、子育
ての視野を広げる。

11/26～
3/30

65 大会議室他
親
子

平日に実施
な
し

全４回のうち、３・４
回目は、不特定多数を
対象に動画配信で事業
を実施

2
青少
年

該当なし

3 成人 成人学級 飛び出そう！三蜜からぬけて コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

【高齢者学級】
すずかけ学級

銀齢から金齢へ
わが道に花を咲かせよう　～いくつ
になってもチャレンジ、アップ　～

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
趣味の講座
「ハーバリウムづくり」

1
季節行事クリスマスにちなんだ
「ハーバリウム」を手づくりして、
地域の親睦を深める。

11/28 11

制
限
な
し

土曜日
な
し

星が丘公民館

②

相模原市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4
子育て支援事業「ベビー
ヨガ」

1 1
お母さんのヨガ運動と赤ちゃんの手遊び
等、親子でスキンシップを楽しむ。

11/11 8
公民館及び参加者
宅

親
子

水曜日
な
し

インターネット事業
(Zoomアプリを利用)

2
青少
年

子どものための福祉体験

次世代を担う子ども達が、他人の立場や気
持ちを考え「思いやりの心」を育てるため
に、障害者や高齢者に対して正しい知識と
理解を得ることで、社会福祉への関心を高
めることを目的とする。

コロナにより中止

3 成人 文学歴史講座

文学や歴史上の人物にまつわる話を聞き、
その時代背景や人物の生き方、人々の生活
等を知ることにより、文学や歴史に対する
興味・関心・教養を高める。
内容「絵本文学」

コロナにより中止

4 女性 女性学級

急激に変化する社会の中で、依然として根
強く残る性差による社会的・文化的な差別
意識や、薄れる地域連帯感の中で必要とさ
れる家庭や地域の教育力など女性の抱えて
いるさまざまな現代的課題を学習し、また
女性の持っている学習要求に応える。

コロナにより中止

5
高齢
者

高齢者学級
「清新ことぶき学級」

高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力
を高めるため、また市民生活の中で高齢者
がかかえているさまざまな問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために開
設する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
10

ウォーキング
｢おたすけマップ｣事業

3 1

地域住民にコロナ禍の運動不足解消を図る
きっかけを提供する。過去に発表された
ウォーキングコースを公民館のホームペー
ジやチラシで紹介。参加者は個々に実行し
て、その報告や感想を公民館に提出する。

10/1～
3/31

28 公民館及び市内

制
限
な
し

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

子育て支援事業
｢おはなしひろば｣

絵本の読み聞かせを通じ、早期より本に関
心を持ち親しむ機会とする。

コロナにより中止

10
その
他

1 第８回清新公民館まつり 1 7

新型コロナウイルス感染症拡大防止ため作
品展示の部のみを8日間開催し、団体･
サークルの相互理解と交流を深める機会と
する。

11/1～
11/8

419 主に公民館会議室

制
限
な
し

日曜日～
日曜日

あ
り

②

分
　
　
類

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 清新公民館
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 家庭教育支援講座 8 2

家庭教育支援チーム、教育関連組織、地域
住民が協働し家庭教育支援環境づくりを進
める。家庭教育や子育てに関する「心の支
援」の場を設け、地域の子どもを地域が育
て、地域に安心して暮らせる環境づくりを
ねらいとする。

11/30～
3/24

54
中央公民館大会議
室・和室

成
人

主に平日に実
施

あ
り

実行委員会による企
画・運営

2
青少
年

1 春の星空観望会 1 1
星空の観察を通して、宇宙に関心を
促すとともに大気汚染など環境問題
について考えてもらう。

3/31

制
限
な
し

不特定多数を対象とし
た動画配信等の事業

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 悠々学習会 4 2
高齢者の生きがいづくりを支援し、地域の
コミュニティづくりを進め、安全で楽しい
生活づくりを支援する。

11/５～
11/26

104
中央公民館大会議
室・和室

高
齢
者

平日に実施
あ
り

実行委員会による企
画・運営

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

健康講座ストレス解消
ウォーキング

1 3
「ウォーキング」をとおして、新型
コロナウイルス等に負けない体力と
健康づくりの啓発を行う。

11/14 24 中央公民館近郊

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
みんなで文化を知ろう
クリスマスイルミネー
ション

1

公民館の建物を利用してイルミネー
ションを点灯・装飾しする。
「総合的な学習」（授業）へ実行委
員が協力し、地域（公民館）と学校
の連携事業として実施。

12/5～
12/25

1800 中央公民館館内

制
限
な
し

主に平日に実
施

あ
り

学校・地域との共催

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

子育てこころ育て

幼児を持つ保護者を対象に、子ども
の心を育てるコミュニケーションを
学ぶとともに、参加者相互の親睦を
図る。

コロナにより中止

2
青少
年

手づくり木工体験教室

木工工作を通じて子ども達に創作の
喜びを体験させ、地域の子ども達の
交流を図る機会とする。また、地域
の協力者と共に活動することによ
り、地域の一員としての自覚を深
め、今後の学校生活にいかせるよう
にする。

コロナにより中止

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 みのり学級講座 4 2

高齢者がその年齢にふさわしい社会
的能力を高めるため、また市民生活
の中で高齢者がかかえているさまざ
まな問題について学習し、積極的な
生きがいや楽しみを求める。
※高齢者学級の代替事業として実

10/8～
10/29

147
公民館大会議室ほ
か

高
齢
者

木曜日の午前
中

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ストレッチ講習会

効果的なストレッチを学び日常生活
においても習慣づけるよう導く。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

クラシック音楽講座
「そうだったのか！知っ
て楽しい楽器のお話♪」

クラシック音楽で使用する楽器の歴
史や特徴についての講話と、演奏者
の体験談を交えて有名曲を紹介し、
演奏を鑑賞することで理解を深め
る。

コロナにより中止

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相模台公民館

②

分
　
　
類

28



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5
相武台ふれあい体験クラ
ブ

館区内の年齢を超えたこどもたちの
仲間づくりと地域の大人たちとのふ
れあいや交流を、様々な活動・体験
をとおして図りながら、社会性を養
うことを目的とする。

青
少
年

コロナにより中止

3 成人 該当なし

4 女性 1
赤ちゃんとママのつどい
「赤ちゃんニコニコ！マ
マほっこり！！」

子育て中のママとこどもたちの心身
のリラックスと交流を図り、子育て
中の悩みや孤独を解消させる。

女
性

コロナにより中止

5
高齢
者

2 相武台ゆとり学級

地域、生活課題等身近な問題を学習
する機会を提供し、主体的な運営体
制づくりを確立する。また、テーマ
を決め相武台地区に住む高齢者の仲
間づくりを図る。あわせて、教養・
音楽・スポーツなど、幅広い分野を
学ぶ場とする。

高
齢
者

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相武台公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

東林高齢者学級
健康・体力増進、社会の出来事に対
する関心を高め、参加者間の交流を
促進する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ファミリーバトミントン
講習会

競技の普及、地域住民に「出会い」
と「ふれあい」の場を提供、参加者
の体力増進。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 版画教室 3 3
版画作成の技術向上や参加者間の交
流を図る。

11/7～
11/28

24 東林公民館

制
限
な
し

土曜日
な
し

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 東林公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 よこやまKids通信の発行 9

新型コロナウイルス感染症感染拡大
防止のため、自宅で過ごす子どもた
ちの体験のきっかけとするため、家
庭でできる工作、料理・お菓子レシ
ピ等を紹介する。（No1～No9まで
発行）

7/10～
3/15

ホームページ公
開、子ども会回
覧、窓口配布。

青
少
年

な
し

あわせて、ぬり絵作品
の募集・展示、工作
キットの配布等

3 成人
新型コロナウイルスとの
上手なつきあい方

コロナ禍における日常の過ごし方を
学ぶ。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
豊かな暮らしを考える講
座「ひとり語り」

1 1.5

時代小説などを「ひとり語り」で鑑
賞し、映像から受け取るものと異な
る想像力を駆使し、語りの魅力を体
感することで、豊かな暮らしの一助
とする。
「児童向け」と「大人向け」の2部構
成で実施。

11/28 22 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

自治会回覧を利用して
参加者募集

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 横山公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
オンライン講座
「ヒップホップダンス」

2 1.5

新型コロナウイルスの影響により、
公民館に集うことなく、家庭で楽し
みながら体を動かせるヒップホップ
ダンスをZOOMで配信し、慣れ親し
むことを目的とする。

8/15
8/22

6
公民館コミュニ
ティ室

青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 1
○○教養講座
「薬を飲むことの功罪」

1 2

医師から処方された薬などを飲むこ
とにより、私たちの体にどのような
良いことや悪いことが起きるのかを
知り、日常生活をより健康に過ごす
ことができるようになることを目的
とする。

11/28 22 公民館大会議室
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
「光が丘YOU－友学級」

7 2
学級を通じて、高齢者同士の親睦
を図り、積極的な生きがい作りの
場とする。

10/7～
11/18

174 公民館諸室等
高
齢
者

水曜日
あ
り

準備委員がプログラム
を企画し学級生を募集

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 文化展 4 6

公民館利用サークル・団体の活動や
地域住民等の文化活動成果を発表
し、相互の親睦・交流を進めるとと
もに、地域住民の公民館活動への理
解促進を図り、地域文化の向上につ
なげる。

10/30～
11/2

350 公民館諸室

制
限
な
し

金曜日から月
曜日に連続で
実施

あ
り

利用団体協議会による
企画運営

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 光が丘公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2
大沼子どもまつりかわら
版～これまでのあゆみ～

1

新型コロナウィルス感染症拡大防止
のため、大沼子どどもまつりは中止
した。子どもまつりを忘れないた
め、来年度へつなげるために館区内
の小中学校全児童・生徒に子どもま
つりのあゆみとすごろくを盛り込ん
だかわら版を配布する。

11/27 3500 公民館区内
青
少
年

金曜日
な
し

3 成人

地域を知る講座
地域の文化財・史跡巡り⑧
～市南東部の水道みちと文化
財を巡る～

・地域の文化財・史跡を学習見学す
る。
・ウォーキングによる健康増進を目
的とする。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

大沼けやき学級

生涯青春の気持ちで、元気に生活で
きる知識や心構えを身に付け、心豊
かな生活を送るための学びの場とす
る。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ファミリーバドミントン
講習会

初心者を対象にした講習会で、ファ
ミリーバドミントンの基礎を学ぶと
ともに参加者同士の親睦を図る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 飾って楽しむクリスマス 1 8

公民館のロビーに大きなクリスマス
ツリーを飾る。外の掲示板や玄関、
花壇、コミュニティ室の窓にクリス
マス飾りを飾る。

12/6～
12/25

1500
公民館ロビー及び
玄関等

青
少
年

クリスマスま
での20日間

な
し

例年は、子どもたちも
参画しているがコロナ
のため青少年部員が飾
りつけ

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沼公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
キッズ愛LOVEプロジェ
クト

3 1

子育てに関わる様々な疑問や不安を
持つ親が、専門的知識を有する講師
から必要な知識を得たり、助言等を
受けたりすることにより、子育てに
対する悩みや疑問を解消する一助と
し、同じ年齢の子どもを持つ親同士
の仲間づくりの場とする。
①②は動画配信、③はZoom

2/15～
3/14

①②配
信
③4

①②公民館大会議
室、③コミュニ
ティ室

親
子

①②動画配信
の期間中、③
平日の午前

な
し

2
青少
年

1 わんぱくチャレンジ 3 1
ものづくりへの興味などを深めると
ともに、参加者相互の交流を促す。
①材料配布→動画配信、②動画配信

12/25～
2/14

①35
②配信

公民館料理実習室
青
少
年

動画配信の期
間中

な
し

3 成人 成人学級、文化講座

（成人学級）家庭・地域及び社会に
おける様々な課題を共同で学習し、
心豊かでゆとりある生活とより良い
地域社会づくりを目指す。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

高齢者学級

高齢社会の中、学級生が高齢者学級
をきっかけとして仲間づくりをして
もらうために、「元気で、楽しく、
いつまでも」をテーマに継続学習を
実施する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

スポーツ・レクリエー
ションのつどい

2 2
健康維持・健康促進を図るととも
に、参加者同士の親睦・交流を推進
する。

11/15～
11/29

23
公民館大会議室、
屋外

制
限
な
し

日曜日の午前
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
「夢ひろがる2020上鶴
間」事業

1 2

東京オリンピック・パラリンピック
の機運を盛り上げるため、誰でも楽
しめ体験できるスポーツやイベント
などの事業を実施する。

11/1 14
公民館大会議室・
コミュニティ室

制
限
な
し

日曜日の午前
な
し

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 上鶴間公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

おもしろ科学実験 コロナにより中止

3 成人 2 地元学大野台 10 2
地元を知ることにより居住地域につ
いての共有意識を作りあい地域づく
りへつなげる。

7/23～
3/25

109
大野台公民館
大会議室

成
人

木曜日の午前
あ
り

コロナにより一部中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 こもれび体操 1
ステイホームが続く中、運動不足解
消のための動画制作。

10/30 配信

さがみはらチャン
ネルで配信
撮影場所：大野台
公民館

制
限
な
し

あ
り

不特定多数を対象とし
た動画配信

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野台公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

理科実験教室
実験をとおして楽しみながら科学に
触れ、科学への関心を高める。

コロナにより中止

3 成人 歴史講座
歴史に興味を持つ人が、さらに深い
知識を得て関心を広げる。

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

陽光台はつらつ学級
自ら事業の企画運営を行うことで地
域への関心を高め、親睦交流を深め
る。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
スリッパ卓球

住民の親睦・交流の機会とするとと
もに、地域の体育振興を図る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 陽光台公民館

②

分
　
　
類

36



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

子育て支援講座　－親子
編ー親子で学ぶあそびの
大切さ・コロナ禍でのあ
そびとは

幼児とその保護者を対象に、親子で
行うあそびの大切さ、現在のコロナ
禍で行えるあそびの大切さを学ぶと
共に、参加者同士の交流を図る。

1/31 0
公民館
和室

親
子

日曜日の午前
な
し

コロナにより中止

2
青少
年

親子ふれあい工作
～クリスマスリースをつ
くろう！～

親子でクリスマスリースなどの工作
をとおして親子関係を深めるきっか
けを作るとともに、異年齢の子ども
と関わることで地域のつながりを深
める。

12/6 0
公民館
大会議室

親
子

日曜日の午後
な
し

コロナにより中止

3 成人
【成人学級】
城山みどり学級

学級生が家庭、地域及び社会におけ
る様々な課題を共同で学習し、心豊
かでゆとりある生活とよりよい地域
社会づくりをめざすために自主的に
系統的に学習を行う。

6月～
12月

0
公民館
学習研修室　他

成
人

土曜日の午前
あ
り

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

【高齢者学級】
城山かたくり学級

自らの文化・知識を豊かにして、生
きがいのある生活を営むとともに、
地域の発展に主体的に取り組むため
の自己啓発の機会をつくる。

6月～
12月

0
公民館
大会議室　他

高
齢
者

木曜日の午後
あ
り

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ファミリーバドミントン
教室

ファミリーバドミントンをとおし
て、健康維持や参加者相互の親睦を
図り、生涯スポーツの発展に寄与す
るとともに継続的なスポーツ活動の
定着化を図る。

6/7～
9/13

0 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日の午前
な
し

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 城山公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
 相模原市立小中学校ＰＴ
Ａ連絡協議会

1 3
小中学生の保護者が抱える子供の悩
みを、講演会を通じて解決すること
を目的とする。

11/21 93 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日の午後
に実施

あ
り

市PTA連絡協議会津久井ブ
ロック共催
講師：星山　麻木　氏

2
青少
年

宿泊交流体験事業
つくいっ子お泊り隊

家庭を離れた場で生活することによ
り家庭の機能や自分の生活を見つめ
る機会とし自立心を養う。

コロナにより中止

3 成人 1 正月飾り・盆栽教室 1 2

寄せ植え盆栽づくり、植物とのふれ
あいと成長の楽しさを体験し、参加
者交互の交流と親睦を図ることを目
的とする。

12/12 15 公民館研修室

制
限
な
し

土曜日の午前
に実施

な
し

講師：小俣　久人　氏

4 女性 4
女性講座
簡単にできるランプ
シェードづくり

1 4

ランプシェード製作の充実感と、家
の中に安らぎの空間を作ることによ
り家庭の団らん場作りと、生活の向
上を図ることを目的とする。また、
地域のコミュニティ作りや世代間の
交流の機会を提供する。

10/22 12 公民館研修室
女
性

木曜日の午後
に実施

な
し

全３回の女性講座のうち
の１回
講師：松田　茂美　氏

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 ラジオ体操 7 1

ラジオ体操の公認指導師に指導を受
け、新たに体操を教わり、より充実
感のある健康体力づくりの向上を図
るとともに、地域のコミュニティ作
りや世代間の交流の機会を提供す
る。

9/6～
12/20

112 公民館ホワイエ
成
人

日曜日の午前
に実施

な
し

スポーツ推進委員が運営を
行う
講師：鈴木　里恵子　氏

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 津久井中央公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 社会見学
知識教養を高め、参加者の交流を図
り、地域コミュニティの醸成を図
る。

コロナにより中止

4 女性 1 手芸教室 2 3

趣味教養を広げ、日常生活を豊かに
する。
また、地域の文化活動の活性化に寄
与する。
（布マスク・エコバッグ）

9/10～
9/17

21 公民館会議室
女
性

木曜日の午後
に実施

な
し

講師：大前　まゆみ　氏

5
高齢
者

健康教室
高齢者の健康長寿と介護予防を目的
とし、心身ともに健康な生活を目指
すきっかけの場を提供する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 青根公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

ミニミニ夏まつり

子どもの夏休みイベントの一環として、お
はなし会や映画鑑賞を行うとともに縁日の
体験を通じながら地域の人と交流し、親子
で楽しい思い出をつくる機会とする。

コロナにより中止

3 成人 3
風呂敷活用術 教えて！ふ
ろしき王子

1 2
レジ袋完全有料化にともない、改め
て風呂敷の使い勝手を学びプラゴミ
軽減等の意識を高める。

11/18 9
相模湖公民館
和室

成
人

水曜日
な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

4 女性 1
女性学級
す・て・き

5 2

～見つめてみよう 自分のこと～
新型コロナウイルス蔓延の中、自分
を見つめ直す機会とするとともに、
自分を演出する方法を学ぶ。

3/23～
3/24

42
相模湖公民館
コミュニティホー
ル

女
性

水曜日
あ
り

準備委員を募集し、企画
から運営までを実施
ホームページ、館報、地
域情報紙及びポスターに
よる周知

5
高齢
者

高齢者学級
やまなみ学級

集い学ぶことで、親睦を図り、健康
寿命を延ばす。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2

ラジオ体操
ラジオ体操始めませんか

34 0.5
ラジオ体操をとおして参加者の健康
維持を図る。

9/2～
3/31

404
相模湖公民館
イベント広場

制
限
な
し

日曜日
な
し

ホームページ、館報、
及びポスターによる周
知

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 相模湖公民館まつり 6 6

相模湖公民館を拠点に活動している
団体・サークルの作品展示などを行
い、地域住民の交流と団体相互の連
携を図る。

3/9～
3/14

143
相模湖公民館
会議室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

実行委員会による企画運
営、ホームページ、館
報、地域情報紙及びポス
ターによる周知

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相模湖・千木良公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

子育て教室【ふじの幼稚
園と共催】

育児中の母親たちだけでなく、地域
の方々と子育ての話を聞いたり話し
たりすることで、子育ての悩みや解
決手段を学ぶ機会とする。

6/10 ふじの幼稚園
成
人

主に平日の午
前中に実施

あ
り

コロナにより中止

2
青少
年

夏休み子どもチャレンジ
教室

夏休みに様々な学習をとおして、子
どもたちと地域の大人との異世代交
流を図る。また子どもたちの自主性
を養う。

8月 藤野中央公民館
青
少
年

主に夏休み中 コロナにより中止

3 成人 ふれあいウォーキング

健康な身体つくりを始めるきっかけ
として、正しいウォーキングの仕方
を講義・実習を通して学び、より効
果的なウォーキングを身に着けると
ともに情報交換及び親睦を図る。

9月 未定
成
人

主に平日の午
前中に実施

コロナにより中止

4 女性 女性セミナー
女性の日常生活に潤いと知恵を与
え、自分自身の潜在能力を引き出す
機会とする。

7月～
9月

藤野中央公民館
多目的室

女
性

平日、午後 コロナにより中止

5
高齢
者

高齢者学級
藤野やませみ学級

学習テーマをもとに系統学習をとお
して、高齢者が生きがいを持ち、さ
らに充実した生活を送ることを目的
とする。また参加者相互の親睦と交
流を図る。

9月～
11月

藤野中央公民館
大会議室

高
齢
者

平日 コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
第55回陣馬山ハイキング

藤野地区住民が陣馬山ハイキングをとおし
て、親子間の親睦・地区住民の連携を深
め、体力づくりの増進及び環境美化活動を
行う事を目的とする。

4/29 陣馬山

制
限
な
し

昭和の日 コロナにより中止

8
職業
訓練

１日図書室員体験
職業体験の機会を提供し、児童・生
徒の公共性を育成する。

7月
藤野中央公民館図
書室

青
少
年

夏休み中 コロナにより中止

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

音楽会

地域住民が音楽鑑賞を通して、文化
に触れる場を提供するとともに、公
民館事業や文化活動の充実を図る機
会とする。 内容は未定。

12月
藤野中央公民館
大会議室

成
人

日曜日、午後 コロナにより中止

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 藤野中央公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人
ぶらり沢井の野立石像め
ぐり

地域の石像を見つけながら、地域住
民の連帯感を深めるとともに、地域
を知る学びの場とする。

9月 沢井地区
成
人

主に平日の午
前中に実施

コロナにより中止

4 女性
手芸教室
自然素材を使ったリース
作り

作品をとおして、物つくりの楽しさ
を体験し、参加者相互の交流と親睦
を図る。

9月
沢井公民館大会議
室

女
性

平日 コロナにより中止

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 沢井公民館

②

分
　
　
類

42



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

豆腐づくり教室

藤野南小学校の子どもたちと一緒に
地場大豆を使用して豆腐を作る工程
を学ぶとともに交流を図る。食育に
ついて学ぶ機会する。

1月
藤野南小学校
特別活動室

青
少
年

平日
藤野南小学校
の特別事業

コロナにより中止

2
青少
年

該当なし

3 成人
自主企画提案事業
「正月飾り・盆栽教室」

松竹梅の盆栽作りをとおして、日本
の伝統文化の継承、地域住民のふれ
あいを図る。

12月
藤野農村環境改善
センター

成
人

土曜日・日曜
日

コロナにより中止

4 女性

5
高齢
者

健康づくり講座

地域住民の健康増進を図るため脳の
活性化、認知症予防の講座を実施
し、また健康づくりに対して関心を
深める機会とする。

7月
藤野農村環境改善
センター

高
齢
者

休日 コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 該当なし

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 牧野公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

親子であそぼう
親子マスク作り

親子でマスク作りをし、親子のふれ
合いや他の参加者との交流や親睦を
図ることを目的とする。

7/7
佐野川公民館、会
議室２

親
子

主に火曜日
あ
り

コロナにより中止

2
青少
年

サマースクール

夏休みに様々な学習をとおして、子
どもたちと地域の大人たちとの異世
代交流を図るとともに自主性を養
う。

７/22～
7/23

佐野川公民館
広場

児
童
生
徒

基本的に夏休
み

コロナにより中止

3 成人 歴史教室Ⅷ
地域の歴史を学ぶことで、郷土に関
心を持ち愛着を深める。

9/26
佐野川公民館、会
議室２

成
人

土曜日、午後 コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

②

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 佐野川公民館

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

3 成人 6
日本文学講座「村上春樹
の描く世界へ旅に出る」

4 1.5

村上春樹作品を鑑賞し、人、社会、
歴史など様々な切り口から作品を掘
り下げる。今後の読書生活の役に立
つ、ヒントや助言を提供し、受講生
の自発的な探求心、向学心を刺激す
る。

12/10～
1/28

130
中央公民館２階市
民ギャラリー

成
人

木曜日
な
し

市内大学特任講師に講
師依頼

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

中央公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2 親子で工事現場見学 1 2
平塚文化芸術ホール新築工事現場の
見学と親子木工教室。

11/23 21
平塚文化芸術ホー
ル新築工事現場

親
子

祝日
な
し

小学校にチラシを配布

2
青少
年

3
世界に一つのハンコを作
ろう

1 2
石を彫り自分の名前の一文字のハン
コを作る。

12/12 12 公民館ホール

児
童
生
徒

土曜日
な
し

小学校にチラシを配布

3 成人 1 リモート会議講習会 1 2
リモート会議を体験し、参加する方
法や開催する方法を学ぶ。

12/5

10

公民館会議室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

地域団体と共催

4 女性

5
高齢
者

2 体操とおはなし 1 2 椅子に座ってできる体操法を学ぶ。 10/12 13 公民館ホール
高
齢
者

平日
あ
り

6 人権

7
スポー

ツ
パークゴルフ体験 1 3

パークゴルフ体験を通して交流す
る。

10/12 13
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

高
齢
者

平日
あ
り

8
職業
訓練

9
子ども
読書

12 こどもおはなし会 6 1
児童や保護者を対象とした絵本など
の読み聞かせ。

8/24～
3/22

82 公民館会議室

児
童
生
徒

第4月曜日15
時30分から

な
し

読み聞かせボランティ
アによる運営

10
その
他

1
波の力で電気を作る？波
力発電所で学ぶSTOP！
地球温暖化

1 3
波力発電所の仕組みと地球温暖化に
ついて学ぶ。

10/12 24 平塚波力発電所
親
子

土曜日
な
し

実費自己負担

崇善公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
 家庭教育学級
「育児のイライラを
Touchで解消」

乳幼児期の育児コミュニケーション
方法を学ぶ。

コロナにより中止

2
青少
年

1 子ども卓球教室 1 2
礼儀（挨拶・ルール）の指導　、
サーブ、バックハンド・フォアハン
ドの指導、レベル別の試合。

8/11～
8/13

37
須賀公民館2階
ホール

児
童
生
徒

平日の火曜日
～木曜日

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1
シニア学級
「健康アップ！運動教
室」

1 1.5
・介護予防の話。
・自宅でできるストレッチ法。

10/22 14
須賀公民館2階
ホール

高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 1
認知症サポーター養成講
座

1 2
認知症のメカニズム、認知症患者へ
の適切な対応方法など。

12/12 8
須賀公民館2階
ホール

成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ
1 ホール一般開放（卓球） 4 3 一般向けの卓球利用。

8/30～
11/22

49
須賀公民館2階
ホール

制
限
な
し

月末の土曜
日・日曜日の
いずれか

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

1 おはなし会 1 0.5 絵本・紙芝居の読み聞かせ。 9/12 7
須賀公民館いこい
の部屋

幼
児

第２土曜日
な
し

10
その
他

須賀公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2 子ども茶道教室 8 2
茶道を習得し、礼儀等を学ぶことで
大人や世代の違う仲間と交流する。

7/25～
3/27

101 公民館和室

児
童
生
徒

主に第3土曜日
の午前中

な
し

地域団体の協力

3 成人 1
波の力で電気を作る？～
波力発電所で学ぶ
STOP！地球温暖化～

1 3
再生可能エネルギーのひとつとして
注目される波力発電と、地球温暖化
について学ぶ。

11/8 24
公民館、波力発電
所

親
子

主に日曜日に
実施

あ
り

他課との連携

4 女性 1 ｺﾞｷﾌﾞﾘ団子作り 1 2

昔ながらのｺﾞｷﾌﾞﾘ退治の知恵を継承
し、地域の交流を図る。「新型コロ
ナウイルス」まん延防止で事業が中
止の中、地域を盛り上げる。

11/9 12 公民館調理室
女
性

主に月曜日の
午後に実施

あ
り

地域団体の協力

5
高齢
者

1 シニア学級 3

「新型コロナウイルス」で例年通り
の講座ができないが、人数制限等を
して開催し限られた時間で地域の現
状を話したり、交流したりして地域
を元気にする。

11/26～
3/11

77 公民館ホール
高
齢
者

主に平日の午
前に実施

あ
り

地域の老人クラブに参
加を呼びかけ

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
5 子ども卓球教室 15 1

松原地区の子どもたちに卓球の技術
を習得してもらい、参加者同士の交
流を図る。健全な心を養う。

4/2～
3/11

185 公民館ホール

児
童
生
徒

主に第１・２
木曜日に実施

な
し

地域団体の協力

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3
松原公民館利用団体成果
発表会「展示」

3 8

「新型コロナウイルス」で公民館ま
つりが中止となり、人が集うことが
難しい中、地域が協力し公民館利用
団体に作品を「展示」していただき
多くの人たちに「新型コロナウイル
ス」まん延防止対策をしながら観覧
いただき地域が元気になってもら
う。

2/26～
2/28

198
公民館多目的、会
議室

制
限
な
し

主に2月の第4
金曜日・土曜
日・日曜日に
実施

あ
り

公民館運営委員による
企画、協力
公民館利用団体の運営

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名 松原公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
あなたのこどもを感染症
から守ろう

1 2
マスクのつけ方、手の洗い方、吐物
処理方法を学ぶ

11/17 17
県立平塚看護大学
校

親
子

主に土曜日・
日曜日に実施

あ
り

2
青少
年

2 陶芸教室 2 2
陶芸を通して子どもの自主性を養
う。また、他学年との交流を図る。

11/7 21 公民館集会室

児
童
生
徒

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

3 成人 1 歴史講座 1 2
地域人材を活用した歴史講座を開催
し、地域住民の教養を高め、歴史へ
の関心の向上を図る

10/20 99 公民館集会室
成
人

主に平日の昼
間に実施

な
し

4 女性

5
高齢
者

2 健康講座 2 2 フレイル予防講座 10/15 20 公民館集会室
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

あ
り

6 人権

7
スポー

ツ 1 パークゴルフ大会 1 3

地域対抗戦形式でパークゴルフの
ルールとマナーを学び、パークゴル
フへの関心を高める。また、参加者
同士の交流を図る。

11/1 65
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

成
人

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

富士見公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
 親子で育てよう！料理し
てみよう！～夏が旬のバ
ジル～

親子の触れ合いやコミュニケーショ
ンを増やすとともに、家庭教育とし
ての食育の学習を促す。

7/7 20 公民館
親
子

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

集まらない事業として
実施

2
青少
年

2 子ども華道体験教室 1 2
子どもたちが芸術文化に触れるきっ
かけづくりとする。

11/3 12 公民館会議室

児
童
生
徒

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1 花水健康教室 2 2

・「免疫力アップ」につながる受講
者が習得しやすくすぐにでも実践で
きるような知識を身につけ、免疫力
アップを目指す。

12/2
12/9

28 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

2 おはなし＆映画会 2 1

乳幼児～小学校低学年の子どもの本
に触れるきっかけとして、絵本や紙
芝居の読み聞かせを行い、本に親し
む機会を提供する。

11/28
12/19

30 公民館集会室
親
子

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

10
その
他

花水公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4
紙すきdeアート♪オリジ
ナルペーパーを作ろう！

1 2
牛乳パックから紙すきでオリジナル
ペーパーを親子で作成する。ビーズ
や毛糸等で飾りアートも学ぶ。

11/14 15 公民館集会室
親
子

土曜日
な
し

小学校にチラシを配布

2
青少
年

1 星を観る会 1 3
望遠鏡やタブレットを使い、星など
を観察する。

11/29 64
なでしこ公園、公
民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

地域団体と共催

3 成人

4 女性

5
高齢
者

3 なで散歩 1 2
地区内の歴史を散歩をしながら学
ぶ。

11/10 7 なでしこ地区周辺
高
齢
者

火曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ
1 ユニカールに挑戦 1 2

ニュースポーツ「ユニカール」を楽
しみながら親睦を深める。

12/2 15 公民館集会室
高
齢
者

水曜日
な
し

地域団体と共催

8
職業
訓練

9
子ども
読書

2 おはなし会 1 2
読み聞かせを通して、本に親しむ。
また親子のふれあいの機会とする。

9/5～
3/6

35 公民館和室

児
童
生
徒

毎月第１土曜
日

な
し

ボランティアによる運
営

10
その
他

4 子ども囲碁教室 1 2
囲碁を楽しむきっかけづくりと参加
者技術の向上。

9/5～
3/20

59 公民館会議室

制
限
な
し

毎月第１～３
土曜日

な
し

ボランティアによる運
営

なでしこ公民館

②

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 親子で木工教室 1 3
親子で木工作品を作ることにより、
物づくりを通じて、親子、家族間の
交流を図る。

11/3 12 公民館敷地内
親
子

祝日
な
し

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1 健康体操 1 2
地域の役員を対象に手軽に行える健
康体操を実施し、各団体間でも普及
してもらう。

11/18 20 公民館大ホール
高
齢
者

水曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
パソコン・スマホ・タブ
レット無料講座

1 2
パソコンやスマ－トフォン、タブ
レット等の操作方法を学び、パソコ
ン等に対する意識改革を目指す。

11/7 15 公民館会議室

制
限
な
し

木曜日
な
し

大野公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
青少
年

1 カブトムシを育てよう 1 0
カブトムシを幼虫から自宅で育て、
飼育観察する。

6/19～ 30 自宅
青
少
年

な
し

地域の方から幼虫をも
らい、公民館だよりで
周知し行った

3 成人 2
フラワーアレンジメント
教室

1 1.5
手先を使った作業をし、脳を活性化
させる。また、花とふれあいながら
季節ごとの行事を楽しんでもらう。

3/29 17
公民館２階大ホー
ル

成
人

主に平日に実
施

な
し

地域の方を講師に公民
館だよりで周知し行っ
た

4 女性

5
高齢
者

2 クリスマス飾り教室 1 1.5
手先を使った作業をし、デザインは
自身で考えて脳を活性化させる。

12/1 41
公民館２階大ホー
ル

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

地域の方を講師に公民
館だよりで周知し行っ
た

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

八幡公民館

②

分
　
　
類

平塚市市　町　村　名 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
ウチでラクしてタメにな
る

自宅にいながら、親子で一緒に楽し
んで学べるコンテンツを紹介。

6/1～
7/1

公民館だより誌上
親
子

な
し

集まらない事業

2
青少
年

1
コロナに負けるな！
未来の自分へメッセージ

コロナ禍後の自分へ向けたメッセー
ジを募集・紹介。

9/1～
1/1

141 公民館だより誌上
青
少
年

な
し

集まらない事業

3 成人 2 正月飾り教室 1 2 正月飾りの作り方を学ぶ。 12/23 14 公民館集会室
成
人

水曜日
な
し

実費自己負担

4 女性

5
高齢
者

1
自宅で学べる！体験でき
る！

自宅で楽しめる動画コンテンツを紹
介。

3/1 公民館だより誌上
高
齢
者

な
し

集まらない事業

6 人権

7
スポー

ツ
1 パークゴルフ大会 1 2

パークゴルフをとおして、地域住民
の絆を再確認する。

11/15 88
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

制
限
な
し

日曜日
あ
り

地域の体育振興会が募
集や当日の進行で協力

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

四之宮公民館平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
 困っていませんか？家庭
での学習～小中学生のお
子さんがいる方へ～

1 -

新型コロナウィルス感染拡大に伴
い、事業の実施が難しい中、ＷＥＢ
上に公開されている公共施設等が学
びの支援につながるコンテンツを紹
介し、家庭教育に資する。

6月～
9月

- 集まらない事業
親
子

-
な
し

地区公民館２５館で実
施

2
青少
年

1
人と人との距離２ｍを色
んなもので測ってみよ
う！

1 -

新型コロナウイルス感染防止のため
の距離とされる２ｍを身近にある色
んなもので測り、その長さを体感し
てもらう。

8/3～
8/23

4 集まらない事業

児
童
生
徒

-
な
し

大原公民館共催

3 成人 2 お飾り教室 1 2
正月飾りを手作りすることを通し
て、日本の伝統文化のもつ技や意味
を体感的に学ぶ。

12/24 7
中原公民館大ホー
ル

成
人

主に平日の昼
間に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 中原・大原お達者倶楽部 2 1

さまざまな学びと経験を基に、それ
らを毎日の生活に活かすことで人生
を深めてもらい、また地域とのつな
がりも深めてもらう。

10/1～
11/12

59 総合公園
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

な
し

中原長寿会連合会・大
原公民館と共催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
ハイキング

ハイキングにより健康の維持及び増
進を図るとともに、参加者相互の交
流及び親睦を深め、景観も味わう。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

中原おはなし会
読み聞かせを通じて、読書等に親し
む。

コロナにより中止

10
その
他

該当なし

中原公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
 名門野球部を支えた　渡
辺流　食のキャッチボー
ル

1 1
講演会を開催し保護者に家庭教育の
参考にしてもらう。

12/5～ 1456
SCN放送
YouTube

親
子

土曜日
あ
り

SCN

2
青少
年

2 公民館開放 2 2

公民館を知ってもらうために子ども
向けにレクリエーションを中心に楽
しみながら公民館事業に親しんでも
らう。

10/24
11/29

44 公民館集会室

児
童
生
徒

土曜日・日曜
日

あ
り

公民館運営委員の協力

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 囲碁ボール 1 2
ニュースポーツの「囲碁ボール」を
通じて健康向上と交流を目的とす
る。

12/12 20 公民館集会室
高
齢
者

土曜日
あ
り

松が丘地区体育振興会
が講師

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

4 おはなし会 4 1 読み聞かせを通して本に親しむ。
9/30～
12/23

26 公民館集会室
幼
児

第４水曜日
あ
り

地域団体のボランティ
ア

10
その
他

松が丘公民館平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
 家族でさつまいも収穫体
験

1 2

家族で土や植物に触れることで、お
店で売られているさつまいもがどの
ように畑にできているかを確認、収
穫してもらい、親子のコミュニケー
ションや家庭学習の場として楽しん
でもらう。

10/18 34 地域内畑
親
子

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

土曜日に実施予定が雨
天のため日曜日に延期
した

2
青少
年

2 大原子ども囲碁教室 13 2

初めて囲碁に触れる子どもから、あ
る程度の力を持つ子どもまで、一緒
の空間で学ぶことで、囲碁のルール
を覚えて早く対局を楽しめるレベル
まで達し、さらに級位認定の目標な
ども持って継続して囲碁を楽しむよ
うになる。

9/5～
3/27

49 大原公民館

児
童
生
徒

主に土曜日に
実施

な
し

3 成人 1
アマビエぬりえに挑戦し
よう！

1

コロナ禍の中、疫病退散のご利益が
あるというアマビエのぬりえを配布
し、提出作品を展示することで地域
に前向きな気持ちを育む。

8/1～
8/23

96
大原公民館
中原公民館

制
限
な
し

主に長期休業
（夏休み）に
作品募集

な
し

コロナ禍で公民館に人
が集まらなくても良い
よう、作品募集した。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
中原・大原お達者倶楽部
健康講座「楽しく健康
ウォークin総合公園」

1 2

さまざまな学びと経験を基に、それ
らを毎日の生活に活かすことで人生
を深めてもらい、また地域とのつな
がりも深めてもらう。

11/12 18 平塚市総合公園
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

な
し

中原長寿会連合会、中
原公民館と共催

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8 職業訓練 該当なし

9
子ども
読書

1
おはなし会（あそびと絵
本の会ぱたぽん）

5
40
分

未就学児までの子どもとその保護者
を対象とした絵本の読み聞かせや、
わらべ歌・手あそびを行い、子ども
には絵本や歌に慣れ親しんでもら
う。また、親同士の交流も同時に図
る。

9/17～
3/24

36 大原公民館
親
子

主に平日の昼
間に実施

な
し

10
その
他

1
子どもの安心・安全を考
える会議

3 1.5

小学校や公民館の周りについて、子
どもが安心・安全に過ごすことがで
きるのか不安がある。その問題につ
いて、地域の各団体に集まってもら
い、解決に向けた話し合いの手伝い
をする。

7/8～
3/15

38 大原公民館
成
人

主に平日の夜
間に実施

な
し

大原公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
みんなで飾ろうクリスマ
スツリー

1 —

様々な飾りを地域の人々が出し合っ
て一つのクリスマスツリーを完成さ
せることにより、地域の連帯や季節
感を感じてもらう。コロナ禍でも誰
でも参加しやすい事業を行うことに
よって地域の活力の維持につなげ
る。

11/25～
12/27

— 南原公民館

制
限
な
し

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として行った。飾り
の応募数は４４点。

2
青少
年

1
工作教室～モビールつく
り

1 —

モビールのキットを公民館で作成し
て、申込者に渡して自宅で作成して
もらうことでコロナ禍でのおうち時
間の充実を図る。モビールのバラン
スをとったり、飾りの取り付けを通
して創意工夫を学ぶ。
また、一つのものを完成させたとい
う達成感を味わってもらい、モノづ
くりへの意欲を増進させる。

7/６～
7/27

11 各家庭

児
童
生
徒

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として行った。

3 成人 2 七夕飾り募集・掲出 1 —

家庭で七夕飾りを作成してもらうこ
とで、コロナが収束したら●●をや
りたいという希望を持たせ、家族の
ふれあいの機会を作る。また、手先
を使うことで、高齢者の認知症予防
にもつなげる。

7/1～
7/7

90 南原公民館

制
限
な
し

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として行った。

4 女性

5
高齢
者

1 集めて千羽鶴 1 —

コロナ禍の中で重症化リスクの高い
高齢者は外出を控えているが、か
えって心身の不調をきたす人も多
い。その中で家でも誰でも簡単に取
り組める折り鶴を募集して千羽鶴と
することで、少しでも刺激を与え活
力を呼び起こす。

9/1～
3/31

— 南原公民館
高
齢
者

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として行った。集
まった総数は、折り鶴
９,２７４羽、千羽鶴
３束、吊るし飾り２
個。

6 人権

7 スポーツ

8 職業訓練

9
子ども読

書

10
その
他

南原公民館

②

分
　
　
類

平塚市市　町　村　名 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
楽しく実践。家族を守る
防災術

1 2
個人、家族、地域ができる具体的な
防災対策事例を学び、自助共助の取
組を促進する。

10/17 25 公民館集会室
成
人

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

な
し

2
青少
年

1 しかけ絵本作り教室 1 2
しかけ絵本の基本的な作り方を学
ぶ。

11/7 24 公民館集会室
親
子

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

な
し

3 成人 2 正月お飾り作り教室 1 3
自ら正月用注連飾り作成しその意味
を学ぶとともに郷土文化の継承の一
助とする。

12/19 17 公民館集会室
成
人

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 神田生涯生き生き学級 2 2
明るく健康で心豊かに日常生活が送
れるよう、学習を通して仲間とのふ
れあいと親睦を深める。

8/26～
9/16

40 公民館集会室
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

神田公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2 親子で凧作り教室 1 2 和凧の作り方と飛ばし方を学ぶ。 12/19 3 横内公民館
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

3 鉄道模型運転会 1 5
鉄道模型の走行を通じて全国の鉄道
を学習する。

10/31 38 横内公民館
親
子

土曜日
な
し

地元高校生による講座

3 成人 9 秋の盆栽教室 1 2 老爺柿の手入れと管理を学ぶ。 10/16 16 湘風園

制
限
な
し

金曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

1
健康体操教室「ウイルス
に負けない身体づくり」

3 2
家庭でも実践可能なストレッチ、筋
肉トレーニングを学習する。

11/16～
11/30

46 横内公民館
高
齢
者

月曜日・水曜
日

な
し

6 人権

7
スポー

ツ
1

健康を保つ簡単トレーニ
ング

1 2
簡単な体操やストレッチのトレーニ
ングを学習する。

11/6 14 横内公民館

制
限
な
し

金曜日
な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

横内公民館

②

分
　
　
類

① 公 民 館 名平塚市市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 感染症予防講座 1 1
新型コロナウイルス、インフルエン
ザ等の感染症に関する知識の習得と
予防方法について学ぶ

11/13 18 公民館大ホール
成
人

金曜日の午前
な
し

2
青少
年

1
お家で咲かせよう！
チューリップ

1 4

チューリップを球根から花へ成長し
ていく過程を観察するとともに、植
物への関心や理解を学ぶ機会とす
る。

11/7 32 公民館玄関付近

児
童
生
徒

土曜日
あ
り

自治会共催
新規事業

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1 フレイル予防講座 2 1

「フレイル」の基礎知識を学習する
とともに、フレイルにならないため
の予防方法を身につけ、心身活力を
高めることを目的とする。

9/29～
10/5

69 公民館大ホール
高
齢
者

火曜日の午前
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1 学びのテイクアウト - -
自宅で「フレイル」「感染症」予防
について学習する。

- - 公民館

制
限
な
し

-
な
し

テキストを配架

大神公民館① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類

平塚市

61



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
岡崎のサトイモ収穫体
験！

1 1.5

サトイモを実際に収穫し、手に取
り、自宅に持ち帰り調理し食べてみ
ることで、地元の特産品の素晴らし
さを学んでもらう。

11/14 43 講師所有の畑

児
童
生
徒

土曜日の午前
中に実施

な
し

小・中学生の参加を呼
びかけたため、地域の
小・中学校にチラシを
配布

3 成人 3
認知症サポーター養成講
座

1 1.5

地域住民の福祉的関心の向上を図る
とともに、認知症のことを正しく理
解する「認知症サポーター」を育成
するために実施する。

10/3 14 岡崎公民館
成
人

主に土曜日の
午後に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
岡崎いきいきプラチナ学
級（高齢者学級）

1 2.5
地域の高齢者が健康で明るい老後の
生活設計ができるようにするために
実施する。

11/18 36 岡崎公民館
高
齢
者

平日の昼間に
実施

あ
り

地区老人クラブが企画
から運営まで参加

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

岡崎公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 親子で挑戦！レシピ紹介 1 —
コロナ禍下にあり、公民館だよりで
家庭での料理実践を促す。

3/1 不明 —

児
童
生
徒

—
な
し

2
青少
年

3 豊田の歴史に親しもう 1 2 地区内の歴史探訪。 12/13 8 地区内

制
限
な
し

日曜日に実施
あ
り

地域の歴史研究サーク
ルを講師とした

3 成人 1 熱中症予防講座 1 1 コロナ禍下での熱中症対策。 8/7 16 豊田公民館
成
人

平日に実施
あ
り

・地域団体との共催
・オンラインでの講師
登壇

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
今こそ学ぼう！スマート
フォン＆ＬＩＮＥ活用講
座

4 2
スマートフォンの活用、ＬＩＮＥの
活用。

11/17～
3/16

37 豊田公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

コロナ禍下での新しい
学びの形を促進

6 人権 該当なし 　

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし 　

9
子ども
読書

該当なし 　

10
その
他

該当なし

②

分
　
　
類

豊田公民館① 公 民 館 名市　町　村　名 平塚市
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 親子理科教室 1 2

自由に家庭から持ち寄ったものを顕
微鏡で一緒に観察することで、理科
への興味関心や親子のふれあいを得
る。

11/1 9 公民館集会室
親
子

日曜日
な
し

2
青少
年

1 おやこ自然観察会 1 2
秦野くずはの家敷地内の植物を地域
の人に解説してもらいながら自然へ
の興味関心を高めてもらう。

10/18 13 秦野くずはの家

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

地域住民による講師

3 成人

4 女性

5
高齢
者

1
健康教室～元気が一番！
～

1 2
健康のメカニズムを食生活や生活習
慣から学ぶ、普段の生活をしながら
できる簡単な運動を学ぶ。

11/10 10 公民館集会室
高
齢
者

火曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10

そ
の
他

城島公民館平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類

64



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

5
スイート・ハート・ス
クール（家庭教育学級）

3 2 家庭教育の支援
11/10～

1/19
24 公民館集会室など

成
人

主に平日の昼
間に実施

あ
り

小・中学校ＰＴＡと連
携して実施

2
青少
年

子ども新年会 学校間交流・異世代間交流 コロナにより中止

3 成人 3 お飾り作り教室 1 2 正月用のお飾りづくり 12/12 28 公民館付属体育館
成
人

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

な
し

4 女性 着物の着付け教室
着物の着付け方教室・過ごし方のア
ドバイスなどを学ぶ

コロナにより中止

5
高齢
者

はつらつ学級
健康で明るい生活設計に役立つ知識
や体験をしてもらう

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなしの会 3 1 絵本や紙芝居の読み聞かせ
10/24～

3/27
43 公民館集会室など

幼
児

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

な
し

ボランティアにより運
営・協力

10
その
他

該当なし

②

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

分
　
　
類

金目公民館
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
ハツラツ学級（家庭教育
学級）

2 2

子育てや家庭生活を送る上での情報
提供や知識、技術の習得を通して、
今後の家庭生活における質の向上と
充実を図る。

11/18～
12/19

22 公民館２階ホール
平日、土曜日
の昼間

あ
り

地域関係団体（小・中
学校ＰＴＡ、子ども会
等）と連携して実施

2
青少
年

4
遊びの楽校（児童・生徒
地域参加事業）

1 2
遊びと通じて、異なる年齢の集団活
動、地域の人々とのふれあい等の体
験学習を行う。

11/21 9 公民館２階ホール 土曜日の昼間
な
し

地域関係団体（学区内
小学校、子ども会等）
と連携して実施

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 金田シニア学級 6 2

学級を通じて、高齢者に必要な知識
や教養を身に着けるとともに、参加
者相互のふれあい等の体験学習を行
う。

10/6～
3/29

88 公民館２階ホール
高
齢
者

平日の昼間
あ
り

地域高齢者団体と連携
して実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 ヘルシーウォーキング 1 2

からだをリフレッシュするととも
に、普段見慣れた地域を再発見す
る。

10/31 16 地区内

制
限
な
し

平日の昼間
あ
り

地域内の元公民館職員
に講師を依頼

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなしひろば 1 1 紙芝居や絵本の読み聞かせ。 12/12 11 公民館２階図書室
幼
児

毎月第３土曜
日

な
し

図書ボランティアによ
る協力・運営　小学生
低学年まで対象

10
その
他

該当なし

① 公 民 館 名市　町　村　名 金田公民館

②

分
　
　
類

平塚市
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4  親子竹灯籠教室 2 2 親子で協力して竹灯籠を作る。
10/25～
12/13

40 公民館集会室
親
子

主に日曜日の
午前

あ
り

PTAが企画委員とし
て参画

2
青少
年

6
菊づくり（児童・生徒地
域参加事業）

4 1
菊づくりを通し、地域の方と交流を
図り郷土愛を育む。

7/22～
10/26

84 小学校

児
童
生
徒

平日の午後
あ
り

小学生が菊花展の記事
作成に協力

3 成人 6 お飾り教室 1 2.5
伝統的な正月用の玄関飾りの作り方
を学ぶ。

12/20 28 公民館集会室
成
人

日曜日の午前
あ
り

参加者同士での教え合
い、早く終わった人が
片付けに協力

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
土屋はつらつ学級（シニ
ア学級）

2 1.5
健康で明るい老後の生活設計に役立
たせる。

11/26～
12/5

31 七国荘
高
齢
者

木曜日
あ
り

福寿会が企画委員とし
て参画

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
3

ぶらり土屋菊めぐりハイ
キング

1 5
歴史と自然あふれる土屋を散策し、
地域の魅力を再発見する。

11/3 33 土屋地区内
成
人

祝日
あ
り

体育振興会と山を愛す
る会が参画

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名

②

分
　
　
類

① 公 民 館 名 土屋公民館平塚市
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 家庭教育学級 1 1.5

科学への関心、親子のふれあいのた
め理科実験を実施する。また、進学
先を身近に感じてもらうため、中学
校の校内見学を行う。

11/3 20 中学校
親
子

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

あ
り

地域内の中学校と連携
して実施

2
青少
年

冬の星空観察会
天体望遠鏡で冬の星空を観察し、星
の見つけ方などを学び、天文につい
ての興味と理解を深める。

コロナにより中止

3 成人 4 正月お飾り教室 1 2.5
地域内資源を活用し日本伝統文化で
ある「正月お飾り」の製作技術を学
ぶ。

12/20 9 公民館ホール
成
人

主に土曜日・
日曜日・祝日
に実施

あ
り

ボランティアによる企
画・運営を実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 吉沢シニア青春学級 2 1.5
健康的に楽しく学びながら、参加者
相互の親睦を深める。

11/4～
11/9

92 公民館ホール
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

あ
り

地域高齢者団体と連携
して実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

吉沢公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
秋の星空観察会とプラネ
タリウム見学

1 2

天体望遠鏡で秋の星空を観察し、星
座や星の見つけ方などを学び、天文
や宇宙についての興味と理解を深め
る。また、博物館のプラネタリウム
を体験することにより、公民館事業
を通じて、博物館などの社会教育施
設を知ってもらうきっかけを提供す
る。

11/20 9 平塚市博物館
親
子

主に平日の夜
に実施

な
し

金目・金田・土屋・吉
沢・旭北公民館のブ
ロック事業（全体で合
計延べ人数３４人）

2
青少
年

1
食品サンプル教室～いち
ごのサンタサンデーに挑
戦！

1 4
食品サンプルの制作を通じ、集中力
の向上につなげる。

12/12 13 旭南公民館

児
童
生
徒

主に土曜日・
日曜日に実施

あ
り

3 成人 2 あさひSUNさんサロン 2 2

旭南地区の高齢者の身体的・精神的
健康の維持・向上と、人と触れ合う
ことによる社会参加・認知症予防を
目的とする。

10/13～
12/8

19 旭南公民館
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
歴史講座「旭南地区の歴
史を知ろう！」

1 2

旭南地区の歴史について、出縄地区
を中心に学習し、地域の歴史につい
て理解を深めるきっかけ作りとす
る。

11/9 36 旭南公民館
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 おもちゃの病院 3 2
壊れたおもちゃを大切にする気持ち
をはぐぐむ。また、環境リサイクル
に貢献する。

1/24～
3/21

28 旭南公民館

児
童
生
徒

主に土曜日・
日曜日に実施

あ
り

旭南公民館

②

分
　
　
類

平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
家庭で３Ｂ体操を楽しも
う

1 1.5
道具を使った体操を行うことにより
家族のコミュニケーションを深め
る。

11/28 24 旭北公民館集会室

制
限
な
し

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

2
青少
年

1 子ども陶芸教室 1 1.5
粘土から手びねりで作品を作り、陶
芸文化に触れることで文化への興味
や関心を深める。

10/25 26 旭北公民館集会室

児
童
生
徒

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

3 成人 1 お飾り教室 1 2
正月のお飾り作りを学びながら、地
域の方々との触れ合いの場とする。

12/19 25 旭北公民館集会室
成
人

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
歴史講座「明智光秀の生
涯」

1 1.5

戦国時代の歴史の大きな転換となっ
た本能寺の変や、娘ガラシャに生き
方を通し、戦国武将「明智光秀」の
生涯と実像を学ぶ。

9/30 37 旭北公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

地域高齢者団体と連携
し実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなし会 13 1
絵本等の読み聞かせを親子で楽しむ
と同時に、育児についての情報交換
ができる場とする。

9/8〜
3/23

156 旭北公民館託児室
幼
児

主に火曜日の
午前中に実施

な
し

絵本読み聞かせサーク
ルの協力により実施

10
その
他

該当なし

②

分
　
　
類

旭北公民館平塚市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

5
ふじっこ学級（幼児期家
庭教育学級）

子育てに関する不安や疑問を取り除
き、育児を援助する。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

15 藤公キッズ
実習や体験などを通して主体的な学
びや社会性等を身につける。

公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

コロナにより中止

3 成人 7
教養講座「ファイナンシャル
プランナーによるくらしを支
えるお金のはなし」

1 2
くらしを支えるために必要なお金に
ついて学び、今後の安心を得る。

2/27 17 公民館
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
藤沢遊行塾（高齢者学
級）

6 2
高齢者の地域参加を促し、学習機会
を提供するとともに、グループ活動
等による仲間作りを促す。

7月～
３月

２１７ 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1
人権講座「１００人いれ
ば１００通りの性」

1 ２
LGBTQを知る機会を提供し、周囲の
誤解や偏見、無知から生きづらさを
感じている方々の存在を知る。

3/13 ８ 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
1

健康講座ウォーキング教
室

1 3
健やかに日常を送るための健康づく
りの機会を提供し、地域での健康生
活を目指す。

10/23 16 公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

12 藤沢公民館まつり
サークルによる舞台発表や展示発
表、模擬店の出店等により、地域内
の交流の場とする。

公民館

制
限
な
し

主に土曜日・日
曜日に実施

あ
り

コロナにより中止

藤沢公民館

②

分
　
　
類

藤沢市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4
めだか学級（乳幼児家庭
教育学級）

幼児期の子育て・家庭教育について
学習するとともに、地域での仲間づ
くりを促す。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

12
ボクのワタシの村岡マヨ
やきそばをつくろう

1 -
学校や学年にとらわれず、多くの人
と交流する機会を提供し、他人を思
いやる心を育む。

8/7～
8/31

12 オンライン

児
童
生
徒

オンライン
な
し

3 成人 2
学芸員と巡るパブリック
アート魅力発見散歩

1 3
身近な芸術に触れる機会を提供する
とともに、歩いて巡ることにより健
康増進を図る。

11/28 8 現地
成
人

土曜に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
悠々倶楽部（高齢者学
級）

10 2
60歳以上の人を対象に、高齢社会の
中で、仲間をつくり、楽しく学ぶこ
とを促す。

9/25～
12/18

350 公民館及び現地
高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 1
時事講座性はグラデー
ション～LGBTQについて
話そう～

1 2
今日的課題を取り上げた講座を開催
し、市民に課題を解決するための学
びの機会を提供する。

2/14 43 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

7
スポー

ツ
2 のびのび親子体操 1 1

親子で簡単にできる運動遊びを通し
てふれあう。

10/31 30 公民館

児
童
生
徒

土曜日に開催
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2 本とおはなしのへや 2 1
おはなし会を定期的に実施し、学童
期の子どもが絵本と出会う機会をつ
くる。

12/2～
1/6

18 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

10
その
他

22 村岡ふれあいまつり
サークルの活動発表や展示などを通
して、地域住民がふれあう場とす
る。

公民館

制
限
な
し

主に土曜日・
日曜日に実施

あ
り

コロナにより中止

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 村岡公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3
かめの子学級（幼児家庭
教育学級）

9 2
子育て中の保護者に対し、学級形式
による学びと仲間づくりの機会を提
供する。

10/29～
12/17

101 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

8 われら少年少女体験隊
地域の小学生が学校間の垣根を越え
た交流ができるよう、様々な体験を
提供する。

公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

コロナにより中止

3 成人 7
文学講座　近代作家と女
性たち～藤村、白秋、龍
之介の情炎史

2 2
文学作品を読み作家やその時代背景
について学ぶことで教養を深めても
らう。

9/28
10/5

89 公民館
成
人

平日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 けやき塾（高齢者学級） 5 2
高齢者を対象に、多種多様な学習と
学び続ける楽しさを提供するととも
に、仲間づくりを推進する。

10/30～
3/26

139 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 2 ラブ＆ピースin六会

平和事業に参加した小・中学生の発
表、平和事業に関する紙芝居や絵本
の読み聞かせ等を通じて、戦争の悲
惨さを学び、平和の大切さを考え
る。

公民館

制
限
な
し

長期休業（夏
休み）に実施

な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ
3

サウンドテーブルテニス
開放事業

4 2
バリアフリーの社会をめざし、障が
い者とボランティアに対して運動を
楽しむ機会を提供する。

8/15～
12/19

46 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

11
六会公民館ふるさとまつ
り

作品展示や舞台発表などを実施し、
地域住民の交流とサークル活動の発
表の場とする。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

六会公民館① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市

73



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3
イルカ学級（乳幼児家庭
教育学級）

7 1
子育て・家庭教育について学ぶとと
もに、仲間づくりの機会を提供す
る。

10/6～
11/24

73 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

16
子ども事業　「江の島」
の自然と歴史なぞ探し

1 2
コロナ禍だからこそ増えた親子で過
ごす時間に、地域を知り、自然を感
じるふれあいの機会を提供する。

11/7 18 現地

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

3 成人 4 片瀬シネマ倶楽部 2 2
企画に参加してもらい，映画を通じ
た居場所づくりとして地域住民の交
流を図る。

10/27
11/30

21 公民館
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
片瀬福寿学校（高齢者学
級）

5 2
高齢者が孤立することのないよう、
仲間づくりと生き甲斐のある暮らし
を考える場を提供する。

9/24～
2/27

201 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
6 みんなでラジオ体操 4 1

ラジオ体操の効果を知り、楽しんで
運動できる環境をつくり、仲間づく
りを図る。

7/9～
3/25

7 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなし会 11 1
絵本やわらべ歌を身近に感じられる
よう、子どもたちが本にふれあう時
間を提供する。

12/15 10 公民館
親
子

平日に実施
な
し

10
その
他

18 片瀬地区ふれあいまつり
サークル活動の成果発表と地域住民
との交流促進の場を提供する。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

片瀬公民館

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

6 愛する子、育て！ 3 2

子育てに関するさまざまなテーマについて
学び、乳幼児の保護者同士が情報の交換及
び共有を行うことで、地域の仲間づくりの
機会を提供する。

7/16～
12/５

65 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

6
令和耕餘塾　夏休み子ど
も体験講座

5 2

公民館を夏休み中の子どもの居場所の一つ
とし、他学校・他学年の児童との交流を深
め、日頃家庭や学校できないことに取り組
む場を提供する。

7/25～
8/9

123 公民館

児
童
生
徒

長期休業（夏
休み）に実施

な
し

3 成人 3 明治郷土史講座講演会 1 1.5
市民が地域の魅力を発見し、郷土愛
を育むため、地区の歴史や文化を学
ぶ機会を提供する。

12/20 20 公民館
成
人

日曜日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
光齢者学級　若くなろう
学級～いきいきと　楽し
く　仲間作り～

5 2
健康で豊かな人生を送ることを目指
して共に学ぶとともに、地域での仲
間づくりを促す。

5/14～
３/２２

130 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1
人権啓発講座「グリーン
ブック上映会

人権啓発講座「グリーンブック上映
会

公民館

制
限
な
し

な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ 4 ナイトフィットネス講座 1 7
勤労者に対して体を動かす機会を提
供し、健康増進と公民館事業への参
加促進を図る。

5/31～
1/31

116 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
愛する子、育て！「絵本
との素敵な出会い」

1 2
絵本選びのコツや親同士の意見交換
を通して、親子で絵本に親しむ手法
を学ぶ機会を提供する。

12/20 11 公民館
親
子

平日に実施
な
し

10
その
他

17 明治地区ふるさとまつり
地域住民の連帯感を醸成するととも
に、公民館サークルの日ごろの活動
を発表する場とする。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

②

明治公民館市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
子育てセミナー（乳幼児
家庭教育学級）

子どもの健康や子育てについて学習
する場とともに、地域の交流ができ
る場を提供する。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

8 夏の子ども天国
夏休み中の小学生に対し、学習と仲
間づくりの場を提供する。

公民館

児
童
生
徒

な
し

コロナにより中止

3 成人 3 御所見展覧会 2 7

健康で文化的なふれあいのまちづく
りをめざし、地域生活文化の向上と
地域コミュニケーション活動の発展
に寄与する。

10/17～
10/8

210 公民館
成
人

土曜日・日曜
日に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
高齢者学級いきいきセミ
ナー

7 2
高齢者に対し、健康増進と仲間づく
りの場を提供する。

10/7～
12/16

160 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2 卓球開放

卓球を通じ、、健康増進と新たな公
民館利用者の拡充を図る。

公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

22 御所見文化祭
生活文化の発表の場を提供し、地域
コミュニティの形成を図る。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

① 公 民 館 名

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市 御所見公民館
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

5
竹の子スクール（乳幼児
家庭教育学級）

子育てや自分自身の生き方について学ぶと
ともに、保護者の仲間づくり・子ども同士
のふれあいの場を提供する。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

4
えんどうサタデースクー
ル

4 2
小学生を対象にした様々なアクティ
ビティを行い、学校や学年の枠を超
えた交流を図る。

9/12～
12/12

31 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

3 成人 5
人生１００年時代！みん
なで元気に健康体操

6 1
簡単な体操を行って体を動かし、健
康づくりとあわせて、地域における
交流の機会を設ける。

9/9～
12/9

58 公民館
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 百寿学級（高齢者学級） 6 2
社会参加の促進と生涯学習の場を広
げることを目的として健康体操、工
作、社会見学などを実施する。

8/25～
12/8

123 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1
ＶＲ認知症体験講座～他
人ごとではなく、自分ご
ととして～

東京2020大会の開催をきっかけに、
ボランティアとしての活動の場を広
げるため、手話の基本を学ぶ。

公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ
4

えんどう★kids～オリパラ
競技を楽しもう！

2 2
学校や学年の違う子どもたちとの交
流を通して、東京2020大会の競技種
目の卓球とボッチャを体験する。

6/22～
6/29

16 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
みんなであそぼっ！～楽
しい音楽と絵本～

1 1
大型絵本を使った読み聞かせを行
い、子どもの心や想像力を育てるこ
とを学び、子育ての一助とする。

10/8 16 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

10
その
他

6 遠藤地区文化祭
公民館サークル等の日頃の成果を発
表する場を提供するとともに、地域
の活性化を図る。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜日
に実施

あ
り

コロナにより中止

① 公 民 館 名藤沢市 遠藤公民館市　町　村　名

②

分
　
　
類

77



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
ぽんぽこ学級(幼児期家庭
教育学級)

子育て中の悩みや不安を解消するた
め、同世代の子を持つ親同士の交流
の場を提供する。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

3
ペーパークラフトを作ろ
う！

1 2
廃棄物処理施設を見学し、資源展示
とワークショップを通じて、環境に
ついて学ぶ。

8/17 28 公民館及び現地

児
童
生
徒

長期休業（夏
休み）に実施

な
し

3 成人 6
クラフト工房長後「おり
がみ講座」～連獅子～

2 3

手作りの楽しさを体験しながら、共通の趣
味を通して仲間づくりを図る。サークルへ
の指導協力を依頼することで、サークルの
技術向上を支援する。

12/10 40 公民館
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 1 女性セミナー 3 1.5

成人女性が心も身体も健康に過ごす
ため、女性特有の病や身体の変化、
健康づくりについて学び、検診啓発
も行う。

11/13～
11/2７

20 公民館
女
性

平日に実施
な
し

5
高齢
者

3 長寿大学（高齢者学級）
さまざまな学習活動の機会を提供
し、学習活動を通して自主的・積極
的な学習意欲を啓発する。

公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

6 人権 2 人権落語
現代の様々な差別や偏見を落語を通
してわかりやすく解説してもらい,理
解を深める。

公民館

制
限
な
し

土日に実施
な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ 4
サウンドテーブルテニス
開放

3 2

障がい者と健常者がともに取り組む障がい
者スポーツの機会を提供することで、障が
い者スポーツの振興と障がい者の活躍の場
づくりを支援する。

10/12～
12/24

30 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

6 長後地区ふるさとまつり
サークルの活動成果発表などを通し
て、地域住民の交流と連携を図る場
を提供する。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 長後公民館

78



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
あひるの学校（乳幼児家
庭教育学級）

地域での仲間づくりを支援するとと
もに、学級形式で子育てや家庭教育
について学ぶ。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

5
子ども公民館「すてきな
デコストラップを作ろ
う!」

1 2
子どもたちが学校や年齢の異なる子
ども同士の交流を通して、様々な体
験を行う。

8/7 14 公民館

児
童
生
徒

長期休業（夏
休み）に実施

な
し

3 成人 3
サークル共催事業「はじ
めての絵手紙」

1 2
辻堂公民館サークル「絵手紙イルカ
の会」と共催で，初心者向け絵手紙
教室を開催。

10/14 19 公民館
成
人

平日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
はまゆう学級（高齢者学
級）

5 2
生き生きとした毎日を過ごせるよう
高齢者特有の課題を中心に学級形式
で学習し仲間づくりを支援する。

9/4～
12/4

164 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1 白浜養護学校絵画作品展
白浜養護学校の活動成果を発表し、
地域交流の促進と障がい者への理解
を深める。

公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ
6 ヨガ開放 4 1

公民館事業に参加しにくい地域住民を中心
に，夜間ヨガを行うことによって健康促進
と地域間の交流を図る。

9/11～
12/11

50 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

5 辻堂公民館まつり
サークルの日頃の成果発表の場と地
域住民の交流の機会を提供する。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

分
　
　
類

① 公 民 館 名 辻堂公民館市　町　村　名 藤沢市

②

79



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

9
スクスクスクール(乳幼児
家庭教育学級）

子どもの特性や心身の発達を学習す
るとともに、地域で仲間を作る機会
を提供する。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

9
善行子ども探検隊Kids
2019

5 2
体験学習を通して、学区・学年の異
なる子ども同士の交流・仲間づくり
の機会を提供する。

9/12～
12/１2

73 公民館

児
童
生
徒

主に土曜にに
実施

な
し

3 成人 2 おとなに語るおはなし会 1 2
大人が日頃馴染みの薄い「むかし
話」に親しみ、楽しみながら、知識
や見識を深める。

11/24 29 公民館
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 善友学級（高齢者学級） 3 2
地域社会の中で高齢者が生き甲斐を持ち、
健康で過ごすことができるように、様々な
学習の機会を提供する。

9/10～
11/26

126 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 1 平和講座
「平和」と「人権」にかかる講座を
隔年で開催し、啓発および意識の高
揚を図る。

公民館 コロナにより中止

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
夢のごちそうづくりと秋
のおはなし会

1 2
調理と絵本の読み聞かせを組み合わ
せ、絵本にちなんだ料理を作って、
それを食べながら絵本に親しむ。

11/16 24 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

10
その
他

31 善行公民館まつり
地域住民の交流、地域の活性化を目
的に実施する。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市 善行公民館① 公 民 館 名

80



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

6
たんぽぽひろば（幼児家
庭教育学級）

5 2
子育てに必要な情報を共有し、地域
での仲間作りをすることを目的とし
て実施する。

9/4～
10/2

44 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

9 ガキ大将クラブ 4 2
学校、学年が異なる子どもたちが
様々な体験を通して社会性、協調性
を養う。

9/19～
12/19

66 公民館

児
童
生
徒

土日に実施
な
し

3 成人 6
歴史講座「藤沢の寺と仏
像」

近隣地域の歴史文化に接し、知識・
見分を深めることを目的とする。

公民館及び現地
成
人

日曜日に実施
な
し

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 実りの会（高齢者学級） 8 2
様々な経験や班活動を通して交流を
持ち、生き甲斐づくり、仲間づくり
を行う。

9/8～
12/8

271 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 2
ユニバーサルコンサート
～ミュージック オブ マイ
ンドからの贈り物～

1 2
障がい福祉サービス事業所の職員と
利用者による、ミュージカルとコン
サートを実施する。

12/1 108 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
8

東京五輪音頭ー2020－踊
り方講習会

東京五輪音頭を広く市民に知っても
らい、地域のイベントで披露できる
ようにする。東京五輪を地域からも
盛り上げていく。

公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

15 湘南大庭ふるさとまつり
地域住民の交流を図り、ふるさとの
ように思える地域づくりをすること
を目的として実施する。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 湘南大庭公民館

②

分
　
　
類

81



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2 地球っ子学級
子育て中の保護者が子育てに役立つ健康、
食育、心の発達等について学び、学習を通
して仲間づくりを行う。

公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

コロナにより中止

2
青少
年

10 夏休みこども教室
夏休みの小学生を対象に、体験学習
を通して、地域の小学生同士の交流
の促進を図る。

公民館
親
子

長期休業（夏
休み）に実施

な
し

コロナにより中止

3 成人 5 はじめての鎌倉彫講座 1 2
公民館サークル「湘南台鎌倉彫の
会」と公民館で共催事業として、鎌
倉彫を行う。

10/13～
12/8

53 公民館
成
人

平日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 寿学級（高齢者学級） 2 2
高齢者の豊かで有意義な生活の実践
に向け様々な学習機会を提供する。

11/18～
3/17

68 公民館及び現地
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 3
外国人の日本語スピーチ
大会ｉｎ湘南台

外国につながりのある方々の日本語
でのスピーチ大会を通して、地域住
民の多様な文化への理解を促進及び
参加者同士の交流を図る。

公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

コロナにより中止

7
スポー

ツ 11
バドミントン・卓球開放
(施設開放事業）

4 3
気軽に参加できるスポーツの開放事
業を行い、市民同士の交流と公民館
の利用を促す。

4/2～
3/11

72 公民館

制
限
な
し

平日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

8 湘南台まつり
地域のまつりを行い、地域住民の交
流・出会いの機会を提供するととも
に地域の連帯感の醸成を図る。

公民館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

②

分
　
　
類

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 湘南台公民館

82



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4
カンガルースクール（乳
幼児家庭教育学級）

6 1
母親が抱える問題の学習や自立への
きっかけとした機会とともに仲間づ
くりの場を提供する。

11/5～
12/10

134 公民館
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

4 くげぬまあそび隊2020 5 8
自然体験を通じ、環境について学習
するとともに、他学年・他学校の仲
間との交流を図ることを目指す。

5/9～
3/13

83 公民館

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

3 成人 13
完璧を目指さない片付け
術講座

1 1.5
年末の大掃除前に無理なく楽しく取
り組む機会を提供し、片付けの方法
から家事のコツまでを学習する。

12/17 17 公民館
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 1

いつまでも健康で輝くた
めに！
～40代からコツコツ始め
たい骨粗鬆症予防～

1 1.5
女性特有の体の変化や特徴について
知り、健康寿命を延ばす為の知識を
高める。

10/26 12 公民館
女
性

平日に実施
な
し

5
高齢
者

2
鵠沼夢倶楽部（高齢者学
級）

5 2
高齢者が地域で生きがいを持って生
活できるよう仲間づくりの場や学習
機会を提供する。

5/15～
3/５

203 公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 卓球開放 2 2.5

卓球を通して健康維持と地域住民の
交流を図る。

4/12～
3/14

14 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなしのへや
幼児や児童に本の楽しさを知っても
らうため、絵本等の読み聞かせを行
う。

公民館
幼
児

な
し

コロナにより中止

10
その
他

6 鵠沼地区公民館まつり
ステージ発表や作品展示など、地域
の交流の場とする。

公民館

制
限
な
し

主に土・日曜
日に実施

あ
り

コロナにより中止

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 鵠沼公民館

②

分
　
　
類

83



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

子育て支援講座 コロナにより中止

2
青少
年

放課後　卓球開放 コロナにより中止

3 成人 大人のウクレレ教室 コロナにより中止

4 女性 女性のためのDIY コロナにより中止

5
高齢
者

中高年のための初級簿記
講座

コロナにより中止

6 人権 該当なし コロナにより中止

7
スポー

ツ
オリンピック応援～ラン
ニング基礎講座

コロナにより中止

8
職業
訓練

インターンシップ・就業
体験

コロナにより中止

9
子ども
読書

該当なし コロナにより中止

10
その
他

1
基礎から学べるキャッ
シュレス決済活用法
（ZOOM）

1 1
キャッシュレス決済のメリット・デ
メリットを知り、自身が選択する方
法を考える。

3/27 18 －

制
限
な
し

土曜日
な
し

小和田公民館

②

分
　
　
類

茅ヶ崎市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

子育て広場カルガモ
乳幼児を持つ家庭を対象に子ども室
を開放し、憩いの場、コミュニケー
ションの場を提供する。

親
子

な
し

コロナにより中止
（過去の講座の様子を
動画で配信）

2
青少
年

子どもの広場
地域の子どもたちのふれあいの場を
作り、様々な体験を通して、子ども
たちの自己実現を図る。

児
童
生
徒

な
し

コロナにより中止
（過去の講座の様子を
動画で配信）

3 成人 鎌倉歴史散策と茅ヶ崎
鎌倉の史跡にゆかりのある茅ヶ崎の
場所を紹介し、地元の自然や歴史を
再発見する機会を提供する。

制
限
な
し

な
し

コロナにより中止
（過去に散策した場所を
撮影・編集し、動画で配
信）

4 女性 該当なし

5
高齢
者

遊々クラブ
高齢者が気軽に参加できる多様な講
座で、高齢者のための「居場所」づ
くり。

高
齢
者

あ
り

コロナにより中止
（過去の様子を動画配
信）

6 人権 異文化交流事業
外国人講師を招き、お話と料理を通
して国際理解を深める。

制
限
な
し

あ
り

コロナにより中止
（過去の講座の様子を
動画で配信）

7
スポー

ツ
卓球開放

原則第２・第４日曜日に気軽に卓球
を楽しむ機会を提供し、健康づくり
や人と人の出会いの場とする。

制
限
な
し

あ
り

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

どんぐりさんちでおとあ
そび

日常品を疑似楽器に見立て、これら
に触れることにより、様々な物の見
方や考え方に気付く機会を提供す
る。

親
子

な
し

コロナにより中止
（新たに動画を作成
し、配信）

②

鶴嶺公民館

分
　
　
類

市　町　村　名 茅ヶ崎市 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3
ぎゅっとして♪ママとダ
ンス
（ZOOM開催）

1 1
だっこひもの正しいつけ方と、赤
ちゃんをだっこしながらダンスを体
験する。

3/25 5 －
女
性

木曜日
な
し

2
青少
年

4
親子陶芸教室（ZOOM開
催）

1 1.5
陶芸家の指導のもとで親子で陶芸に
挑戦する。

3/28 26 －
親
子

日曜日
な
し

3 成人 3
スマホ活用講座（ZOOM
開催）

3 2 コロナ禍におけるIT活用推進。
3/16～
3/19

29 －
成
人

主に平日
な
し

4 女性 1
Relax　ままヨガ
（ZOOM開催）

2 1.5
産後の骨盤矯正や腰痛などを自分の
呼吸の通りに動いて改善につなげ
る。

2/12
2/26

9 －
女
性

主に平日
な
し

5
高齢
者

シニアのためのチェアヨ
ガ

ロコモティブシンドローム対策や筋
力低下による転倒を防ぐ。

コロナにより対面での
開催はできないため動
画配信

6 人権 はじめての手話教室
手話を通したコミュニケーションに
ついて学ぶ。

コロナにより対面での
開催はできないため動
画配信

7
スポー

ツ
1

大人も子どももはじめて
のフラダンス教室
（ZOOM開催）

1 2
コロナ禍であっても手軽に楽しく運
動ができる事を体感してもらう。

3/26 1

制
限
な
し

主に平日

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

絵本講座～いっしょに楽
しむ絵本の世界～

子どもと大人で絵本が持つ力や喜び
を共有する。.

コロナにより中止

10
その
他

タッチコミュニケーショ
ン

スキンシップの重要性を話し合い、
考える機会とする。

コロナにより中止

②

分
　
　
類

市　町　村　名 茅ヶ崎市 ① 公 民 館 名 松林公民館

86



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 スマイリングままサロン 3 1
産後母親を対象に体操を通じて、子
育ての不安や閉塞感を解消する。

3/10～
3/24

20 公民館学習室
女
性

水曜日
な
し

2
青少
年

子どもの広場
工作や料理教室を通して地域の子ど
もの仲間づくりと交流を促進する。

コロナにより中止

3 成人 5
おうちで作る簡単ポテト
チップス

1 0
料理教室を動画配信しコロナ禍の
中、自宅でお菓子作りを学ぶ。

6/17 - 公民館調理実習室
成
人

-
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

フレイルチェック
健康と要介護の中間であるフレイル
を自己チェックして自身の健康を知
る。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 おうちでヨーガ 2 1

オンラインにて自宅でヨガを学び健
康増進を図る。

3/19～
3/26

19 公民館学習室
成
人

金曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

普通救命講習会 コロナにより中止

市　町　村　名 茅ヶ崎市 ① 公 民 館 名 南湖公民館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
子育てにかかるお金の話
（ZOOM開催）

1 2
子育てにかかるお金がいくら必要か
理解してもらい、今後の人生設計に
生かしてもらう。

2/20 16 －
成
人

土曜日
な
し

2
青少
年

5
おうちで子どもプログラ
ミング（ZOOM開催）

2 2
ビスケットを使用したプログラミン
グのワークショップ等。

2/27 41 －

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 4
ビデオ会議システム
「ZOOM」の使い方

3 2 コロナ禍におけるIT活用推進。
2/2～
2/4

29 －

制
限
な
し

主に平日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

めざせ健康長寿
簡単な体操やゲーム等を通じ、気軽
に交流できる機会を創出する。

コロナにより中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
子ども向け体育の講座

運動を通じて、子ども同士や親同士
の交流を深める。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

香川公民館市　町　村　名

②

分
　
　
類

茅ヶ崎市 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

7 子供フリーテニス教室 2 2
夏休みの児童の居場所づくり及びフ
リーテニスの体験。

8/4～
8/5

22 公民館多目的ホール

児
童
生
徒

水曜日・木曜
日の午前に実
施

な
し

小学生の参加を呼び掛
けるため、地域の小学
校にチラシを配布

3 成人 4 さわやか体操で介護予防 8 2
身体の運動と脳の運動を同時に行
い、認知力を高め認知症の発症を遅
らせる体操を学ぶ。

7/3～
3/5

101 公民館多目的ホール
成
人

金曜日の午前
に実施

な
し

4 女性 1 西の女性交流会 10 2
異世代の女性同士の交流を行うこと
で、家庭教育の支援、女性の地域参
加の促進を図る。

6/14～
3/13

117
公民館集会室ほか
館外

女
性

土曜日又は日
曜日の午前に
実施

あ
り

実費自己負担

5
高齢
者

2 本の会 8 2
本の紹介を通じた情報交換の場づく
り。

7/10～
3/12

68 公民館集会室
高
齢
者

金曜日の午前
に実施

な
し

6 人権 1 人権パネル展 1 8
身近にある人権問題を考え、差別の
ない明るい社会を目指す。

1/21～
2/3

公民館１階ホール

制
限
な
し

開館日
な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

5 吹奏楽演奏会 1 4 8/30 50
公民館多目的ホー
ル

制
限
な
し

日曜日
な
し

旧公民館の閉館（令和
2年8月31日）に伴い
記念事業として実施

西公民館秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類

89



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4  おもちゃの病院 2 3
壊れたおもちゃを修理し、再生して
使うことにより、物を大切にする心
を培う。

8/16～
12/20

76 公民館集会室
親
子

日曜日
な
し

2
青少
年

10 南キッズクラブ 3 3
子ども会のない地域の子どもを対象
にサークル活動を行い、健全育成を
図る。

7/4～
12/6

49
公民館多目的ホー
ル

児
童
生
徒

日曜日
あ
り

子ども会が企画運営
し、公民館は会員募集
等を支援

3 成人 12 初心者パソコン相談 7 2
パソコン操作の基礎やより高度な技
術を習得するとともに参加者の交流
を図る。

7/28～
3/23

57 公民館集会室
成
人

火曜日
あ
り

4 女性 ひまわり学級
南幼稚園及びみどりこども園の保護
者同士の交流を図ることを目的とす
る。

あ
り

コロナにより中止

5
高齢
者

7 シニア囲碁サロン 6 2
65歳以上の全く囲碁を知らない人を
対象に基本的なことを学び囲碁への
興味を増す。

7/2～
12/3

71 公民館集会室
高
齢
者

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
中高齢者のための健康体
操教室

レインボー体操で、中高齢者の健康
増進を図る。

あ
り

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

キッズガーデン
未就園児の親子が絵本の読み聞かせ
や手遊びを通して子どもたちの感性
を高め、参加者の交流を図る。

な
し

コロナにより中止

10
その
他

第44回南公民館まつり

利用団体の活動成果のまとめとし
て、発表・展示・模擬店を行い、生
涯学習活動の活性化と地域の人々の
交流を図る。

あ
り

コロナにより中止

南公民館

②

分
　
　
類

秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

3
子ども環境教育「クリー
ンセンター」見学

2 環境への理解を深める。 8月 8 クリーンセンター

児
童
生
徒

3 成人

4 女性 1
自力整体「健康的に美し
く」

1 1 健康増進 11月 12 北公民館
女
性

5
高齢
者

6 人権 1
人権パネル展「ＳＴＯＰ
差別」

1 人権への理解 2月 北公民館

制
限
な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

1 子ども読書チャレンジ 1 1 読書の普及 10月 北公民館

児
童
生
徒

10
その
他

18 北のハイキング 観光・地域の理解 11月 7 北地区

制
限
な
し

秦野市市　町　村　名

②

分
　
　
類

北公民館① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 観劇会 1 2
人形劇鑑賞を通じて幼児親子の情操
を深め、言葉や表現に関わることに
より心の中の感動を味わう。

1/26 27
公民館多目的ホー
ル

親
子

平日の午前
な
し

2
青少
年

6 かみ放課後子ども教室 11 2

学校の授業では学べない体験活動を
通じて、子どもたちの心身の発達を
促すとともに活動に参加する地域住
民との交流により子どもたちの社会
性を高める。

9/8～
2/12

320
上小学校体育館・
グランド・多目的
広場

児
童
生
徒

平日の午後
な
し

講師や見守りは地域ボ
ランティアの協力

3 成人 9
椎茸のホダ木作りとブ
ルーベリーの挿し木体験

1 2
椎茸のホダ木作りやブルーベリーの
挿し木体験を通して自然の食文化に
興味関心を持つ。

2/6 15
公民館創作活動
室・駐車場

成
人

土曜日の午前
な
し

NPO法人「四十八瀬
川自然村」協力により
実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 HKDらくらく体操教室 3 2
高齢者でも気軽に楽しめるシニア向
け運動プログラムで無理のない運動
を行う。

7/28～
3/25

23
公民館多目的ホー
ル

高
齢
者

平日の午前
な
し

6 人権 1 人権を考えるパネル展 1
展
示

人権に関するパネル展示により、差
別のない基本的人権が尊重される社
会の実現を目指す。

3/17～
3/28

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
1 親子卓球教室 5 2

親子で卓球に親しみ、体を動かす楽
しさを学ぶ。

8/2～
3/7

39
公民館多目的ホー
ル

親
子

日曜日の午後
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5 オンベ竹と団子飾り 1
展
示

年中行事である「セエト焼き団子飾
り」と「オンベ竹飾り」を再現し、
地域の伝統行事を広く市民に伝承す
る。

1/8～
1/14

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

分
　
　
類

②

① 公 民 館 名市　町　村　名 上公民館秦野市
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 なでしこ劇場 1 2
人形芸器や音楽等を観賞することに
より、こども達の情操を高める。

2/12 51 公民館ホール
幼
児

金曜日の午前
な
し

2
青少
年

4 夏休み子ども陶芸教室 1 3
物を制作する喜びを味わうため、子
どもたちが粘土をこね、陶器を作
る。

8/2 14 公民館ホール

児
童
生
徒

土曜日の午前
な
し

3 成人 7 ふるさと料理教室 1 3
四季折々の郷土料理の作り方を学
ぶ。

12/23
2/22

12 公民館調理室
成
人

月曜日・火曜
日の午前

な
し

4 女性 1 ふれあい産後ヨガ 1 2
産後の体調を整えるヨガ教室を開催
し、子育て中の母親を支援する。

10/2 20 公民館和室
親
子

金曜日の午前
な
し

5
高齢
者

2 健康体操 18 2
介護されずに健康な生活を送れるように、
リズムに合わせて気軽にできる体操を行
う。

7/16～
3/18

376 公民館ホール
高
齢
者

木曜日の午前
な
し

6 人権 1 人権を考えるパネル展 1
展
示

人権に関するパネル展示により、差別のな
い基本的人権が尊重される社会の実現を目
指す。

12/2～
12/20

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
1 ハイキングと自然観察会 1 4

身近な地域をハイキングしながら、
自然観察を通して自然の大切さを学
ぶ。

11/13 15 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2 楽しい絵本の読み聞かせ 9 1
絵本や紙芝居の読み聞かせを行い、
幼児等の情操を高める。

毎月
第2日曜日

40 公民館図書室
幼
児

日曜日の午後
な
し

10
その
他

8 秋の音楽会と作品展 1 5
新型コロナにより中止となった「公
民館まつり」の代替事業として、活
動団体の発表の場を作る。

11/22 179 公民館ホールほか

制
限
な
し

土曜日
あ
り

市　町　村　名

②

分
　
　
類

秦野市 大根公民館① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 恐竜折り紙教室 1 3 地域の人材活用による折り紙教室 8/6 22
公民館多目的ホー
ル

親
子

平日（夏休
み）

な
し

2
青少
年

1 親子科学遊び 1 3
地域の人材活用による科学体験とし
て牛乳パックで虹色を映す

8/22 25
公民館多目的ホー
ル

青
少
年

土曜日（夏休
み）

な
し

3 成人 12 大山道を歩く 2 3
地域の人材活用による、地域の歴史
「大山道」を実際に歩く

11/13
3/4

31 市内大山道
成
人

平日
な
し

4 女性 1 着物着付け教室 1 3 伝統文化の体験・継承 11/10 17 公民館和室
女
性

平日
な
し

5
高齢
者

6
高齢者昆虫教室「スズム
シを飼おう」

1 2 高齢者の生きがいづくり 8/8 15 公民館会議室ほか
高
齢
者

土曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

②

分
　
　
類

東公民館秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

4
こども茶道教室を体験し
よう

1 2 子どもたちの情操を豊かにする 3/26 12 和室

児
童
生
徒

主に土曜日に
実施

な
し

3 成人 7 鶴巻地区史跡めぐり 1 3
地域への愛情を深めると同時に健康
増進

11/28 7 鶴巻地区内

制
限
な
し

主に土曜日に
実施

な
し

4 女性 6 こぎん刺し入門講座 2 2.5 豊かな感受性を育む
11/6～
11/７

15 創作活動室
成
人

特に決まりな
し

な
し

5
高齢
者

2 シニアらくらくピアノ 2 1.5 指先の運動、脳の活性化
2/5～
2/12

11 音楽室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

9 チャレラン大会で遊ぼう 1 2
子どもたちに遊ぶ機会を与え、情操
を豊かにする

2/20 30 多目的ホール
親
子

主に土曜日に
実施

な
し

児童室と共催

鶴巻公民館秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
夏みかんのマーマレード
作り

1 3
夏みかんのビタミンやクエン酸の栄
養素を利用しマーマレードを作る。

3/5 10 公民館
成
人

平日
あ
り

夢店花との共催

2
青少
年

7
子供向け渋沢公民館夏休
み講座

4 3
工作、七宝、科学、星空観察の講座
を通して作る喜びや達成感を味わ
う。

8/2
8/22

75 公民館

児
童
生
徒

夏休み中
あ
り

利用団体及び地域の技
術や知識を持つ方

3 成人 3 歌の広場 1 2
ピアノの伴奏に合わせて童謡や流
行った歌を歌い音楽の楽しさ脳の活
性化をはかる。

9/18 19 公民館
成
人

平日
あ
り

エスプレッソとの共催

4 女性 該当なし

5
高齢
者

24 渋沢ほっとサロン 17 2
お茶を飲みながら情報交換や簡単な
体操、手芸、講師を招いての講話な
ど高齢者の交流の場

7/9
3/24

366 公民館
高
齢
者

毎月第2、第3
木曜日

あ
り

介護予防事業出前講座
などを利用

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
11 初心者卓球教室 9 2

初心者に卓球の基礎基本を指導し、
しっかりした技術で楽しく卓球をで
きるように指導する。

7/24
3/26

70 公民館
成
人

毎月第4金曜日
あ
り

地域の技術や知識を
持った方

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

渋沢公民館秦野市

②

分
　
　
類

① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 夏休み親子料理教室 1 3
夏休みに親子いっしょに料理をする
楽しさを体験する。

8/24 4 調理室・和室
親
子

夏休み中
な
し

公民館職員の企画によ
る

2
青少
年

7 ピンホールカメラ教室 1 3
ピンホールカメラの作成と写真撮影
により科学への興味や関心を持つ。

8/8 0 和室・創作室

児
童
生
徒

夏休み中
な
し

日本写真協会の協力
（コロナで中止）

3 成人 10 男の料理教室 2 2
男女共同企画を目指した成人男性を
対象とした料理教室を開催。

6/9
9/15

0 調理室・和室
成
人

年２回
な
し

秦野市食生活改善団体
（コロナで中止）

4 女性 2 オレンジピールづくり 2 3
公民館で採れる夏ミカンの皮でオレ
ンジピールの作り方を習得する。

2/22
2/26

28 調理室
女
性

２月の平日
な
し

公民館近隣方の協力

5
高齢
者

6 心のふるさと童謡講座 3 2
日本の童謡・唱歌の楽しさ、魅力を
歌うと共に参加者の交流を図る。

6/13
8/22
1/23

18 多目的ホール
高
齢
者

土曜日の午後
な
し

6/13（コロナで中止）
8/22（コロナで中止）

6 人権 1 平和展 1
常
設

原爆の悲惨な状況を写真や絵などで
紹介し平和に対する意識を高める。

8/4～
8/9

1Ｆ展示コーナー

制
限
な
し

な
し

被爆者の会と共催

7
スポー

ツ
17 該当なし

な
し

8
職業
訓練

パソコン講座 5 4
パソコン講座を通して、技術の習得
と技術の向上を図る。

5/21～
2/17

48 集会室Ａ
成
人

原則、第３水
曜日・木曜日
の午前・午後

な
し

１回のみ中止

9
子ども
読書

2 親子一緒のお話会 2 1
絵本の楽しさを伝え、豊かな感性を
育む。

5/17
9/18

和室
親
子

金曜日の午前
あ
り

読み聞かせサークル
（コロナで中止）

10
その
他

3 本町公民館発表会 1
公民館利用団体の活動成果の発表・
展示を行い、地域文化の振興と交流
を図る。

2/6～
2/7

公民館全施設

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

実行委員会が運営
（コロナで中止）

本町公民館

②

分
　
　
類

秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

23 伝承わらべうた 11 1 親子のふれあいと参加者相互の親睦
4/14～
3/16

68 和室
親
子

主に火曜日に
実施

あ
り

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 男の料理教室 1 3 男女共同参加社会づくり 1/23 6 調理室
成
人

土曜日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 パソコン教室 5 2 パソコンの基礎的技術の機会を提供
10/17～

3/20
37 セミナー室

高
齢
者

主に土曜日に
実施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

4 秋に鳴く虫の観察会 1 2 身近な自然環境への関心と理解 9/12 8 セミナー室

制
限
な
し

土曜日に実施
あ
り

南が丘公民館秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

8
ピンホールカメラを作り
ろう

1 2
ピンホールカメラの原理を学び、化
学の楽しさを味わう。

8/17 15 公民館集会室

児
童
生
徒

月曜日
な
し

小学校3年生以上

3 成人 9 初めての油絵教室 4 3
油絵の基礎から学び、創作活動の楽
しみや充実感を味わう。

9/4～
9/25

8 公民館創作活動室
成
人

金曜日
な
し

地域の方を講師に招く

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 シニアらくらくピアノ 2 2
指先の運動、脳の活性化など健康増
進を目的に、誰もが気軽に取り組め
る。

9/30～
10/7

10 公民館音楽室
高
齢
者

水曜日
な
し

地域の方を講師に招く

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2 里山めぐりハイキング 1 7

身近な歴史や自然、文化に触れると
ともに、健康づくりを支援する。

10/28 17 市内弘法山周辺
成
人

水曜日
な
し

秦野市観光ボランティ
アの会　の共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

4 ヘイケボタル鑑賞会 1 2
地域の自然やホタルの棲める環境を
観察・体験し、自然との共生を学
ぶ。

7/18 29
市内四十八瀬川周
辺

制
限
な
し

土曜日
な
し

西公民館と共催

堀川公民館　秦野市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

2 身を守る！護身術教室 1 2
合気道の技を使った、誰でもができ
る護身術を学ぶ。

9/13 9 公民館ホール
親
子

日曜日
な
し

3 成人 1 生花教室 1 2 お正月に飾る花の生け方を学ぶ。 12/26 19 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

1 アイアイサークル 15 2

未就園の２歳児とその保護者を対象
に、保育士が主体となり、手遊びや
育児相談。育児の孤立を防く子育て
支援情報の提供を行う。

6/16～
3/26

478 公民館ホール
親
子

火曜日午前中
な
し

10
その
他

分
　
　
類

厚木北公民館厚木市 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

100



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

3 子ども囲碁教室 5 1
囲碁の基本を習得し、考える力やコ
ミュニケーション能力を養う。

11/8～
12/13

15 厚木南公民館
青
少
年

日曜日の午前
中

な
し

3 成人 5 あつぎ郷土博物館見学 3 2
平成31年1月にオープンしたあつぎ
郷土博物館見学と渡辺崋山展鑑賞。

10/20～
10/22

30 あつぎ郷土博物館
成
人

平日
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 未病講座 1 2
簡単な運動と講義。栄養バランスに
配慮した昼食と食生活について。

9/15 8 厚木南公民館
高
齢
者

平日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1 折り紙教室 1 1
日本伝統の折り紙遊びを体験し、動
物などの折り方を学び日本を代表す
る折り紙文化の理解を深める。

8/1～ 223
facebookで動画
配信

制
限
な
し

な
し

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 厚木南公民館

②

分
　
　
類

101



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 こどもいけばな教室 3 1
日本の風土を通じて、子ども達が植
物の美しさを認識し、感性を豊かに
育てることを目標とする。

9/12～
12/12

48
依知北公民館集会
室

青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 1
年末に役立つ！
「整理収納のコツ」講座

1 2

近年、大量生産・大量消費のもと、
購入した物を自宅にためがちであ
る。そこで、整理収納のコツを学
び、心豊かに快適な生活が送れるよ
う講座を開催する。

12/5 16
依知北公民館集会
室

制
限
な
し

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
スマートフォン初心者講
座

1 3
高齢者の方がスマートフォンの操作
を習得することにより、便利で快適
な生活を過ごすため。

10/11 13
依知北公民館体育
室

高
齢
者

日曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2

親子で体験！
はじめてのボルダリング
講座

1 2

コロナ禍で自粛が徹底されている
中、運動の大切さを再認識してもら
い、日常的にスポーツに取り組む
きっかけを作るとともに、親子での
時間を増やすことを目的とする。

11/7 10
ボルダリングジム
ハン２

親
子

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
見て聴いて安心
「危機管理講座」

1 1

依知北地区は、洪水浸水ハザート
マップによると浸水深ランクが高い
地域（一部）であることから、風水
害への知識や備えが必要であるた
め、本講座を開講し、危機管理意識
を高めることを目的とする。

10/25 17
依知北公民館集会
室

制
限
な
し

日曜日
な
し

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 依知北公民館

②

102



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2 乳幼児期の子育て講座 2 1
育児に関する知識を深めるとともに
情報交換により仲間づくりを図る。

12/4 7
依知南公民館集会
室

成
人

金曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 3 依知を考える 3 2
依知地区の文化・歴史について理解
を深める。

11/15 41
依知南公民館集会
室

成
人

日曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
振り込め詐欺に気を付け
よう！

3 2
振り込め詐欺の現状を対策について
理解を深める。

12/11 43
依知南公民館集会
室

高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 1 認知症を予防しよう 1 2 認知症予防について理解を深める。 1/7 9
依知南公民館集会
室

成
人

木曜日
な
し

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

②

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 依知南公民館

103



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 みそづくり教室 1 3 みそづくり体験教室 2/14 34
睦合北公民館会議
室

成
人

日曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 4
フラワーアレンジメント
教室

1 3
初心者向けのフラワーアレンジメン
ト

12/19 14
睦合北公民館会議
室

成
人

土曜日

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 スマートフォン教室 2 3 初心者スマートフォン教室 11/21 17
睦合北公民館会議
室

高
齢
者

土曜日

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

① 公 民 館 名 睦合北公民館

②

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市

104



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

3 成人 1 陶芸教室 1 2 一般を対象とした陶芸教室 11/29 12
睦合南公民館展示
室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 1 生け花教室 1 2 初心者向けの生け花教室 12/28 25 睦合公民館
女
性

月曜日
な
し

5
高齢
者

1 終活講座 1 2
終活とは何かを理解し、終活を初め
て見ようとする動機付け。

10/15 18
睦合南公民館集会
室

高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ
1 走り方教室 1 2

早く走るための走り方と練習方法を
学ぶ

11/21 24
厚木市立清水小学
校

児
童
生
徒

土曜日
な
し

小学生が対象

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

2
公民館開館40周年関連事
業「映画鑑賞会」

1 2
映画「おかあさんの被爆ピアノ」上
映会

10/18 270
厚木市文化会館大
ホール

制
限
な
し

日曜日
な
し

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合南公民館

②

105



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 ママ塾サロン 1 2
楽しく子育てをするために、脳科学
に基づく実践心理学NLPを学んだ。

1/21 19 各自宅
女
性

木曜日の午前
な
し

Zoom開催
当日参加できない方に
はYouTubeの限定配
信

2 成人 1 ふらっとスポーツ 7 2

体育室を開放して、ふらっと自由に
卓球やバトミントンを楽しめる開放
型スポーツクラブを開催して、地域
の方の健康促進、コミュニティづく
り、居場所づくりの促進を図った。

7/2～
12/11

146 公民館体育室

制
限
な
し

平日の午前
な
し

3
高齢
者

1 スマホ講座 1 2
ワイファイ、アプリ、QRコード等の
基礎知識を実技演習を行いながら学
んだ。

12/13 14 公民館集会室

制
限
な
し

日曜日の午後
な
し

4

5

6

7

8

9

10

分
　
　
類

②

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合西公民館

106



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
親子で楽しむ！サツマイ
モ掘り体験

1 1.5
親子でサツマイモの収穫体験をする
ことで農業に関する理解・関心を深
める。

10/3 28 荻野公民館隣地
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
自家用自動車安全対策講
習会

1 1
自家用自動車の緊急時における対処
法を学び交通事故防止や車両トラブ
ルの軽減を図る。

11/20 16 荻野公民館集会室
成
人

金曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 歩け歩け大会 1 3

歩行運動による健康増進と参加者同
士の親睦を深める。

11/1 5
鳶尾山ハイキング
コース（厚木市）

制
限
な
し

日曜日
な
し

共催：地区体育振興会

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
新型コロナウイルス感染
症対策講習会

1 1
新型コロナウイルス感染症に関する
知識を会得することで感染拡大と感
染予防を図る。

9/9 25 荻野公民館集会室

制
限
な
し

水曜日
な
し

① 公 民 館 名 荻野公民館（上荻野分館を含む）

分
　
　
類

②

市　町　村　名 厚木市
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

1 チョークアート教室 1 2
ブラックボードへオイルパステルで
色を塗るアートについて学ぶ。

3/30 14 公民館集会室

児
童
生
徒

火曜日の午後
な
し

3 成人 6 みそ作り教室 1 3
地域で活躍している方を講師に招
き、みそ作りを学ぶ。

12/5 15 講師宅
成
人

土曜日の午後
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 生きがい教室 1 2 シナプソロジー脳トレ、健康体操。 10/20 12 公民館集会室
高
齢
者

火曜日の午後
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 小鮎公民館

②

108



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 親子野菜収穫体験教室 1 2
親子でジャガイモの収穫を体験し、
農業に関する理解、関心を深める。

12/19 25
玉川地区内の畑
玉川公民館

親
子

主に土曜日・
日曜日に実施

な
し

地区内の小学校と保育
所にチラシを配布

2
青少
年

該当なし

3 成人 2
春咲き球根とお花＆ハー
ブの寄せ植え講座

1 2
季節の花苗やハーブを使って、初心
者向けの寄せ植えを学ぶ。

10/22 10 玉川公民館
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 ふれあい遊学塾 1 2
健康体操・スカットボール大会を行
う。

11/5 46 玉川公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 玉川公民館

②

109



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4 正月用生け花教室 1 2 正月用に生け花を活ける。 12/27 20 公民館集会室 日曜日
な
し

対象は中学生以上

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 南毛利公民館

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 親子でアロマ教室 1 1.5
季節に合わせた香りの取り入れ方を
親子で楽しみながら学んだ。

3/29 6 相川公民館
親
子

月曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 相川公民館

②

111



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 親子仲良しワクワク広場 1 2
未就学児とその保護者を対象に絵本
の読み聞かせやわらべ歌遊びなどを
行う。

10/26 21 公民館学習室

制
限
な
し

特になし
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 役立つ防犯講座 1 2
最近の犯罪状況と防犯パトロールな
どにも役立つ防犯対策について学
ぶ。

10/27 8 公民館会議室

制
限
な
し

特になし
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 健康体操 1 2
楽しく体を動かし、心身ともにリフ
レッシュを図る。

7/13 7 公民館学習室

制
限
な
し

特になし
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

②

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 緑ヶ丘公民館
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2
クラフトバッグづくり教
室

1 3
工作教室を開催することにより、親
子のふれあいを深め、ものづくりの
楽しさを学ぶきっかけとする。

8/22 33 公民館集会室
青
少
年

土曜日の午前
に実施

な
し

3 成人 1
スマートフォン教室　体
験編

1 2

スマートフォン初心者の方に、日常
生活に便利なアプリ等を実際に操作
していただき、利便性を体感しても
らう。

11/26 20 公民館集会室
成
人

木曜日の午前
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 厚木市

分
　
　
類

① 公 民 館 名 愛甲公民館

②

113



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
青少
年

1
夏休み体験教室
「みて！きいて！ロボッ
トをまなぼう！」

1 2

実際にロボットに触れ、操縦し、ロ
ボットの動く仕組みやプログラミン
グとは何か等、これから生活習慣に
入っていくロボットたちについて学
ぶ。

8/14 19 公民館　集会室

児
童
生
徒

金曜日
な
し

3 成人 2 スマートフォン教室 3 3
スマートフォン・タブレットの通信
費用やセキュリティについて学ぶ。

9/13～
10/4

30 公民館　会議室
成
人

土曜日・日曜
日

な
し

募集の際には受講対象者
の制限は設けていない
が、主に成人から高齢者
をターゲットとしてい
る。

4 女性

5
高齢
者

1 いきがい教室 2 2
高齢者の多様化する学習要求に応じ
た講座を実施する。

10/1～
10/8

69 公民館　会議室
高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権

7 スポーツ

8 職業訓練

9
子ども読

書

10
その
他

11 地域人材活用講座 1 1
地域住民自らが講師となり、地域住
民がそれに学ぶという社会教育の原
点を意識した講座。

11/6 16 公民館　集会室

制
限
な
し

金曜日
あ
り

分
　
　
類

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 森の里公民館

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

8
子育て応援オンライン講
座

16 1
コロナ禍での育児の不安を解消するため、
オンラインで親子あそびや子育てに役立つ
情報を得られる場を提供した。

8/7～
3/26

164

オンライン
講師は生涯学習セ
ンター会議室

親
子

金曜日の午前
中

な
し

8月より月2回実施

2
青少
年

7 恐竜のふしぎ 2 2
クイズや足跡スタンプ、骨格スケッ
チ、しっぽ体験を通して、恐竜につ
いて学ぶ。

9/13 65
生涯学習センター
講習室

児
童
生
徒

日曜日の午
前・午後

な
し

クラスを4歳～小学2年
生、小学3～6年生に分
け、各々の学齢にあわせ
た内容とした

3 成人 14
私たちの引地川～再生の
軌跡をたどり、川の未来
を考える

3 2
川の歴史や整備の変遷、川を守るボ
ランティアの活動について学び、川
の未来について考える。

12/25～
2/10

69
生涯学習センター
講習室

成
人

水曜日の午後
あ
り

研究者、県職員、地域ボ
ランティアが登壇し、そ
れぞれの見地から引地川
について語った

4 女性 1 大人女性の未病ケア 3 2
自分の体の状態を知り、病気になる
前に体調を整える方法を学ぶ。

11/12～
11/26

54
生涯学習センター
会議室

女
性

木曜日の夜
な
し

夜の時間帯に開催する
ことで、幅広い世代の
参加を見込んだ

5
高齢
者

5

高齢者の食の悩みを解
決！～普段の食事を工夫
して、老いても食を楽し
もう

2 2

老化による摂食・嚥下機能の低下に
ついて理解を深め、口腔機能を高め
るための体操や、普段の食事工夫を
学ぶ。

11/2～9 41
生涯学習センター
会議室

高
齢
者

月曜日の午前
中

な
し

6 人権 2
労働の視点から日本社会
を考える

3 2

労働現場の実態や背景、支援策等に
ついて、ブラック企業、中高年の貧
困、外国人労働者の問題などの例を
取り上げ学ぶ。

コロナにより中止

7
スポー

ツ
1

運動が苦手な小学生集ま
れ！運動能力向上教室

マットや鉄棒・跳び箱の指導を行う
ほか、遊びながら運動能力の向上を
図る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

2
13歳からのハローワーク
～AI時代の未来予想図

将来の職業・仕事の選択肢を広げる
ワークショップを行う。

コロナにより中止

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

生涯学習センター

②

市　町　村　名

分
　
　
類

大和市 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

13
健康都市大学　幼児家庭教育
学級「そだちのいろは～子ど
もの発達と感覚統合」

3 2
幼児期の子どもの行動の理由を知り、子ど
もの成長に必要な関わり方を学び、親自身
の育児の悩みを軽減する。

9/25～
12/14

25
つきみ野学習セン
ター会議室

成
人

金・水・月曜
日に実施

な
し

2
青少
年

5

健康都市大学　「今見えてき
た！家族の違いを面白いとと
らえたら～口癖から見えてき
た家族関係」

1 1.5
エニアグラムを学び、自分や他者へ
の理解を深めることを目的とする。

11/29 16 オンライン
親
子

日曜日に実施
な
し

オンライン講座

3 成人 11

健康都市大学　オンライ
ン講座「ジパングへの途
～大航海時代の西洋地図
に描かれた日本」

1 2 オンライン講座の実験的実施。 2/14 28

オンラインとサテ
ライト会場（つき
み野・渋谷学習セ
ンター会議室）

成
人

日曜日に実施
な
し

オンライン講座（参加者
はオンライン受講とサテ
ライト会場でも受講を選
択できた）

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
健康都市大学　「今話題
‼オンライン会話を始め
よう！」

2 3
オンライン機能の知識を深め、コロ
ナ禍でも、外との交流を持つきっか
け作りのため実施。

9/11～
9/18

13
高
齢
者

金曜日に実施
な
し

やまと生涯ねっとわぁく
ボランティア講師の協力
を得て実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

健康都市大学　健康講座
「ゆるやかヨガのひとと
き」

7 1
健康促進を継続的に行い、運動不足
解消し健康づくりのために実施。

5/18～
3/15

47
つきみ野学習セン
ター和室

成
人

月曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

4 おはなしぼっこ
乳幼児の親子に読み聞かせを通し
て、絵本に親しむ機会を提供するた
めに実施。

コロナにより中止

10
その
他

該当なし

②

大和市 ① 公 民 館 名 つきみ野学習センター市　町　村　名

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

5
親子で聴く　いのちの大
切さのおはなし

1 2
生きる喜びや命のつながりの芽を育
てる

3/14 17
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

日曜日午前
な
し

2
青少
年

6 中高生のトレーニング法
身体の知識と主体性を持って継続す
ることを目的とする

コロナにより中止

3 成人 4 映画音楽の世界 1 2
映画音楽を通して作品と作品の裏が
を知る

11/15 29
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

成
人

日曜日午後
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
楽しく続けよう！ポラリ
ス健康体操

6 1
イスに座ってする体操を主とし継続
することにより健康維持を意識する

10月～12
月

月２回
53

北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

高
齢
者

月曜日午前
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

本当に自宅でできる簡単
エクササイズ

1
40
分

健康維持とオンラインの体験 9/12 3
オンライン
講師・センター会
議室

制
限
な
し

土曜日午後
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

3
おはなしのひろば「ポプ
ラ」

2 0.5 季節をテーマにした読み聞かせ
9/6

3/14
32

北部文化・スポー
ツ・子育てセン
タープレイルーム

親
子

日曜日午前
な
し

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

① 公 民 館 名

②

市　町　村　名 大和市 大和市北部文化・スポーツ・子育てセンター
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
児童家庭教育学級　心や
わらか～イライラやスト
レスと上手につきあおう

2 1.5
怒りや感情のコントロール、捉え方
についてワークを交え学ぶ。

11/20
12/１

16人 桜丘学習センター
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

3
桜丘新聞部～SDGｓを探
そう

2 1.5
新聞のSDGｓ関連記事を通して読解
や思考、発表などの機会に繋げる。

3/7
3/14

5人 桜丘学習センター
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 2
やまと英語村　チャレン
ジ英会話in桜丘

5 1.5
実践的英会話によりコミュニケー
ション術を身に着ける。

10/10～
12/5

60人 桜丘学習センター
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアセミナー　人形劇
始めませんか！～あなた
ができる社会貢献活動

自らの生きがいを創り、活動するこ
とによる健康増進等を図る。

コロナにより中止

6 人権 1
はじめての手話入門講習
会

手話の基本を学ぶ。聴覚障がい者と
の関わりを通して伝える喜びを経験
する。

コロナにより中止

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 桜丘親子おはなし会 4 0.5

絵本を読む喜びを子どもたちに伝
え、読書に親しむことを動機づけ
る。保護者が絵本に興味を持つきっ
かけとする。

10/7～
1/6

25人 桜丘学習センター
親
子

毎月第1水曜日
な
し

やまと絵本の会ソレイ
ユとの共催事業

10
その
他

市　町　村　名 大和市

分
　
　
類

桜丘学習センター

②

① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3
子どもマンガ講座～漫画
家に学ぶ！作画体験～

2 2
プロが使う漫画道具を使用した作画
体験や、オリジナルキャラクター作
り。

11/28
12/5

26
渋谷学習センター
会議室

青
少
年

土曜日実施
な
し

3 成人 2
入門ミュゼオロジー
博物館・美術館をたのし
むための5つの視点

5 2
博物館・美術館が担っている使命や
現代社会いおいての意義等の講義。

9/5～
10/4

89
渋谷学習センター
ホール

成
人

主に日曜日実
施

な
し

第4回目はオンライン

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 高座渋谷おたのしみ寄席 1 2 落語と江戸太神楽の公演。 10/24 44
渋谷学習センター
ホール

高
齢
者

土曜日実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
4

【健康講座】
らくらく運動習慣化～健
康的な運動って何?～

1 2 運動の基本的なお話とストレッチ。 11/6 17
渋谷学習センター
ホール

高
齢
者

平日実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

3 親子でおはなし会 24 1
絵本の読み聞かせ、紙芝居、手遊び
など。

4月～
3月

渋谷学習センター
キッズコーナー

親
子

主に平日実施
な
し

コロナにより中止

10
その
他

13

ウィンターコンサート高
座渋谷Vol.2 みんなの音楽
会～クリスマスファミ
リーコンサート～

1 1
うた・ヴァイオリン・ピアノの演奏
会。

12/19 67
渋谷学習センター
ホール

制
限
な
し

土曜日実施
な
し

渋谷学習センター

②

分
　
　
類

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

9
 中沢中学校区家庭教育講
演会

家庭教育力の向上・学校・家庭・地
域が一緒になって考える。

コロナにより中止

2
青少
年

5 リアル謎解きゲーム
夏休みイベントとして謎解きゲーム
に挑戦する。

コロナにより中止

3 成人 10 ふるさと叙情愛唱歌教室
叙情歌を習い健康づくりや趣味を見
つけるきっかけとする。

コロナにより中止

4 女性 該当無し

5
高齢
者

3 熟年活き生き講座
心身ともに生き生きとしたライフス
タイルをつくる。

コロナにより中止

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
4 歴史探索ウォーキング

チャレンジデーイベントとして実施。講義
と史跡巡地のウォーキングを行う。

コロナにより中止

8
職業
訓練

1 起業応援セミナー 起業についての基礎知識を学ぶ。 コロナにより中止

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

18
ＷＥＢ公民館講座「紙芝居で
触れる伊勢原の民話」の制作

5 3
伊勢原の民話紙芝居の実演、紙芝居
の里案内。

10月～3月 701 中央公民館会議室

制
限
な
し

な
し

ＹｏｕＴｕｂｅ配信

中央公民館伊勢原市

②

分
　
　
類

① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2  子育てコミュニティ教室
育児の仕方を学び日頃のストレスを
解消するため子どもと一緒に学習す
る場を提供する。

コロナにより中止

2
青少
年

該当無し

3 成人 該当無し

4 女性 該当無し

5
高齢
者

該当無し

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
8 グラウンドゴルフ大会

健康増進と運動意欲の高揚を図ると
ともに参加者相互の親睦を図る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

9 大山歴史講座
地元大山の歴史を学ぶとともに郷土
意識の高揚を図る。

コロナにより中止

大山公民館

分
　
　
類

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
 山王中学校区家庭教育講
演会

家庭教育のあり方について考える。 コロナにより中止

2
青少
年

3 少年地域体験学習 1 1.5

地域での生活体験や自然体験を通じ
て地域の大人とのふれあいや違う学
年の交流を通じて豊かな人間性や協
調性を養うとともに命の大切さを学
ぶ。

11/15 59 市内
親
子

主に休日
な
し

3 成人 8 楽しく学ぶ菊づくり講座

植物の生育過程を学び各受講者が成
育した菊については公民館利用者の
心に彩りを与えるため公民館の玄関
に展示する。

コロナにより中止

4 女性 4 高部屋女性セミナー
体験型アロマテラピー講座。心身の
ストレスを解消するとともに健康増
進に寄与することを目的とする。

コロナにより中止

5
高齢
者

3
高齢者学級「はつらつラ
イフ講座」

高齢者の生きがい・健康づくりを考
える機会を提供。

コロナにより中止

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
該当無し

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

5 民謡講習会
ふるさとまつりや各地区納涼祭に向
けての練習会。

コロナにより中止

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 高部屋公民館

分
　
　
類

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

5
親子わくわくエコスクー
ル

親子でミニ電車を作り、電気自動車
の仕組みを学びます。

コロナにより中止

2
青少
年

1 親子自然ふれあい教室
相模川上下流域自治体間交流事業を
活用した親子の体験教室。

コロナにより中止

3 成人 2 お飾り講習会
正月用玄関飾りの作り方を習得す
る。（伝統文化の伝承）

コロナにより中止

4 女性 該当無し

5
高齢
者

3
高齢者いきいきライフ学
級

高齢者に生きがいや健康づくりを考
える機会を提供する。

コロナにより中止

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
9 女性のためのヨガ教室

スリムアップのためのヨガを習得す
る。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

11 盆栽教室
盆栽のイロハを学ぶ。（初心者向
け）

コロナにより中止

分
　
　
類

②

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 比々多公民館
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

7
かるがも学級（幼児家庭
教育学級）

７か月以上で終焉前の児童と親を対
象に親には家庭教育に必要な知識の
習得や育児疲れの気分転換の場を、
子どもには保育を通じて集団生活を
体験する場の提供。

コロナにより中止

2
青少
年

3
親子パラシュート付きロ
ケットづくり

親子でペットボトルロケットをつく
り飛ばす。

コロナにより中止

3 成人 12 歴史文化探訪

江戸時代の文化や芸能、建造物など
日本文化の見学や鑑賞を通じて歴史
を体感し地域文化との関連を知るこ
とで郷土愛を深める。

コロナにより中止

4 女性 5 成瀬キラキラ学級
成人を対象に日常生活に潤いをもた
らす知識や知恵を学ぶ機会を提供し
より良い生活を営む一助とする。

コロナにより中止

5
高齢
者

該当無し

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
該当無し

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

19 蕎麦づくり教室
蕎麦づくりの基礎とコツの習得を目
指し手作りの良さを感じてもらう。

コロナにより中止

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 成瀬公民館

分
　
　
類

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当無し

2
青少
年

該当無し

3 成人 該当無し

4 女性 該当無し

5
高齢
者

50 いきいき百歳体操 50 2 高齢者の筋力アップと介護予防。
4/3～
3/26

672 大田公民館集会室
高
齢
者

金曜日午前中
あ
り

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
4

中高年男性のストレッチ
教室

生活習慣病予防のためのストレッ
チ。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

34 料理教室
地元産の旬の素材を使用した生活習
慣病予防料理教室。

コロナにより中止

分
　
　
類

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 大田公民館

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 楽しい幼児食講座
２、３歳の子を持つ親を対象に幼児
食の調理実習。

コロナにより中止

2
青少
年

79 子ども書道教室 2 2
書道の基礎を学び、小学生の夏休み
の課題を行う。

8/4
8/6

40 伊勢原南公民館

児
童
生
徒

夏休み
な
し

3 成人 36 はじめての詩吟体験講座
詩吟に親しむ中で高齢者の楽しみや
仲間づくり、また健康の維持増進を
図る。

コロナにより中止

4 女性 該当無し

5
高齢
者

1
高齢者運転免許自主返納
講座

最近増えている高齢者の自動車運転
事故の実例等を講義し、自分の運転
技術の確認を行う。

コロナにより中止

6 人権 該当無し

7
スポー

ツ
14 みかん狩りウォーク

みかん園までの往復のウォーキング
とみかん狩りを行う。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当無し

9
子ども
読書

該当無し

10
その
他

2 公民館まつり
公民館利用団体等による日頃の学習
成果の発表、展示、催し物、模擬店
等、地域住民相互の交流を図る。

コロナにより中止

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 伊勢原南公民館

分
　
　
類

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4 子育てサロン 16 2
子育て中のママたちにより子育て応
援ボランティア事業。乳幼児を抱え
るママたちの情報交換の場を提供。

7/17～
3/19

280 座間市公民館
親
子

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

1 ふれあい自然科学クラブ 8 2
自然観察や科学実験などの体験学習
を通して、自然や科学を身近に感じ
てもらう。

９/6～
3/14

172 座間市公民館
親
子

主に日曜日の
午前中に実施

な
し

3 成人 4 しめ飾り教室 1 4
しめ飾りの意味と由来を知り、しめ
飾りを製作した。

12/20 28 座間市公民館
成
人

主に日曜日の
午前中に実施

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ
2 ボクシングエクササイズ 4 1

ボクシングエクササイズを通して健
康増進を図る。

11/25～
12/16

85 座間市公民館
成
人

主に水曜日の
夜間に実施

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

3 おはなし会 24 0.5
子供たちに絵本を読み聞かせ、絵本
の楽しさを伝える。

10/7～
3/31

213 座間市公民館
幼
児

主に水曜日の
午前午後に実
施

な
し

10
その
他

分
　
　
類

市　町　村　名 座間市 ① 公 民 館 名 座間市公民館

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

3 親子で片づけLet's try it 1 1.5
ステイホーム期間中の片付けの悩み
を親子でコミュニケーションをとり
ながら解決する方法を学ぶ。

12/5 32
館　大会議室
（ホール）

親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

5 親子で米作り隊 3 2
米作りで協力し合いながら、異世代
交流の場として成長期の人間形成に
役立てる。

９/５～
12/5

81
神奈川県立谷戸山
公園

親
子

土曜日
な
し

公園協会と協働し実施

3 成人 7 音楽講座 2 1.5
音楽の演奏を聴きながら学び、楽し
む。

2/19～
3/19

51
館　大会議室
（ホール）

成
人

金曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 いきいき学級 3 1.5
高齢者に新しい体験、地域での仲間
づくりの機会を提供する。

11/13～
12/11

32 館　講座室
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

3
パソコン講座「ワード入
門」

3 3
パソコンの使い方について学ぶ入門
講座。ボランティア団体を講師とし
て開催する。

8/13～
8/27

17 館　講座室
成
人

木曜日
な
し

9
子ども
読書

1 北文おはなし会 18 0.5
子ども達にお話の楽しさを知っても
らい、併せて絵本への関心を深め
る。

通年 141 館　和室等
幼
児

水曜日・土曜
日

な
し

10
その
他

① 公 民 館 名 北地区文化センター市　町　村　名 座間市

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 ファミリー学級
子育て中の母親・父親たちの仲間づ
くり地子育てについて学ぶ。

コロナにより中止

2
青少
年

2 日曜科学教室 9 3 実験を通して科学の楽しさを知る。
7/19～
3/21

122 当館学習室
青
少
年

日曜日に実施
な
し

3 成人 2 木版画教室 3 3 木版画を通じて年賀状を作成する。
11/8～
11/22

28 当館学習室
成
人

日曜日に実施
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 あすなろ大学 高齢者の自立した学習の場。 コロナにより中止

6 人権

7
スポー

ツ
3 太極拳入門講座 3 2 太極拳の初歩を学ぶ。

9/29～
11/24

21 当館ホール
成
人

木曜日
な
し

8
職業
訓練

1 PC講座 3 3 ワードの初歩を学ぶ。
9/3～
9/17

24 当館第3集会室
成
人

木曜日
な
し

9
子ども
読書

10
その
他

3 地域福祉講座
地域での福祉、相互扶助の力で解決
するは場所づくりを考える。

コロナにより中止

① 公 民 館 名 東地区文化センター

②

分
　
　
類

座間市市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
すくすくスクール「3歳ま
でに知っておきたい幸せ
子育て講座」

3 2
子どもの遊びの重要性と、より有意
義な遊び方を学ぶ。

10/30～
11/20

201
中央公民館とオン
ライン併用

成
人

平日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

2
青少
年

わんぱくスクール「空力
翼艇を作ろう！」

空力翼艇の製作と実験。 コロナにより中止

3 成人 9
郷土を知る講座「綾瀬一
周の歌をたどる」

1 2
「綾瀬一周の歌」をもとに目久尻川
沿いの歴史や文化を学習。

3/20 13
オンライン講座/中央公
民館でライブ中継あり

成
人

土曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
いきいきセミナー「プラ
チナ世代のおしゃれ術」

3 2
おしゃれ術について学び、元気でよ
り良い人生を過ごすための契機とす
る。

10/7～
12/2

29 中央公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

親子ワークショップ「親
子で楽しむスポーツス
タッキング」

1 1.5
親子でスポーツスタッキングを体験
する。

2/21 18
オンライン講座/中央公
民館でライブ中継あり

親
子

日曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
子育てサロン「あひるく
らぶ」

2 1
遊びを通じた親子のふれあいと、参
加者同士の交流。

10/19～
12/21

33 中央公民館
親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで３回中止

10
その
他

1
課題解決セミナー「親子
で語る食品ロス」

3 2
食べ物の大切さを考え、食品ロスを
しない取り組みを親子で話し合う。

1/16～
1/30

50 オンライン講座
親
子

土曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

130



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

わんぱくスクール「囲碁
教室」（仮）

ボードゲーム囲碁の作法やルール、
魅力を学ぶ。

コロナにより中止

3 成人 1
「犬との暮らし方とペッ
トのための防災」

3 2
犬のしつけや、災害時のペット全般
の安全確保のための対策を学ぶ。

10/17～
11/14

28 中村地区センター
成
人

土曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
あやせ人材活用講座「３
Ｂ体操で健康づくり」

３Ｂ体操を学び、日々の健康作りに
役立てる。

コロナにより中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

中村地区センター

②

分
　
　
類

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名

131



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
子育てサロン「ひよこサ
ロン」

3 1
遊びを通じた親子のふれあいと、参
加者同士の交流。

9/24～
11/26

35 早園地区センター
親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで７回中止

2
青少
年

わんぱくスクール「チョーク
アートを体験」

チョークアートの体験。 コロナにより中止

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
学びスクール「森の中の
サンタのおうち」

1 2
工作を通し、親と子のストレス軽減
と絆を深める。

12/19 8 早園地区センター
親
子

土曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

分
　
　
類

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 早園地区センター

②

132



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

わんぱくスクール「コル
クアート教室」

コルクを使った物作りの体験。 コロナにより中止

3 成人
あやせ人材活用講座「陶
芸教室」

陶芸で自分好みの器を制作。 コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
いきいきセミナーミニ
「思い出の唱歌やなつか
しい童謡を、いま！」

1 2
唱歌や童謡を思い出しながら歌った
り、聴いたりする。

12/9 11 吉岡地区センター
高
齢
者

平日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 吉岡地区センター

②

133



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

わんぱくスクール「たの
しい将棋教室」

将棋のルールや駒の動かし方につい
て学ぶ。

コロナにより中止

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

分
　
　
類

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 綾南地区センター

②

134



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

わんぱくスクール「お花
と折り紙で作る着物ドー
ル」

身近な物を素材にした制作。 コロナにより中止

3 成人 1
学びスクール「コーヒー
の魅力と楽しみ方」

2 2
コーヒーの基礎知識と美味しく淹れ
る方法を学ぶ。

11/22～
12/13

19
北の台地区セン
ター

成
人

日曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 北の台地区センター

②

分
　
　
類

135



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 すくすくスクールミニ
「イースターパーティー
デコレーション」

子どもの特別な日を自宅で祝う方法
を学ぶ。

コロナにより中止

2
青少
年

わんぱくスクール「走り
方教室」

運動の基本となる走り方を学ぶ。 コロナにより中止

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 寺尾いずみ会館

②

分
　
　
類

136



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
子育てサロン「あすなろ
ひろば」

3 1
遊びを通じた親子のふれあいと、参
加者同士の交流。

10/8 10 南部ふれあい会館
親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで2回中止

2
青少
年

わんぱくスクール「アロ
マストーンを作ろう」
（仮）

アロマストーン作り。 コロナにより中止

3 成人 1
あやせ人材活用講座「時
短簡単！男性料理教室」

1 2.5
男性料理教室（パン作り）を行い、
家事参加につなげる。

11/8 7 南部ふれあい会館
成
人

日曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1

親子ワークショップ「親
子で３Ｂ体操に挑戦」

1 2
親子で３Ｂ体操を学び、健康作りに
役立てる。

12/6 11 南部ふれあい会館
親
子

日曜日に実施
な
し

広報紙、チラシ、
HP、FBで周知

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 南部ふれあい会館

②

分
　
　
類

137



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1
ママとベビーのふれあい
体操

2 1
0歳児母子対象にベビーマッサージや
ストレッチを行い、母の心のリフ
レッシュ、仲間づくりを支援する。

11/20
11/30

18 センター和室
親
子

金曜日・月曜
日

な
し

2
青少
年

1 子ども科学教室 2 1.5
工作や実験、体験学習などを通じ
て、科学全般に対する興味を深め
る。

8/18
8/21

8 センター会議室
青
少
年

火曜日・金曜
日

な
し

夏休み期間に実施

3 成人 14
アコースティックギター
教室

5 2.0
アコースティックギターの奏法を学
び、音楽に親しむとともに楽器演奏
の楽しさを知る。

9/5
10/4

59 センター会議室
成
人

土曜日・日曜
日

な
し

4 女性

5
高齢
者

6 人権 1
平和講座「終戦から75年
を迎えて～私が体験した
戦争」

1 1.5
戦争の記憶を風化させることなく、
平野に対する理解を深める。

9/20 22 センター視聴覚室
成
人

日曜日
な
し

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
サークル入会体験フェス
タ

- -
サークル活動の活性化と新規入会者
の獲得を目的に、サークル入会体験
月間を設ける。

11/1～
11/30

11
町民センター・分
室

制
限
な
し

１ヶ月間
な
し

公民館利用者の会と協
力

① 公 民 館 名

分
　
　
類

市　町　村　名 寒川町

②

寒川町民センター

138



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

1 親子サロン - -
毎日午前中に未就園児とその保護者
を対象にスペース開放。

9月～12
月・3月末

4 公民館敬老室
親
子

毎日
な
し

2
青少
年

5
子どもマイコン・プログ
ラム教室

1 2.5
小学生対象にマイコン基盤を使っ
て、プログラミング体験をする。

10/25 5 公民館会議室
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 8 陶芸教室 1 3
土とふれあいに親しみながら陶芸の
基礎を学び、仲間づくりを図る。

10/24 10 公民館会議室
成
人

日曜日
な
し

4 女性 1
初心者パステルアート教
室

1 2.5
パステルアートの基礎を学びなが
ら、仲間づくりを図る。

12/13 9 公民館会議室
成
人

日曜日
な
し

5
高齢
者

4
大人のパソコン超初心者
教室

4 2
マウス・キーボードの使い方などパ
ソコン操作の基礎的なことを学ぶ。

10/9～
10/30

38 公民館会議室
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ
1 ちょっと健康タイム 1 2.0

高齢者の健康維持を目的に、輪踊り
とストレッチ体操を行う。

12/11 6 公民館集会室
高
齢
者

金曜日
あ
り

8
職業
訓練

9
子ども
読書

1 おはなし図書館 17 0.5
本の読み聞かせを通して、親子のふ
れあいを育てる。

4/6～
2/15

26 公民館会議室
親
子

土曜日
あ
り

10
その
他

1
サークル入会体験フェス
タ

- -
サークル活動の活性化と新規入会者
の獲得を目的に、サークル入会体験
月間を設ける。

11/1～
11/30

1 館内各室

制
限
な
し

1ヶ月間
な
し

公民館利用者の会と協
力

寒川町北部公民館

②

分
　
　
類

市　町　村　名 寒川町 ① 公 民 館 名

139



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

4 親子リトミック教室 4 1
リトミック体験で表現力、創造性、
協調性を育みながら、親子のふれあ
いを図る。

10/18
10/24

47 公民館集会室
親
子

日曜日・土曜
日

な
し

2
青少
年

4 子ども樹脂粘土教室 1 2
ものづくりに親しみながら、感性・
創造性・協調性を育む体験学習を行
う。

9/12 11 公民館会議室
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 6 世界遺産の基礎知識 1 1.5
世界遺産を通じて、歴史、文化、自
然等の理解を深める。

11/7 10 公民館会議室
成
人

土曜日
な
し

4 女性 1
ディンプルアート体験教
室

1 1
手作りアートを楽しみながら、地域
での仲間作りを図る。

9/25 10 公民館会議室
成
人

土曜日
な
し

5
高齢
者

1 敬老室開放事業 - -
毎日午後、高齢者を対象に囲碁、将
棋利用のスペース開放。

9月～12
月、3月

1153
公民館敬老室・機
能回復室

高
齢
者

毎日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ
血液循環簡単マッサージ
講座

2 2
手足のつぼ押し実践など血液循環の
重要性を理解し、健康維持の意識を
高める。

11/17
11/24

10 公民館和室
成
人

火曜日
あ
り

8
職業
訓練

9
子ども
読書

2 おはなし広場 9 0.5
絵本の読み聞かせ等を行い、心豊か
な感性と想像性を育む。

9/11～
3/27

33 公民館会議室
青
少
年

金曜日・土曜
日

あ
り

10
その
他

1
サークル入会体験フェス
タ

- -
サークル活動の活性化と新規入会者
の獲得を目的に、サークル入会体験
月間を設ける。

11/1～
11/30

18 館内各室

制
限
な
し

1ヶ月間
な
し

公民館利用者の会と協
力

市　町　村　名

分
　
　
類

南部公民館

②

寒川町 ① 公 民 館 名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2
青少
年

1 自然観察会 1 2 身近な自然への理解を深める。 10/31 24 公民館周辺

制
限
な
し

土曜日
な
し

3 成人 9 正月飾りづくり教室 1 1.5
しめなわづくりの技術を学ぶととも
に、伝統文化への理解を深める。

12/25 15 公民館講堂
成
人

金曜日
な
し

4 女性 1
アロマペンダントづくり
教室

1 2
自分だけのアロマペンダントづくり
を体験する。

2/18 9 公民館工芸室
成
人

木曜日
な
し

5
高齢
者

1
はじめてのスマートフォ
ン教室

1 2
スマートフォンの使い方や機能を学
び、日常生活で活用する。

10/23 12 公民館研修室
成
人

金曜日
な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

1 読み聞かせ講習会 1 1
子どもを引き付ける読み聞かせのポ
イントや絵本の選び方を学ぶ。

1/26 2 公民館図書室
成
人

火曜日
な
し

10
その
他

1 認知症講座 1 2
認知症への理解を深め、予防プログ
ラムを体験する。

9/18 17 公民館講堂
成
人

金曜日
な
し

井ノ口公民館中井町 ① 公 民 館 名市　町　村　名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭
講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

2 絵本とわらべうたの会
親子で絵本の読み聞かせを聞き、わ
らべうたで遊ぶ会。

コロナにより中止

2
青少
年

5 子ども科学教室
体験を通して、学校で学んだ原理・
理屈を復習する機会とする。

コロナにより中止

3 成人 5 陶芸講座 1 2.5 創造する楽しみや喜びを体験する。 10/27 9
大井町生涯学習セ
ンター美術工芸室

成
人

火曜日
あ
り

広報、ポスター掲示、
チラシ配布

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

3 保育園おはなし会 2 2 園児を対象としたおはなし会。
9/9

10/21
112 町立保育園

幼
児

水曜日
あ
り

保育園事業として周知

10
その
他

市　町　村　名 大井町 ① 公 民 館 名 大井町生涯学習センター

分
　
　
類

②
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 2 ミニ門松作り教室 1 2 玄関用のミニ門松作りを学ぶ。 12/23 15 本館ロビー
成
人

なし
な
し

広報誌、HPなどで募
集

4 女性 1 手芸教室 3 2 ひな飾りを作り本館で展示をする。
10/24～
11/28

45 本館美術工芸室
成
人

土曜日
あ
り

広報誌、HPなどで募
集

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 ジュニアコーラス 9 1.5
幼児から小学生までを対象に「歌と
ふれあい楽しく歌う」ことを目的と
する。

11/28～
3/14

125 本館視聴覚ホール

児
童
生
徒

土曜日
な
し

広報誌、HPなどで募
集

②

分
　
　
類

山北町立生涯学習センター山北町 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

 

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
ハーバリュームボールペ
ン

2 1
プチ体験教室・ハーバリュウムボー
ルペン作り。

8/23 11 社会教育センター

制
限
な
し

日曜日
な
し

②

分
　
　
類

社会教育センター箱根町 ① 公 民 館 名市　町　村　名
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

講座名等の開催はありま
せん

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名 文化会館

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

講座等の開催はありませ
ん

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

半原公民館市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名

②

分
　
　
類
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭

講
座
学
級
総

数
講座名等

(代表的なものを一つ記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り
の

時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

そ　の　他

1
家庭
教育

講座名等の開催はありま
せん

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

中津公民館

分
　
　
類

②

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名
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