
令和５年度

　 市町立公民館等における講座・学級の実施状況の調査　[令和４年度実績]

神 奈 川 県 公 民 館 連 絡 協 議 会
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 ○　⑪ 「対象者」
　　　１　高齢者　　２　成人　　３　女性　　４　青少年　　５　児童・生徒　　６　幼児　　７　親子　　８　制限なし

 ○　⑬ 「参画」
　　　１　参画がある　　２　参画はない

 ○ ②「分類」

　　　１　家庭教育に関する講座・学級（例：乳幼児学級、子育て教室、父親学級、食育講座など）
　　　２　青少年に関する講座・学級（例：青年教室、児童・生徒を対象とする体験活動・奉仕活動、こども科学教室など）

　　　10　その他の講座・学級

　　　８　職業訓練に関する講座・学級（パソコン教室、剪定教室、コミュニケーション力アップ、再就職応援セミナーなど）
　　　９　子ども読書活動に関する講座・学級（読み聞かせ教室、親子絵本づくり教室、読み聞かせボランティア養成講座など）

　　　３　成人教室に関する講座・学級（一般教養、大人の社会見学、料理教室、環境講座、歴史講座、自動車点検講座など）
　　　４　女性教育に関する講座・学級（女性学級、男女平等推進学級、手芸教室、着付教室、ベリーダンス、起業準備セミナーなど）
　　　５　高齢者教育に関する講座・学級（高齢者学級、シニアの社会参加、シニア歴史講座、体操講座など）
　　　６　人権教育に関する講座・学級（平和・人権学習、国際交流、エイズフォーラム、子どもへの暴力防止講習など）
　　　７　スポーツに関する講座・学級（ハイキング、テニス、スキー、ダンス、ウォーキング、健康まつりなど）

公民館における講座・学級の事業実施状況調査表の「分類」「対象者」「参画」の選択肢について
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１ 川崎市 　　大野台公民館 ・・・・・・・・・・ 39 ４ 藤沢市
　　教育文化会館 ・・・・・・・・・・ 5 　　陽光台公民館　・・・・・・・・ 40 　　藤沢公民館　・・・・・・・・・ 75
　　教育文化会館大師分館 ・・・・・・ 6 　　城山公民館　・・・・・・・・・ 41 　　鵠沼公民館　・・・・・・・・・ 76
　　教育文化会館田島分館 ・・・・・・ 7 　　津久井中央公民館　・・・・・・ 42 　　村岡公民館　・・・・・・・・・ 77
　　幸市民館 ・・・・・・・・・・・・ 8 　　青根公民館・・・・・・・・・・ 43 　　六会公民館　・・・・・・・・・ 78
　　幸市民館日吉分館 ・・・・・・・ 9 　　相模湖・千木良公民館・・・・・ 44 　　片瀬公民館　・・・・・・・・・ 79
　　中原市民館 ・・・・・・・・・・・ 10 　　藤野中央公民館・・・・・・・・ 45 　　明治公民館　・・・・・・・・・ 80
　　高津市民館 ・・・・・・・・・・・ 11 　　沢井公民館・・・・・・・・・・ 46 　　御所見公民館　・・・・・・・・ 81
　　高津市民館橘分館 ・・・・・・・ 12 　　牧野公民館・・・・・・・・・・ 47 　　遠藤公民館　・・・・・・・・・ 82
　　宮前市民館 ・・・・・・・・・・・ 13 　　佐野川公民館・・・・・・・・・ 48 　　長後公民館　・・・・・・・・・ 83
　　宮前市民館菅生分館 ・・・・・・・ 14 ３ 平塚市 　　辻堂公民館　・・・・・・・・・ 84
　　多摩市民館 ・・・・・・・・・・・ 15 　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・ 49 　　善行公民館　・・・・・・・・・ 85
　　麻生市民館 ・・・・・・・・・・・ 16 　　崇善公民館 ・・・・・・・・・・・ 50 　　湘南大庭公民館　・・・・・・・ 86
　　麻生市民館岡上分館 ・・・・・・・ 17 　　須賀公民館 ・・・・・・・・・・・ 51 　　湘南台公民館　・・・・・・・・ 87
２ 相模原市 　　松原公民館 ・・・・・・・・・・・ 52 ５ 秦野市
　　大沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 18 　　富士見公民館 ・・・・・・・・・・ 53 　　西公民館 ・・・・・・・・・・・・ 88
　　上溝公民館 ・・・・・・・・・・・ 19 　　花水公民館 ・・・・・・・・・・・ 54 　　南公民館 ・・・・・・・・・・・・ 89
　　橋本公民館 ・・・・・・・・・・・ 20 　　なでしこ公民館 ・・・・・・・・・ 55 　　北公民館 ・・・・・・・・・・・・ 90
　　相原公民館 ・・・・・・・・・・・ 21 　　大野公民館 ・・・・・・・・・・・ 56 　　大根公民館 ・・・・・・・・・・・ 91
　　小山公民館 ・・・・・・・・・・・ 22 　　八幡公民館 ・・・・・・・・・・・ 57 　　東公民館 ・・・・・・・・・・・ 92
　　大野南公民館 ・・・・・・・・・・ 23 　　四之宮公民館 ・・・・・・・・・・ 58 　　鶴巻公民館 ・・・・・・・・・・・ 93
　　新磯公民館 ・・・・・・・・・・・ 24 　　中原公民館 ・・・・・・・・・・・ 59 　　上公民館 ・・・・・・・・・・・・ 94
　　麻溝公民館 ・・・・・・・・・・・ 25 　　松が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 60 　　渋沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 95
　　田名公民館 ・・・・・・・・・・・ 26 　　大原公民館 ・・・・・・・・・・・ 61 　　本町公民館 ・・・・・・・・・・ 96
　　大野北公民館 ・・・・・・・・・・ 27 　　南原公民館 ・・・・・・・・・・・ 62 　　南が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 97
　　大野中公民館 ・・・・・・・・・・ 28 　　神田公民館 ・・・・・・・・・・・ 63 　　堀川公民館 ・・・・・・・・・・・ 98
　　星が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 29 　　横内公民館 ・・・・・・・・・・・ 64
　　清新公民館 ・・・・・・・・・・・ 30 　　大神公民館 ・・・・・・・・・・・ 65
　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・ 31 　　岡崎公民館 ・・・・・・・・・・・ 66
　　相模台公民館 ・・・・・・・・・・ 32 　　豊田公民館 ・・・・・・・・・・・ 67
　　相武台公民館 ・・・・・・・・・・ 33 　　城島公民館 ・・・・・・・・・・・ 68
　　東林公民館 ・・・・・・・・・・・ 34 　　金目公民館 ・・・・・・・・・・・ 69
　　横山公民館 ・・・・・・・・・・・ 35 　　金田公民館 ・・・・・・・・・・・ 70
　　光が丘公民館 ・・・・・・・・・・ 36 　　土屋公民館 ・・・・・・・・・・・ 71
　　大沼公民館 ・・・・・・・・・・・ 37 　　吉沢公民館 ・・・・・・・・・・・ 72
　　上鶴間公民館 ・・・・・・・・・・ 38 　　旭南公民館 ・・・・・・・・・・・ 73

　　旭北公民館 ・・・・・・・・・・・ 74
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６ 厚木市 10 綾瀬市
　　厚木北公民館 ・・・・・・・・・ 99 　　中央公民館　・・・・・・・・・ 129
　　厚木南公民館 ・・・・・・・・・・100 　　中村地区センター・・・・・・・ 130
　　依知北公民館 ・・・・・・・・・ 101 　　早園地区センター・・・・・・・ 131
　　依知南公民館 ・・・・・・・・・・102 　　吉岡地区センター・・・・・・・ 132
　　睦合北公民館 ・・・・・・・・・ 103 　　綾南地区センター・・・・・・・ 133
　　睦合南公民館 ・・・・・・・・・ 104 　　北の台地区センター・・・・・・ 134
　　睦合西公民館 ・・・・・・・・・ 105 　　寺尾いずみ会館・・・・・・・・ 135
　　荻野公民館（上荻野分館含む）・・・ 106 　　南部ふれあい会館・・・・・・・ 136
　　小鮎公民館 ・・・・・・・・・・ 107 11 寒川町
　　玉川公民館 ・・・・・・・・・・ 108 　　寒川町民センター ・・・・・・・・ 137
　　南毛利公民館 ・・・・・・・・・・109 　　北部公民館 ・・・・・・・・・・・ 138
　　相川公民館 ・・・・・・・・・・ 110 　　南部公民館 ・・・・・・・・・・・ 139
　　緑ケ丘公民館 ・・・・・・・・・・111 12 中井町
　　愛甲公民館 ・・・・・・・・・・ 112 　　井ノ口公民館 ・・・・・・・・・ 140
　　森の里公民館 ・・・・・・・・・・113 13 大井町
７ 大和市 　　大井町生涯学習センター ・・・・・・・・・・・141
　　大和市北部文化・スポーツ 　　そうわ会館・・・・・・・・・・・ 142
      子育てセンター ・・・・・・・・114 14 山北町
　　生涯学習センター ・・・・・・・・115 　　山北町立生涯学習センター・・・・ 143
　　渋谷学習センター ・・・・・・・・116 15 箱根町
　　桜丘学習センター ・・・・・・・・117 　　社会教育センター ・・・・・・・・ 144
　　つきみ野学習センター ・・・・・ 118 16 愛川町
８ 伊勢原市 　　文化会館 ・・・・・・・・・・・ 145
　　中央公民館 ・・・・・・・・・・・119 　　半原公民館 ・・・・・・・・・・・ 146
　　大山公民館 ・・・・・・・・・・・120 　　中津公民館 ・・・・・・・・・・・ 147
　　高部屋公民館 ・・・・・・・・・・121
　　比々多公民館 ・・・・・・・・・・122
　　成瀬公民館 ・・・・・・・・・・・123
　　大田公民館 ・・・・・・・・・・・124
　　伊勢原南公民館 ・・・・・・・・・125
９ 座間市
　　座間市公民館 ・・・・・・・・・・126
　　東地区文化センター ・・・・・・・・・・127
　　北地区文化センター ・・・・・・・・・・128
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 はじめての子育て 6 2 子育て世代の仲間づくり
6月9日～
7月14日

57 教育文化会館
親
子

木曜日の午前
中に実施

な
し

2
青少
年

1 マンガを描いてみよう 2 3
青少年層が関心のあることをテーマにし
て、安心して同世代との交流ができる機会
をつくる

3月18日 11 教育文化会館
青
少
年

土曜日に実施
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
健康で楽しく、安全・
安心のシニアライフ

5 2
今後の備えを学び、日常生活での不安
を解消する

11月4日
~12月9

日
102 教育文化会館

高
齢
者

金曜日の午前
中に実施

な
し

6 人権 2
家事力上昇！ゆとりあ
る暮らしづくり

3 2
家事のコツを学び、男女とも生活と心
にゆとりを作る

3月4日～
25日

28 教育文化会館

制
限
な
し

土曜日の午前
中に実施

な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

18 識字学習 34 1
外国人市民等が日常生活に必要な日本
語などを学ぶ

4月20日
～3月8日

516 教育文化会館

制
限
な
し

水曜日の夜間
に実施

な
し

27

②

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

5



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 輝く明日へ!ありがとう 5 2
子育て中の仲間と一緒に体を動か
しリフレッシュする

6/14～
7/12

35 公民館学習室
親
子

火曜日の午前
中に実施

な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
みんなでプラザ大師に
カフェをつくろう

5 2
地域住民が主体となるコミュニティカ
フェの運営スタッフを育成する

9/16～
10/14

48 公民館学習室
成
人

金曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 シニアのスマホ講座 5 2
シニアがスマホの設定やセキュリ
ティ、使い方などを学ぶ

6/3～
7/1

98 公民館学習室
高
齢
者

金曜日の午前
中に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

絵本の世界を楽しも
う！

1 2
読み聞かせに関連して、絵本作家
から作品などの話を聞く

2/5 36 公民館学習室
成
人

日曜日の午後
に実施

あ
り

読み聞かせボランティ
アとの連携

10
その
他

該当なし

8

① 公 民 館 名 教育文化会館大師分館

分
　
　
類

実施講座
学級合計

②

市　町　村　名 川崎市

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
親子で過ごすハッピー
タイム

5 2
コロナ禍での親子ストレスを軽減し、
子供と楽しむ

８／４～
９／２２

31
田島分館・大師
河原干潟館

親
子

木曜日
な
し

楽しく子育てするため
のヒントを学ぶ

2
青少
年

1 なかよしくらぶ 2 2
地元の子供と企画委員（大人）の世代
間交流

８／２１～
１／３０

0 田島分館
青
少
年

日曜日
あ
り

コロナで２回とも中止
となった

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 元気！健康カフェ 12 2 高齢者の仲間づくり・生きがいづくり
４／１～
３／３

119 田島分館
高
齢
者

金曜日
あ
り

市民スタッフとの協働。体験
は参加者多く、座学は少ない

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5
ミニコンサート・講演
会・寄席

10 1
市民参画による田島地域の「生涯
学習」「文化」「芸術」の振興

５／２２～
３／１９

381 田島分館

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

9

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 教育文化会館田島分館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

7



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
思春期・青年期の子ど
もに寄りそうために

3 2
思春期・青年期の子どもとのかかわり
方を学ぶ

2/28～
3/16

14 市民館会議室
成
人

火・水・木の
夜間に実施

な
し

2
青少
年

2 第2回　謎走中！ 3 1
体験型の謎解き鬼ごっこを通して、小中高
校生と地域の大人との関わりと地域活動を
体験する

3/21 93 区役所芝生広場
青
少
年

火（祝日）に
実施

あ
り

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
わたしと家族の「そう
ぞく」講座

3 2
よりよい未来のための「そうぞく」、
「ライフ＆エンディング」について考
える

2/3～
2/17

78 市民館会議室
高
齢
者

金曜日の午前
中に実施

な
し

6 人権 3
平和と戦争について考える～
過去・現在・未来へつなぐ世
界～

6 2
ウクライナ緊急事態・過去の戦争について
様々な視点から知り平和と戦争について考
える

11/24～
1/26

54 市民館会議室

制
限
な
し

木曜日の午後
に実施

な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

13
動画クリエイター入門
講座

5 2
オンライン活用のスキルアップを図
り、自分主体の情報発信ができるよう
にする

12/3～
1/15

55 市民館会議室

制
限
な
し

主に土曜の午
前中に実施

な
し

27

① 公 民 館 名 幸市民館

分
　
　
類

実施講座
学級合計

②

市　町　村　名 川崎市

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
家庭・地域教育学級
「幼児と親の学級」

9 2
幼児期の子どもを持つ親たちが、
共通の課題について学び、繋がる
機会をつくる。

10/7～
12/2

62 日吉分館
成
人

金曜日
な
し

保育併設

2
青少
年

1 日吉あそびっ子クラブ 4 2
日吉地区に住む子どもたちが、夏
休みを利用し、学年・学級の枠を
越えて学び・交流する。

8/1～
8/10

73 日吉分館

児
童
生
徒

月曜日(夏休
み）

あ
り

3 成人 3
地域課題対応事業
「加瀬山と日吉地区の
歴史」

2 2
日吉地区の歴史について学び、地
元への愛着を深める。

2/4～
2/25

14 日吉分館
成
人

土曜日
な
し

歴史散歩含む

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者セミナー
楽しく学ぶ認知症予防
講座

2 2
認知症対策について、体操などの
体験型コンテンツを交えながら学
習する

9/22～
9/29

11 日吉分館
高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ 0 該当なし

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書 0 該当なし

10
その
他

4
生涯学習交流集会
「さくらフェスタ日
吉」

1 6
日吉分館を拠点に活動している団
体の成果発表と交流の場

3/12 1,023 日吉分館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

お祭り

12

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 幸市民館日吉分館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 親子でわはは 10 2
子どもとのコミュニケーションやしつ
けを学び合い、子育て友達を作る

9/2～
12/16

132 中原市民館
成
人

金曜日
な
し

家庭地域１，PTA１、子
育支援３、家庭教育１

2
青少
年

2
すごろくで学ぶ子ども
の権利

1 3
地域教育会議が製作した川崎市子どもの権
利条例すごろくで子どもと一緒に学ぶ 5/29 15 中原市民館

青
少
年

土曜日
あ
り

地域教育会議と協働して企画・運営

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
目指せ！パワフルシニ
ア２０２２

5 2
シニア世代が自分の健康について
考え、生き生きと暮らす

6/10～
7/8

72 中原市民館
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 1
男の育休を考える
フォーラム

5 2 夫婦の絆と男の育休を考える
6/4～
7/23

27 中原市民館
成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16
デジタルサポート支援
事業

9 2
デジタル化に取り残された方の支
援講座・支援ボランティア養成講
座

8/20～
2/18

108 中原市民館
成
人

土曜日
あ
り

事例は市民自主企画事
業

28

① 公 民 館 名 中原市民館

分
　
　
類

実施講座
学級合計

②

市　町　村　名 川崎市

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

10



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 はじめての子育て講座 5 2
はじめての子育てに対する育児不安の軽減
と仲間づくりを図る

10/6～
11/17

82
高津市民館会議
室

親
子

木曜日
な
し

2
青少
年

2 MANABU 21 9 学習スペースの提供
8/8～8/19・

12/13～12/23 64
高津市民館イベ
ントスペース

青
少
年

夏休み期間
あ
り

フリースペース

3 成人 3
市民講師をはじめよ
う！

3 2
他者へ「教える・伝える」楽しさを体
験し、市民講師となる契機とする

6/6～
3/5

66
高津市民館会議
室

成
人

土・日曜日午
前

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
～65歳から始める～
新たな趣味で充実ライ
フ

5 2
高齢者が心身ともに健康で生き生きと暮ら
せ、孤立することがないよう支援する

10/7～
11/4

87
高津市民館会議
室

高
齢
者

金曜日午前
な
し

6 人権 2
子どもが思春期を迎え
る前に

5 2
思春期を迎える子どもに対する家
庭での性教育を考える

11/1～
12/2

85
高津市民館会議
室

成
人

金曜日午前
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

16 ふれんど高津 10 2
知的障がい者を対象に、余暇活動を通じて
社会参加に必要な知識や技術の向上を図
る。

5/22～
3/19

153
高津市民館実習
室ほか

成
人

日曜日午前
あ
り

26

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 高津市民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
家庭・地域教育学級
「０歳からの子育て」

5 2
はじめての子育ての喜びや悩みを共有
し、地域で支えあう仲間を作る

5/20～
6/24

48 橘分館学習室
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアの社会参加支援
事業
「あなたも今日から街
のマジシャン」

5 2
一芸を身に着け、地域での仲間作
りや社会での様々な活動につなげ
られるスキルの習得

1/13～
2/17

３８ 橘分館学習室
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4

市民エンパワーメント
研修
「プラたちにコミュニ
ティカフェを作ろ
う！」

6 2
誰もが気軽に立ち寄れる場を作る
ための企画・運営委員を要請する

2/7～
3/14

43 橘分館学習室
成
人

火曜日

7

① 公 民 館 名 高津市民館橘分館

分
　
　
類

実施講座
学級合計

②

市　町　村　名 川崎市

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 家庭・地域教育学級 15 2
子育て中の母親が共に学び、地域に根
付いた仲間を作りお互いに成長してい
く。

9/1～
12/15

122 宮前市民館
親
子

木曜日　午前
あ
り

2
青少
年

1 青少年教室 7 2
学校とは違う枠組みの仲間とともに、協力
して活動する楽しさをしる。

8/7～
11/27

38 宮前市民館
青
少
年

日曜日　午前
な
し

3 成人 　 該当なし 　 　 　 　 　 　 　

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアの社会参加支援
事業

10 2
人生を振り返る作業をしながら地域活
動を体験し今後の生活充実を目指す。

5/18～
7/20

147 宮前市民館
高
齢
者

水曜日　午後
な
し

6 人権 2
平和人権・男女平等推
進学習

5 2
他者の人権を尊重する生き方を学び、多様
化した現代社会で自分らしい生き方を考え
る。

11/10～
12/22

40 宮前市民館
成
人

木曜日　午前
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

22
障がい者社会参加学習
活動

10 2
ノーマライゼーションの理念に基
づく地域社会の実現を目指す。

5/8～
3/12

179 宮前市民館
成
人

日曜日　午前
あ
り

29

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 宮前市民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
赤ちゃん期の今だからできる
こと　きいてみよう！やって
みよう！

8 2
戸惑いが多い初めての子育てで、地域の仲
間とつながり、自分たちの子育てに自身を
持つ

9/13～
12/20

63 菅生分館
親
子

火曜日の午前
な
し

2
青少
年

1
地域で探す「マナビ」
のタネ

4 2
普段経験できないような事の学び・体験及
び、仲間づくり、つながりづくり

7/27～
8/23

45 菅生分館
青
少
年

夏休みに実施
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
人生100年時代　体と
とのえ健やかライフ！

5 2
フレイルを予防し、充実したシニアライフ
をおくると共に、仲間づくり、つながりづ
くり

6/2～
6/30

90 菅生分館
高
齢
者

木曜日の午後
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5
保育ボランティア入門
講座

6 2
保育ボランテイアではじめる子育
て支援と地域貢献

5/17～
6/21

83 菅生分館

制
限
な
し

火曜日の午前
な
し

9

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 宮前市民館菅生分館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

14



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子どもも大変!?小学生に現れ
る心の変化とリフレッシュ 5 2

小学校入学に当たって変化する生活を知
り、ともに安心して過ごせる親子関係を築
く

6/9～
7/9

67 市民館会議室
成
人

木曜日
な
し

2
青少
年

1
鉄道の歴史から知る多
摩区の魅力発見講座

5 2
南武線と小田急線の軌跡をたどりながら多
摩区のまちを知る

7/10～
8/7

90 市民館会議室
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
とことん幸齢者!高齢に
なるほど幸せに

5 2
生きがいを持って毎日の生活を送
る高齢者になるために

9/30～
11/4

91
多摩区役所生田
出張所大会議室

高
齢
者

金曜日
あ
り

6 人権 1
世界の平和と
一人ひとりの幸せ

8 2
誰もが尊重される平和な社会を実
現できるのか学習する

12/10～
2/25

163
多摩区役所生田
出張所大会議室

成
人

土曜日
あ
り

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

12
動画制作
初めて！講座

5 2
新しい生活様式に沿った効果的な
情報発信・共有について学ぶ

6/7～
7/5

87 市民館会議室
成
人

火曜日
な
し

21

市　町　村　名

②

実施講座
学級合計

川崎市 ① 公 民 館 名 多摩市民館

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

15



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
初めてママの
HAPPY！ママライフ

5 2
子育てについてヒントを得なが
ら、子育て仲間をつくる

10/7～
11/4

94 麻生市民館
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

1
たき火で上手に火を使
おう！

1 2
日常では体験できない火の危険性
や上手な扱い方について、たき火
を通じて学ぶ

11/23 麻生小学校

児
童
生
徒

水曜日
な
し

雨天中止

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
写真＆エッセイを学
び、思いを表現しよ
う！

6 2
区制40周年式典にて、市民館に
作品を展示し、麻生区の40年を
市民目線で発信する

5/13～
6/24

92 麻生市民館
高
齢
者

金曜日
な
し

6 人権 2
～男女平等の視点から
考える～心を楽にする
人生計画講座

5 2
ライフステージの課題について考
え、ジェンダーに縛られない過ご
し方のヒントを得る

1/17～
2/14

38 麻生市民館

制
限
な
し

火曜日
な
し

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

15
みんなの哲学風カフェ
inあさお

16 2
多種多様な世代、性別の方が集ま
り、一つのテーマをもとに語り合
う対話空間を創出

6/15～
3/18

258 麻生市民館

制
限
な
し

水曜日、土曜
日

な
し

25

麻生市民館

②

実施講座
学級合計

市　町　村　名

分
　
　
類

川崎市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

16



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子どもの声を聴こう…
親も子も笑顔が一番

5 2
子どもの声に耳を傾け、親と子が本音
を言い合える関係づくりをめざす

10/7～
10/28

29 岡上分館
成
人

主に金曜日の
午前中に実施

な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 はじめてのウクレレ 5 2
ウクレレを通して仲間づくりをめ
ざす

11/7～
12/12

72 岡上分館
高
齢
者

月曜日の午前
中に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3
スマホで作る　はじめ
ての１分動画

5 2
動画制作を学びコミュニケーショ
ン手段として活用していく

7/2～
7/30

74 岡上分館

制
限
な
し

土曜日の午後
に実施

な
し

5

②

実施講座
学級合計

市　町　村　名 川崎市 ① 公 民 館 名 麻生市民館岡上分館

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 絵本のひろば 4 2
絵本の読み聞かせを通して親子と地域のつながりなど家庭教
育を支援する。

5/21～
2/4

51 公民館大会議室
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

6
さわっ子！夏休みクラ
ブ「English
Camp」

9 1
学校の夏季休業期間を通じて、地域・学年を超えた子ども同士の交
流、体験機会を提供する。

8/1/、
８/8、８

/15
51 公民館大会議室

青
少
年

月曜日
な
し

3 成人 1
コーヒーなどを楽しみな
がら名画を鑑賞する会

3 3
名画をとおして映画文化に触れ、豊かな心と教養を育むとと
もに、地域住民の親睦を図る。

9/24～
3/25

77 公民館大会議室
成
人

土曜日
あ
り

4 女性 1
女性学級「大沢わいわ
い学級」

8 2 テーマ「心と体のリフレッシュあなたの五感を刺激しよう」
1/21～
3/18

150 公民館大会議室
女
性

土曜日
あ
り

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 健康づくり教室 1 3
地域内住民の健康を増進し、ふるさと意識の高揚と親睦
を図り、心のかよいあう明るいまちづくり資す。

10/2 27 公民館大会議室他
制
限
な

し 日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 歴史探訪 3 2
戦国史に関する一定の知識の習得を目指し、相互学習を積み
重ねる。

11/12～
11/26

68 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

12

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沢公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5
オリジナルクリスマス
ツリーを作ろう！

1 2
子どもたちが気軽に参加できる工作を実施することにより、自作の楽
しさを感じてもらう。 12/4 21 公民館大会議室

青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 4
文学講座「中島敦の人
と文学」

2 2
幅広く地域の皆さんの声を聞き、時代にあった内容や、地域や生活に
密着した内容の学習・文化活動を進め、中島敦の文学の特色を考え、
古典についても学び、作者と古典への理解を深める。

11/12
11/19

16
公民館コミュニ
ティ室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 1
上溝公民館
女性学級

11 2
テーマ「心の窓を開いてみよう！あなたの色はどんな色♪～多様性を
認め合おう～」。認知症への気づき、障害とは何か、歯の健康、心の
健康、パーソナルカラーなど。

7/21～
9/29

138 公民館大会議室
女
性

平日
あ
り

5
高齢
者

1 上溝なごみ学級 9 2
テーマ「心豊かに笑顔で集う～自分らしさを失わず輝こう！～」。落
語鑑賞、スポレク体験、歴史講座、防災グッズ作り、社会見学、合唱
など。

9/27～
11/29

246 公民館大会議室
高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
ファミリーバトミント
ン講習会

2 2
ニュースポーツをとおして、参加者の親睦及び体力の向上を図るとと
もに、広くニュースポーツの普及と振興を図る。

5/15
1/15

30 上溝小学校体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 地震知識講座 1 2
富士山噴火と相模原への影響、生活者としての備えについて基礎的な
知識を学ぶとともに、防災意識を高める。 9/11 23 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日
な
し

18

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 上溝公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
趣味・教養講座
「エコでお得にSDGs
～キッチン編～

1 2
買い物や料理、ごみなど、食をテーマに、私たちができるエ
コでお得なSDGsを紹介する。

7/2 10 公民館会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

2
青少
年

2
共催事業
中学生への学習支援教
室

48 3
経済的に厳しい家庭の生徒に無料で学習支援を実施。ボ
ランティア講師が中学生の学校でわからない教科を1対
1で指導する。

4/3～
3/19

1141 公民館会議室

児
童
生
徒

日曜日
な
し

3 成人 2 橋本成人学級 9 2
成人が学級を通して家庭、地域、社会における様々な課
題を共同で学習し、心豊かでゆとりある生活とよりよい
地域社会づくりを目指す。

9/22～
12/1

191 公民館会議室
成
人

木曜日
あ
り

4 女性 3
橋本ウーマンズコミュ
ニティ

8 2
地域の女性が集団学習、話し合い、講義、体験等で系統
的な学習を深めるとともに仲間づくりを推進する。

9/15～
12/1

137 公民館会議室
女
性

木曜日
あ
り

5
高齢
者

2 橋本杜の学級 10 2
高齢者が年齢にふさわしい社会的能力を高め、市民生活
の中で高齢者が抱えている様々な問題について学習し、
積極的な生きがいを求めるために開設する。

9/28～
11/30

242 公民館会議室
高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
ス
ポー
ツ

7 ビーチボール親睦大会 1 3
橋本地域の住民がスポーツを通して健康づくりのきっか
けにするとともに、住民相互の親睦及び地域体育振興の
一助とする。

6/5 95 北総合体育館

制
限
な
し

日曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ど
も読
書

1

橋本図書館・橋本公民
館連携事業
わらべうたあそびと子
育てサロン

1 2

親子のふれあいを深める事業の推進を図るために、橋本
図書館と橋本公民館が連携して開催する。
子育て中の同じ環境にある親子が出会い、ストレス解消
ができる交流と子育ての悩みを話せる仲間づくりを目的
とする。

10/15 16 公民館会議室
親
子

土曜日
あ
り

10
その
他

該当なし

18

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 橋本公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

20



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育て応援事業
おやこでいっしょに

3 2
親が子育てをとおして自らの人生を豊かにしていくことをね
らいとする。

1/14～
2/11

56 公民館大会議室
親
子

土曜日に実施
な
し

2
青少
年

9 ドッジボール体験教室 1 2
基本ルール・実技の習得とゲームを体験し、健康体力増進、
親睦を図る。

7/2 13 小学校体育館
児
童
生

徒 土曜日に実施
な
し

3 成人 4 相原公民館成人学級 8 2
テーマ「100歳まで元気に生きよう」
前向きな思考を持ち充実した生活を送る。

9/28～
2/1

103 公民館大会議室
成
人

主に水曜日に
実施

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
高齢者学級
（相原ふれあい学級）

8 2
生きがいを見つけ、社会への適応能力を高め、充実した生活
が営まれるようにする。

9/30～
11/18

286 公民館大会議室
高
齢
者

主に金曜日に
実施

あ
り

6 人権 1 平和学習会 1 3
被爆体験者から話を聞き、戦争の記憶を風化させず、世代を
超えて交流する。

7/12 105 小学校体育館
制
限
な

し 平日に実施
あ
り

7
スポー

ツ 5 市民健康まつり 2 5
ウォーキングの方法を身に付け、健康、体力づくりの日常化
を図る。

11/25、
1/6

79
三浦半島、相原周
辺

制
限
な

し 平日に実施
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

読み聞かせ事業
ちいさなおはなし会

2 2
小さなときから本に親しみ、親子一緒に楽しみながらくつろ
げる時間を提供する。

9/29、
2/23

19 公民館保育室
親
子

平日に実施
な
し

10
その
他

該当なし

23

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

21



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
にこワクキッズ
OYAMA

6 2
館区に住む親子（０歳～２歳）を対象に子育てに必要な情報の学びと
情報交換の場を提供し、仲間づくりを図る。

6/18～
1/29

124 公民館大会議室
親
子

主に土・日曜
日に実施

あ
り

館内にポスターを貼
り、来館する親子へ声
かけも行った。

2
青少
年

3 小山遊youラン土 7 2
地域の人々の豊かな知識・技術などを学ぶ機会を設け、子どもたちの
創造力を引き出し、世代を超えた交流の進展を促す。

6/25～
2/18

154 公民館大会議室

児
童
生
徒

主に土曜日に
実施

あ
り

地域の小学校へチラシ
を配布。

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 ふれあい講座 8 2
高齢者に社会参加の場を提供し、豊かな経験と学習の成果を地域に還
元できるようにする。

6/16～
3/16

183 公民館大会議室
高
齢
者

主に木曜日に
実施

あ
り

昨年度の実行委員が引き続
き実行委員となり実施し
た。

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 11 駅伝大会 1 4
スポーツの普及振興を図るとともに、健康で明るい市民生活の推進
と、地域住民相互の親睦を図る。 2/19 76

相模総合補給廠一
部返還地

制
限
な
し

日曜日に実施
あ
り

会場を地区周辺道路から相
模総合補給廠一部返還地へ
移し、周回コースによる駅
伝とした。

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

10
落語のつどい「小山寄
席」

1 2
地域住民が公民館に集い、「表現力」をとおして住民同士の
交流と親睦を図る。

1/8 40 公民館大会議室

制
限
な
し

主に日曜日に
実施

あ
り

26

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 小山公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

22



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 子育てを楽しむ講座 9 2
子育ての学習と仲間づくりをとおして、親子と地域の繋がりをつくる
取組みを行う。

8/19～
10/15

171 公民館各室
親
子

土曜日の午後
あ
り

2
青少
年

13 若者講座 3 2
若者が抱える問題を自ら考え、交流しながら問題解決能力を養うとと
もに仲間づくりを行う。

2/8～
2/10

18 公民館各室
青
少
年

あ
り

3 成人 5
成人学級
「大野南仲間カレッ
ジ」

10 2
自分たちが考える課題を持ち寄り、学びを通した地域の仲間づくりを
実現し、課題の解決と、よりよい地域社会づくりを目指す。
テーマ「身近に考えるまちづくり～まちひととくらし」

12/1～
2/16

123 公民館各室
成
人

主に木曜日の
午前

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
「大野南ふれあい学
級」

8 2
コロナ禍でも地域の人々とのふれあい、学ぶことで心を豊かにするた
めの自らの学びは止めないで充実した生活を育む

6/16～
8/4

255 公民館各室
高
齢
者

主に木曜日の
午前

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9 市民健康まつり 1 3
スポーツや体力づくりに親しみ、地域交流を通して健康
づくりの輪を広げ、心身ともに健康な生活を目指す場と
する。

12/18 219 公民館各室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 サタデーキッズルーム 12 1

公民館の子育てに関するサークルが集まり「親子で集える場」「保護
者同氏の情報交換の場」「こどものふれあいを学ぶ場」として保護
者」を支援する読み聞かせ、ふれあいを提供する場。6サークルが輪
番制で実施している。

4/23～
3/25

120 公民館和室
親
子

毎月第４土曜
日午前

あ
り

10
その
他

1 保育研修会 1 2
保育委員を対象に、学級等で保護者が安心して子どもを預けられる環
境整備を目的とし、保育活動の安全性の向上のための研修会 8/5 12 公民館会議室

成
人

水曜日午前
検
討
中

33

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野南公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

23



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 子育て講座 3 2
子育てに関わる知識を得たり、助言等を受けることにより、
子育てに対する悩みや疑問を解消する一助とし、同じ年齢の
子どもを持つ親同士の仲間づくりの場とする。

11/25～
12/16

62
公民館多目的室ほ
か

親
子

週末含む平日
あ
り

2
青少
年

9
子ども体験教室①
大好きな家族にプレゼ
ントをつくろう

1 2
家族を想いながら工作を楽しみ、家族間のコミュニケーショ
ンを図る。プラ板ストラップ作り、メッセージカード作り。

6/18 45
公民館大会議室ほ
か

児
童
生
徒

週末含む平日
あ
り

3 成人 1 成人学級 7 2
地域の歴史や当時の暮らしのなどを、地域の寺社と文化財を
通して学び、郷土に対する愛着を醸成する機会とする。

6/4～
7/30

139
公民館大会議室ほ
か

成
人

主に土曜日
あ
り

4 女性 1
自主企画提案事業
バレトン

4 2
バレトンの実技を通して、良さを知ってもらいリフレッシュ
効果を体験する。

10/7～
11/18

60 公民館大会議室
女
性

主に金曜日
な
し

5
高齢
者

2
れんげ楽級（高齢者学
級）

9 2
「和やかに、健やかに、そして楽しく」をテーマに高齢者が
自主的に学習計画を立案し、学級を運営する。

9/15～
11/17

281
公民館大会議室ほ
か

高
齢
者

主に木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

9
あらいその魅力発見講
座

1 4
”あらいそ”の魅力について、縄文時代や相模川など郷土の
歴史や自然から学ぶとともに、フィールドワークをとおして
実体験してみる。運営協議会委員の研修を兼ねている。

10/29 25
公民館大会議室
勝坂歴史公園

制
限
な
し

土曜日
な
し

23

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 新磯公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

24



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ぞうさんクラブ 7 2
親子のふれあいと参加者相互のっ親睦・交流。子育て中の親が家庭内
に孤立しないよう支援する

6/10～
2/10 45 麻溝公民館

親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

6 巨大すごろく 1 3
床上に手作りの「巨大すごろく」を作ってゲームを楽しみながら「お題」「ルール」「決ま

り事」について学ぶ機会を提供するとともに参加者相互の交流を図る。 7/24 13 麻溝公民館
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 1 成人講座 2 2
自分にたちもどる時間～心とからだのリラックス
術

1/21、
1/28

34 常福寺
成
人

土曜日
あ
り

4 女性 1 麻溝女性セミナー 5 4
発酵食品と健康教室
発酵食品を使った料理について学習

9/7～
11/2

77 麻溝公民館
女
性

水曜日
あ
り

5
高齢
者

1 さいかち学級 8 4
巣籠り、巣立ち、そして飛翔
学んで生かそう仲間とともに

9/8～
10/27 150 麻溝公民館

高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
麻溝地区ママさんバ
レーボール親睦会

1 4
麻溝地域の女性が相互の親睦と交流を深めるとともに体力の向上を図
る機会とする 11/20 38 麻溝公民館

女
性 日曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 3

ちいさい子のおはなし
会

5 1
わらべうた・手あそび・絵本の読み聞かせをとおして親子のコミュニ
ケーションを深める一助とする。本好きの子どもを育てるための入門
絵本の紹介。

7/22～
8/24 151 麻溝公民館

制
限
な
し

木曜日
な
し

10
その
他

1 スマホ講習会 5 3
初心者がスマホの利用の幅を広げ日常生活で活用できるよう相曽方法
を学ぶ

7/1～7/9 45 麻溝公民館

制
限
な
し

な
し

15

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 麻溝公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た

り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 子育て応援プログラム 3 1

０歳児を子育て中の保護者を対象に保護者同士の交流を
図り、情報交換ができる関係づくりの促進を目的とす
る。
①乳児と一緒に行うベビーヨガ体験
②絵本の読み聞かせ、自身による読み聞かせ体験
③紅茶の歴史、文化、入れ方の講義

9/21～
10/19

50 公民館会議室
親
子

主に水曜日に
実施

な
し

2
青少
年

5
田名のほたるを守る活
動

1 3
活動をとおして、田名の自然環境を次世代へつなぐとと
もに、田名への愛着を育む。

2/25 60 田名望地地区
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 6 成人学級 7 2

①お顔の体操
②備えの大切さを学ぶ
③災害時の食事を学ぶ
④神奈川県防災センター(社会見学)
⑤自分でできる情報収集方法を学ぶ
⑥まとめ
⑦避難時に役立つ体のケア方法を学ぶ

10/６～
12/1

100 公民館会議室
成
人

主に木曜日に
実施

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
そうえん学級

8 2

①落語鑑賞
②ア.ステンドグラスづくり
　イ.苔玉づくり
　ウ.陶芸づくり
③釈迦堂遺跡博物館見学とワイナリー見学(社会見学)
④ア.健康体操  イ.スポーツ吹矢  ウ.ボッチャ
　エ.グラウンドゴルフ
⑤田名地区の歴史を楽しむ
⑥ボッチャ
⑦気象予報士による気象講座
⑧振り込め詐欺被害防止マジック

10/14～
1/20

334 公民館会議室
高
齢
者

主に金曜日に
実施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
ファミリーバドミント
ン体験会

1 2
ニュースポーツの普及を図るとともに、参加者の輪を広
げ、健康づくりの日常化及び協議内容の取得を目的とす
る。

9/4 11 田名小学校
制
限
な

し 日曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 田名文化祭 2 6 公民館利用団体による作品展示、発表、模擬店の実施。
11/12・
11/13

625 公民館諸室

制
限
な
し

土曜日・日曜
日

あ
り

17

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 田名公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4 ゆめ教室（社会見学） 1 5
大学の附属施設や産業用ロボットデモシステム等の見学をとおして社
会的見聞を広め、将来について考えるきっかけとする。 3/28 20

さがみはらロボッ
ト導入支援セン
ター他

児
童
生
徒

主に春休みに
実施

あ
り

3 成人 3 成人学級 8 2
市政やまちづくりについて学び、自ら活動・発信してい
くきっかけとする。

11/2～
1/18

139 公民館大会議室他
成
人

主に水曜日の午前
に実施

あ
り

4 女性 1
はやぶさ塾
「シニアからはじめる
やさしいフラダンス」

4 2
ハワイの文化であるフラをとおして、健康づくりや仲間
づくりを目指す。

10/1～
11/5

60 公民館和室
女
性

主に土曜日の午前
に実施

あ
り

5
高齢
者

1 高齢者学級 10 2
年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、生活する中での様々な問
題について学習し、積極的な生きがいを求める。

9/8～
11/17

330 公民館大会議室他
高
齢
者

主に木曜日の午後
に実施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
ファミリーバドミント
ン教室

5 2
誰でも手軽に参加できるスポーツをとおして住民の交流
と親睦を図り、仲間づくりを行う。

5/22～
11/13

88 小学校体育館
制
限
な

し
主に日曜日の午前
に実施

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
はやぶさ塾
「必ず役立つ終活基本
講座」

4 2
終活をする上で不可欠となる「知っておくべきこと」や
「やっておくべきこと」等、基本となる知識や進め方を
解説していく。

11/4～
11/25

68 公民館料理実習室

制
限
な
し

主に土曜日の午前
に実施

あ
り

11

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野北公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
暮らしの講座①
年金講座

老後の生活を豊かにするために年金をどう活用し、不足
分をいかにして補うか専門家に聞く。

公民館会議室
成
人

な
し

コロナにより中止

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 大野中ふれあい学級 8 2
60歳以上を対象に、健康・趣味などを学習し、生活の
質を高める一助とする。

9/29～
12/3

136 公民館会議室
高
齢
者

金曜日
あ
り

・実地見学
・準備委員（公募）が企画
し、そのまま実行委員とな
り実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2
ライブ配信事業
市立博物館コラボ

6 1
学芸員一推し！相模原のお薦めスポット話と題し、学芸員が持ち回り
でそれぞれの専門分野を講義し、YouTubeライブにて配信する。
アーカイブも公開。

4/16～
9/17

0 公民館会議室

制
限
な
し

土曜日
な
し

ライブ配信

4

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野中公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
家庭教育支援講座
親力ＵＰ講座～地元・社
会・自分を知ろう～

4 2

子どもたちが成長していく過程において、日頃の家庭での過
ごし方や、友だちとの交流、地域社会への参加等をとおし
て、親子でさまざまな体験をしながら絆を深め、家庭での教
育のあり方について考える機会とする。

1/29～
3/8 77 星が丘公民館

親
子

主に土・日曜
日に実施

あ
り

2
青少
年

7 子ども事業 4 2
子ども達が生き生きと豊かに暮らせるために、地域の大人た
ちとふれあいながら、子ども達に様々な体験をさせる。

7/3～
12/18 145 星が丘公民館

児
童
生
徒

主に土・日曜
日に実施

な
し

3 成人 1 星が丘公民館成人学級 10 2
地域や家庭及び社会における様々な課題を共同で学習する事
をとおして、心豊かでゆとりある生活とより良い地域づくり
を主体的に実践するための知識を習得させる場を提供する。

5/14～
7/16 236 星が丘公民館

成
人

土曜日に実施
あ
り

4 女性 該当なし

5
高
齢
者

1 すずかけ学級 10 2
地域の高齢者が学び・集うことをとおして、より豊かに人生
を歩む一助とするとともに、参加者同士の交流と親睦を図る
ことを目的とする。

9/29～
12/8 225 星が丘公民館

高
齢
者

平日に実施
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 9
ファミリーバドミント
ン講習会

4 2
館区内の人々が、気軽に楽しむことができるスポーツに親し
む機会とするとともに、親睦、交流を深める場とする。

6/12～11/20 127
星が丘小学校
体育館

成
人

土・日曜日に
実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1

【自主企画提案事業】
おやこで楽しむ“絵本
の時間のために”

2 2
大人から子どもへ、わらべうたや絵本をとおして言葉を伝え
ていく。わらべ歌の魅力、絵本の選び方を紹介する。

2/24、3/10 26 星が丘公民館
親
子

平日に実施
あ
り

10
その
他

7
第50回星が丘公民館
まつり

2 2

星が丘公民館を利用しているサークル及び公民館区内で学
習、文化、体育・レクリエーション等の活動をしている地域
の諸団体を中心に、感染予防対策を十分に講じながら日頃の
成果を発表することをとおして、公民館活動及び地区活動の
さらなる活発を図るととともに、地域住民の交流と親睦を深
める機会とすることを目指す。

3/4～3/5 1,500 星が丘公民館

制
限
な
し

土・日曜日に
実施

あ
り

27

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 星が丘公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
子育て支援事業～親子
で楽しむベビーヨガ～

1 1
お母さんのヨガ運動と赤ちゃんの手遊び等、親子でスキンシップを楽
しむ。 5/12 10 公民館

親
子

木曜日
な
し

2
青少
年

10
あそび村1「レクリ
エーションランド」

1 2
アトラクションコーナーを設置し、異年齢間及び大人との交流を図
る。 6/4 54 公民館

青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 清新ことぶき学級 6 2
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、また市民生
活の中で高齢者がかかえているさまざまな問題について学習し、積極
的な生きがいを求めるために開設する。

10/6～
12/1

119 公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 10 親睦ソフトボール大会 1 3
スポーツに親しむ契機とするとともに、団体スポーツをとおして参加
者相互の親睦と交流を図る。 6/12 139 中学校校庭

成
人 日曜日

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

7 清新公民館まつり 4 7
「withコロナ」を意識し、地域における学習、文化、体育、レクリ
エーションの学習活動の成果を発表し、団体・サークルの相互理解と
交流を深める機会として開催する。

11/3～
11/6

575 公民館

制
限
な
し

木曜日～日曜
日

あ
り

31

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 清新公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た

り
の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭教育支援講座 3 2

家庭や地域で、上手にコミュニケーションをとるために、相
手に寄り添い信頼関係を築くコツを、傾聴の方法を通して学
び（ゲートキーパー）、心をほぐすためのアイスブレーキン
グの方法（多くのレクレーションゲーム）を学ぶ。『心の支
援』を心がけ、地域の子どもを地域が育て、安心して暮らせ
る環境づくりを目指す方法を探ることをねらいとする。

12/10、
12/11、
12/17

14 中央公民館
成
人

主に土日に実
施

あ
り

実行委員会による企
画・運営

2
青少
年

8 冬の星空観望会 1 2
星空の観察を通して、宇宙に関心をもってもらう。また、解説や観測
の課程で大気汚染など環境問題についても考えてもらう。 1/28 30 中央公民館

青
少
年

土に実施企画
な
し

3 成人 1 骨盤体操教室 2 2

骨盤体操を行うことで、日ごろの健康管理及び健康づく
りに役立てる。また参加者同士のコミュニケーションと
親睦を図る。流行のヨガを取り入れることによって、若
い世代を取り込み公民館利用を促す。

6/18、
6/25

49 中央公民館
成
人

土に実施企画
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 悠々学級 8 2

高齢者の方々の生きがいづくりを支援し、また、地域のコ
ミュニティづくりを進め、安全で楽しい生活づくりを支援す
る。
① 初めの挨拶・脳トレ
②川越の歴史を知る
③社会見学（川越大師喜多院・蔵の街）
④お琴の調べと体操そして秋を歌う
⑤ボッチャ体験
⑥リズムに乗って元気にいこう
⑦安心な老後を過ごすために
⑧閉級式・茶話会・振返り

9/8～
10/27

104 中央公民館
高
齢
者

平日に実施
あ
り

実行委員会による企
画・運営

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3 健康体操のつどい 1 2

生活の中に取り入れやすい「チューブ体操」を通じて、
健康について考える機会とするとともに、継続可能な健
康づくりを推進する。
みんなの体操、チューブ体操の講習と実技

6/19 28 中央公民館

制
限
な
し

日に実施企画
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
みんなで文化を知ろう
クリスマスイルミネー
ション

23
公民館の建物を利用してイルミネーションを点灯・装飾
し、地域に光をともす活動を行う。
・小学生のよるお月見の絵画

12/3～
12/25

1,800 中央公民館

制
限
な
し

主に平日に実
施

あ
り

学校・地域との共催

16

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
プレママ・産後ママのた
めのからだのお話&体操

1 2
産前、産後の母親のからだのケアについて正しい知識を得
て、今後の健康づくりの一助とする。また参加者相互の交流
を図る。

2/17 15 公民館和室
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

1 手づくり体験教室 1 2
物づくりをする機会が少なくなった小学生に、創造力を培う手づくり
体験の機会を設けて、作る楽しさを経験させるとともに地域の子ども
たちが交流する場とする。

3/19 40
公民館大会議室ほ
か

親
子

日曜日
な
し

3 成人 1 成人学級講座 8 2

学習テーマを「百歳時代を心豊かに生きる」とし、全8
回開催。
第1回:開級式(学級について理解する)
第2回:先人から学ぶ
第3回:私の未来予想図
第4回:日本の宇宙開発について知る(公開講座)
第5回:相模原の魅力再発見
第6回:前向きに生きる
第7回:いきいき学び続けるためのヒント(公開講座)
第8回:振り返りとまとめ

1/18～
3/8

208
公民館大会議室ほ
か

成
人

水曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
みのり学級講座

7 2

①学級について理解し、仲間を作り、学習意欲を高める
②脳と体、大人の食育についてクイズ形式で学ぶ
③ボッチャ体験
④若返り音楽療法
⑤館外学習【中止】
⑥健康体操
⑦落語、ギター漫談
⑧振り返り、グループ討議

7/14～
9/8

199 公民館大会議室
高
齢
者

木曜日
あ
り

新型コロナウイルスの
影響により一部中止

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5 スポーツ講習会 1 2
年代・体力に応じて楽しめるボッチャに親しむ機会を提
供する。そのことにより、参加者が健康や体力づくりへ
の認識を深め、生涯スポーツの促進を図る。

2/19 19 桜台小学校体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

13

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相模台公民館

②

分
　
　
類

実施講座学
級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5
相武台ふれあい体験ク
ラブ

6 3

小学4～6年生を対象に、学校・学年を超えた子どもた
ちの仲間づくりと、地域の大人たちとのふれあいや交流
を、様々な活動・体験をとおして図りながら、社会性を
養うことを目的とする。

５/14～
2/１8

54 公民館会議室
青
少
年

土曜日の午前
に実施

な
し

専門部（青少年部）が
企画・実施

3 成人 1
相武台の生い立ちを知
る講座

2 2
相武台の歴史を学習してきたサークルの学習成果を地域
の方に広く伝えることで、地域に愛着を持ち、相武台の
今後について考える機会とする。

7/31～
9/4

54 公民館会議室
成
人

日曜日の午前
に実施

な
し

地域のサークルを講師
として実施

4 女性 3 子育てママのつどい 4 1
子育て中のママの心身のリラックスと交流の機会を提供
し、子育ての孤独を解消する。

6/3～
7/8

37 公民館会議室
親
子

金曜日の午前
に実施

な
し

専門部（保育部）が企
画・実施

5
高齢
者

1 相武台ゆとり学級 8 2

地域、生活課題等身近な問題を学習する機会を提供し、
主体的な運営体制づくりを確立する。テーマを「元気で
楽しい仲間たち！」とし、相武台地区に住む高齢者の仲
間づくりを図る。併せて、教養・音楽・スポーツなど、
幅広い分野を学ぶ学習の場とする。

９/16～
１２/９

248 公民館会議室
高
齢
者

木・金曜日の
午後に実施

あ
り

準備委員がプログラム
を検討し、開級後は運
営委員が運営を行う。

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
相武台のまわりを歩こ
う「歴史を感じる町と
坂道」

1 3
健康と体力の増進のためにハイキングを行うとともに参
加者間の交流を図る。

12/10 13 市内

制
限
な
し

土曜日の午前
に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
教養講座「朗読会への
お誘い」

1 2
朗読のプロによる日本文学の名作等を鑑賞することで、
地域の文化向上に寄与する。

11/13 36 公民館会議室

制
限
な
し

日曜日の午後
に実施

な
し

15

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相武台公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

7 ゲームラリー大会 1 2
学年、学校を超えた結びつきや連携を深める。異年齢の仲間や地域の
大人たちとふれあいをもつ。 10/16 21 公民館ホール

青
少
年

主に日曜日の
午後に実施

な
し

3 成人 該当なし

4 女性 1 女性学級 8 2
家庭や職場で日々ストレスのたまりがちな女性を対象に様々なことに
挑戦し、自分を見つめ直す機会を持ち、のびのびとすこやかに自らの
可能性を見出し、日々の生活を楽しむ。

9/3～
11/19

126 公民館ホール
女
性

主に土曜日
あ
り

5
高齢
者

1 高齢者学級 8 2
高齢者の知識を深め、健康でよりよい生活を送れるよう
にする。

9/7～
10/26

255 公民館ホール
高
齢
者

主に水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 東林スポレク大会 1 3
スポーツやレクリエーションをとおして、健康維持や地
域での交流を図る。

10/9 105 東林小学校校庭
制
限
な

し 日曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

10

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 東林公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子で水遊び 1 2
同じ年齢の子どもを持つ親同士の仲間づくりのきっかけの場
とするとともに、子育てに対する悩みや疑問を解消する一助
となる場とする。

7/23 12 公民館中庭
親
子

土曜日の午前
な
し

2
青少
年

5
ミニ子どもフェステイ
バル

1 2

新型コロナウイルス感染症のまん延により、さまざまな経験
をする機会が減ってしまった子どもたちが「よこやまミニ子
どもフェスティバル」での体験をとおして地域の事業に触れ
る機会とする。

12/4 105 公民館（全館）
青
少
年

日曜日の午後
な
し

3 成人 1 成人学級 8 3
成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を共同で学習
し、心豊かでゆとりある生活とより良い地域社会づくりを目
指すために開設する。

10/4
～

11/22
95 公民館大会議室

成
人

火曜日の午前
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級
（つくも学級）

8 3
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、ま
た市民生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために行う。

5/26
～

7/14
151 公民館大会議室

高
齢
者

主に
木曜日の午前

あ
り

6 人権 1
世界を知る講座
「ベトナムの文化を学
ぶ」

1 2
世界各国の文化や歴史などの知識を深め、豊かな暮らしをめ
ざす一助とする。また、講師との交流をとおして異文化交流
の関心を高める。

2/11 20 公民館大会議室

制
限
な
し

祝日・土曜日
の午前

な
し

7
スポー

ツ 3 健康まつり 1 2
地域住民がスポーツや体力づくりに親しみ、地域での交流を
とおして健康づくりの輪を広げることにより、心身ともに健
康な生活を目指す場とする。

6/12 41 横山小学校体育館

制
限
な
し

日曜日の午前
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4
豊かな暮らしを考える
講座「花の寄せ植え教
室」

1 2
園芸を通して草花に親しむことにより、身近にある自然への
関心を持つとともに、環境保全に対する意識の高揚を図り、
仲間作りの機会を設ける。

5/21 27 公民館大会議室

制
限
な
し

土曜日の午前
な
し

16

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 横山公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 家庭教育事業 6 2
親子と地域のつながりをつくる取り組みを推進する中で、親
子がコミュニケーションをとりながら、一緒に体験し学ぶ機
会を提供する。

9/12～
2/20

106 公民館和室
親
子

月曜日
な
し

実行委員会による企画
運営

2
青少
年

10 こどもまつり 1 2
異なる学年や学校の子どもたちが一緒に活動することで、相
互交流と、仲間づくりのきっかけになることを目指す。

12/4 196 公民館諸室

児
童
生
徒

日曜日
な
し

実行委員会による企画
運営

3 成人 3
【成人学級】
大人の夢スクール

9 2

「地域ロマン」～出会い・わくわく・心豊かに～をテーマ
に、自分の事や地域の事を大切に考え、仲間づくりを育み、
学級生が積極的に地域活動に関わっていくことのきっかけ作
りを目的とする。

9/16～
11/25

106 公民館大会議室
成
人

金曜日
あ
り

準備委員がプログラム
を企画し、学級生を募
集する

4 女性 1
【女性学級】
光が丘公民館女性学級

8 2
学級を通じて、女性ならではの様々な悩みや問題を仲間と話
し合う事で、解決につなげるとともに、学習により身に付け
た内容を、地域や家族に還元する事を目指す。

9/15～
12/15

138 公民館大会議室
女
性

木曜日
あ
り

準備委員がプログラム
を企画し、学級生を募
集する

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
「YOU－友学級」

6 5
学級を通じて、高齢者同士の親睦を図り、積極的な生きがい
作りの場とすることを目的とする。

10/5～
11/30

104 公民館大会議室
高
齢
者

水曜日
な
し

準備委員がプログラム
を企画し、学級生を募
集する

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5 ボッチャ講習会 2 3
子どもから大人まで誰もが気軽に参加できるボッチャを通じ
て、ルールを学び、楽しみながら世代間の地域交流を深める
ことを目的とする。

6/19、
11/6

47 小学校体育館

制
限
な
し

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

9 公民館まつり 2 6

公民館利用サークル・団体の活動や地域住民の文化活動の発
表の場を設け、相互の親睦・交流を進めるとともに、地域の
人たちの公民館活動に対する理解を促進する機会とすること
で、地域文化の向上を図る。

3/11、
3/12

1,200

制
限
な
し

あ
り

実行委員会による企画
運営

31

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 光が丘公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

36



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

4
クッキング教室
君もパティシエ　コーン
カップケーキを作ろう！

1 2
料理の基本の流れやコツを学び自分で作る楽しさを体験する。また参
加者相互の交流を深める。 2/11 11 公民館料理実習室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
【高齢者学級】
大沼けやき学級

9 2
生涯青春の気持ちで、元気に生活できる知識や心構えを身に付け、心
豊かな生活を送るための学びの場とする。

8/25～
10/20

201 公民館大会議室
高
齢
者

主に木曜日の
午前中

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2
【自主企画提案事業】
太極拳教室

5 2
初心者や未経験者を対象とした太極拳教室。深い呼吸で体を動かすに
よるリラックス効果及び頭と体の健康増進を図る。

11/3～
12/1

54 公民館大会議室
制
限
な

し
主に木曜日の
午前中

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2

文化講座
相模原ミシマサイコにつ
いて～その歴史と育て方
～

1 2
コミュニティの場として住民相互の親睦や学習のキッカケとなる事業
として相模原にゆかりのあるミシマサイコについて学習し育て増やし
ていくように苗を配布する。

7/17 19 公民館大会議室

制
限
な
し

日曜日
あ
り

9

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大沼公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
キッズ愛ＬＯＶＥプロ
ジェクト

6 2

季節の工作やイベントを行うことにより、同年代の子を持つ
親の交流の一助とする。また、さつまいもの種植えから収穫
まで体験し、植物の成長過程を楽しみ、食への関心を高める
一助とする。

5/27～
11/11

92
公民館大会議室、
屋外

親
子

主に金曜日に
実施

な
し

2
青少
年

1 わんぱくチャレンジ 7 2
陶芸や季節の工作づくりなどものづくりへの興味を深め、自
然観察を通して生き物の多様性や自然環境の大切さを理解す
るとともに、参加者相互の交流を深める。

6/26～
2/19

102
公民館大会議室、
屋外

青
少
年

主に日曜日に
実施

な
し

3 成人 2 成人学級 8 2
(成人学級)成人が家庭、地域及び社会における様々な課題を共
同で学習し、心豊かでゆとりある生活とより良い地域社会づ
くりを目指す。

10/6～
11/24

223
公民館大会議室、
屋外

成
人

主に木曜日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1 常緑樹学級 1 8
高齢者がその年齢にふさわしい社会的能力を高めるため、ま
た市民生活の中で高齢者が抱えている様々な問題について学
習し、積極的な生きがいを求めるために開設・開催するもの

9/8～
10/27

170 公民館大会議室
高
齢
者

主に木曜日に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
スポーツ・レクリエー
ションのつどい

5 2
ニュースポーツ等を通して、健康維持・健康促進を図るとと
もに、参加者同士の親睦・交流を推進する。

9/18～
1/29

94
小学校体育館、屋
外

制
限
な
し

主に日曜日に
実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

6

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 上鶴間公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 ベビーマッサージ 1 2
ベビーマッサージの指導を受けながら、赤ちゃんへの接し方
を学ぶ。

9/1 0
大野台公民館
和室

親
子

木曜日
あ
り

コロナ流行により中止

2
青少
年

1 おもしろ科学実験 1 2
「なぜかそう見える不思議な世界」をテーマに日常では気づかない目
の錯覚を学ぶお話と科学工作を行う。 2/11 21

大野台公民館
大会議室

青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 大野台こもれび学級 9 3
高齢者が生きがいのきっかけ作りややりがいの方向性を見出し、より
楽しく・健康的な人生を過ごす手助けを行う。

10/5～
11/30

318
大野台公民館
大会議室

高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 パークゴルフ大会 2 3
誰もが気軽にできるスポーツに親しみながら、大野台地区住民の健康
づくり、体力づくりを促進し、併せて地域住民の親睦を図る。

5/15～
11/19

54
キャンプ淵野辺留
保地多目的広場

制
限
な

し 日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 地元学大野台 23 2
昨年度に引き続き地元大野台にどのように水が運ばれてくる
かを学ぶ第2弾

4/14～
3/23

190
大野台公民館
コミュニティ室

成
人

第2・第4木曜
日

あ
り

9

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 大野台公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
陽光台地区子育て応援
教室「親子で遊ぼ
う！」

1 2
親子で楽しく遊びながらの健康づくりをとおして、ママさん
同士の交流を図る。

8/26 20 公民館会議室
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

6
さつまいも掘り体験教
室

1 2 収穫の楽しさの体験とともに、親子の親睦と子ども達の交流 10/15 47 市内
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 1 陽光台女性講座 4 2 地域での仲間づくり
9/20～
12/6

58 公民館会議室
女
性

火曜日
な
し

5
高齢
者

1 はつらつ学級 9 2 素敵な出会いと楽しい仲間づくり
9/7～
11/1

346 公民館会議室
高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ウインタースポーツ 1 2 カーリングの体験をとおして、地域交流の場とするもの 12/24 44 スケート場
制
限
な

し 土曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

13

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 陽光台公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
親子ふれあい工作～ク
リスマスリースをつく
ろう！～

1 2
親子でクリスマスリースなどの工作を通じて親子関係を深めるきっか
けを作るとともに、異年齢の子どもと関わることで地域のつながりを
深める。

11/27 13 公民館大会議室
親
子

日曜日の午後
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
（高齢者学級）
城山もみじ学級

8 2
自らの文化・知識を豊かにして、生きがいのある生活を
営むとともに、地域の発展に主体的に取り組むための自
己啓発の機会をつくる。

9/14～
1/11

118
公民館大会議室
ほか

高
齢
者

主に水曜日の
午後

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
ファミリーバドミント
ン教室

3 2
ファミリーバドミントンを通じて健康増進や参加者相互
の親睦を深め、継続的なスポーツ活動の定着化を図る。

6/5～
9/11

44 小学校体育館

制
限
な
し

主に日曜日の
午前

な
し

月１合計４回のとこ
ろ、第４回目は中止

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

5

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 城山公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
相模原市PTA連絡協
議会　家庭教育事業講
演会

1 2
子どもたちが夢をもって生活できる環境について、学校と保
護者、地域が一緒になって考える。

11/12 94 公民館ホール

制
限
な
し

土曜日
あ
り

市PTA連絡協議会津
久井ブロック共催
講師:ノジマステラ神奈
川相模原監督兼GM

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 ラジオ体操 8 1
ラジオ体操の公認指導士に指導を受け、あらたに体操を教わり、より充実感のある健康体力

づくりの向上を図るとともに、地域のコミュニティ作りや世代間の交流の機会を提供する。

5/15～
12/18

83 公民館ホワイエ
成
人

日曜日
な
し

4 女性 1
女性講座「PPバンド
でバッグ作り」

2 2
趣味教養を広げ、日常生活を豊かにし、地域の文化活動の活
性化に寄与する。

10/20、
10/27

10 公民館研修室
女
性

木曜日
あ
り

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 モルック体験 1 2
障がいの有無、性別、年齢によらず幅広い方が楽しめるモ
ルックをとおして、健康づくりや体力向上を図るきっかけを
つくり、世代を超えたふれあいの場を提供する。

11/20 11 公民館研修室

制
限
な
し

日曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 歴史講座 1 3
津久井の歴史を学ぶことにより、地域住民の学習意欲を満た
し、地域に対してより強い愛着と関心をもつきっかけとす
る。

12/17 24 公民館多目的室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

講師
文学博士
乾　照夫氏　他

8

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 津久井中央公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 2 手芸教室 2 3
趣味教養を広げ、日常生活を豊かにする。
地域の文化活動の活性化に寄与する。
（PPバンドで作るかごバッグ）

7/26～
8/9

12 公民館会議室
成
人

火曜日
な
し

講師
青根公民館職員
大前　まゆみ氏

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 社会見学 1 7

箱根ガラスの森美術館の見学や、本間寄木美術館での寄木づ
くりの体験をとおして文化に触れ、知識教養を高め、日常生
活や地域活動に活かす。参加者交流を図り、地域コミュニ
ティの醸成を図る。

6/16 21
神奈川県足柄下郡
箱根町

制
限
な
し

木曜日
な
し

3

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 青根公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5
さがみこ子ども夏まつ
り

3 3

相模湖地区の子どもたちが本事業に参加することで、年齢や
地域を越えた交流や仲間づくりを推進するとともに、学ぶ楽
しさを味わい情操を育むことを目的とする。またさまざまな
体験をすることにより、協調性や責任感を養うきっかけとす
る。

7/10～
8/21

53 相模湖公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

小中学生の参加者を呼
び掛けるため、地域の
小中学校にチラシを配
布

3 成人 6
つまみ細工でちりめん
うさぎ

1 2
伝統的なつまみ細工の技法を知り、お正月や桃の節句に飾れ
るもの作りを通じて、地域のコミュニケーションつくりを図
る。

12/13 28 相模湖公民館
成
人

火曜日
な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

4 女性 1
女性学級
す・て・き

7 2
地域への愛着を深める学習と自分の潜在能力に気づきの機会
とし、おうち時間の充実を図る。

9/30～
12/7

95 相模湖公民館
女
性

水曜日・木曜
日・金曜日

あ
り

準備委員を募集し企画か
ら運営までを実施。ホー
ムページ、館報、地域情
報紙及びポスターによる
周知

5
高齢
者

1
高齢者学級
やまなみ学級

8 2
地域への愛着を深める学習と自分の潜在能力に気づきの
機会とし、おうち時間の充実を図る。

9/7～
11/9

147 相模湖公民館
高
齢
者

水曜日・木曜
日・金曜日

あ
り

準備委員を募集し企画か
ら運営までを実施。ホー
ムページ、館報、地域情
報紙及びポスターによる
周知

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 7
ラジオ体操
「ラジオ体操をはじめ
ませんか」

101 1 事業をとおして参加者の健康維持を目的とする。
4/3～
3/29

1,036 相模湖公民館

制
限
な
し

水曜日・日曜
日

な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

8
職業
訓練

1 スマホ講座会 3 3
社会インフラとなっているが、高齢者にとってはハードルの
高いスマホを日常生活の中で使えるように「わからない」か
ら「使えば便利」へ意識を変える

6/29～
7/13

26 相模湖公民館
高
齢
者

水曜日
な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
相模湖地区公民館まつ
り

1 6
相模湖・千木良公民館を拠点に活動している団体・サークル
の1年間の成果発表と作品展示を行い、地域住民の交流と連携
を図り、交流の場とする。

3/5 400 相模湖公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

ホームページ、館報、
地域情報紙及びポス
ターによる周知

22

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 相模湖公民館・千木良公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 子育て教室 1 2
子育て中の保護者を対象に、どうすれば子供たちが生きる力
を養うことが出来るか、を学ぶ機会とする。

6/18 22 公民館大会議室
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

1 青少年事業 3 2
夏休みに、地域の伝統文化や自然環境に関する学習の場を提供し、郷
土について学ぶ機会とする。

7/27～
7/30

40 公民館大会議室

児
童
生
徒

夏休み
な
し

3 成人 1
藤野の郷土かるたで
ウォーキング

1 2
仲間づくりを支援するとともに、地域の伝統文化や自然
環境を勉強しながらウォーキングを行い、健康づくりを
行う。

9/16 19 藤野地区
成
人

平日
な
し

4 女性 1 女性セミナー 2 2
子育て中の女性を対象に、防災知識や食育について学習
することで、日常生活に生かす知恵を学び、参加者相互
の交流を図る。

7/8～
7/13

31 公民館大会議室
親
子

平日
な
し

5
高齢
者

1 やませみ学級 7 2
高齢者が生きがいを持ち、さらに充実した生活を送るこ
とを目的とする。

9/9～
10/28

205 公民館大会議室
高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 社会見学 1 7
市南清掃工場と神奈川県総合防災センターの見学をとおし、
身近なごみの問題や防災について考える機会を設ける。

9/14 13
市南清掃工場、神奈
川県総合防災セン
ター

制
限
な
し

平日
な
し

6

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 藤野中央公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 松竹梅鉢植え教室 1 2
松竹梅の寄植作りをとおして、日本の伝統文化を伝承、地域
住民のふれあいを図る。

12/17 31 公民館駐車場
成
人

土曜日
な
し

3

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 沢井公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
燻製作り・ボッチャ体
験教室

1 2
ボッチャ体験を通して地域住民同士の交流を図り、手軽
にできる燻製作りを通して、おうちで過ごす時間の楽し
み方の工夫やアウトドア料理を学ぶ。

7/3 19 市内体育館

制
限
な
し

主に土・日曜
日に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

4 ZOOM教室 1 2
リモートでの会議や教室などに参加できるようになること
で、生活の幅を広げ安心して生活できるようにする。

12/3 8 公民館会議室
成
人

主に土・日曜
日に実施

な
し

5

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名 牧野公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子であそぼう 1 2
講師が絵本にメロディをつけ読み聞かせをし、親子で体を動
かしながら楽しく絵本にふれる機会とする。

7/5 22 公民館会議室
親
子

火曜日
な
し

2
青少
年

1 サマースクール 1 7
夏休みに様々な学習を通じて、子どもたちと地域の大人との異世代交
流を図る。また子どもたちの自主性を養うことを目的にする。竹を
使った工作教室、炊き込みご飯、ウォークラリー、野外体験ほか

7/23 43 佐野川地区内
青
少
年

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

3 社会見学 1 7 見聞を広げるとともに、参加者間の親睦を深める。 11/9 26
寒川神社、大磯城
山公園

成
人

水曜日
な
し

5

佐野川公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 相模原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 家庭教育講演会 1 3
親としての心構えや家庭教育の大切さを考え
てもらうきっかけとする

12/8 449
中央公民館
大ホール

成
人

木曜日
な
し

平塚市PTA連絡協議
会と共催で実施。

2
青少
年

該当なし

3 成人 9
古典文学で味わう〈苦
労〉のかたち

4 2
様々な「苦労」をテーマに、著名な古典
文学作品を学ぶ

12/7～
3/8

138
中央公民館
ギャラリー

成
人

水曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 地域づくり市民大学 4 3

地域の様々な団体や個人をつなぎ、地域
づくりのための人材の育成や地域活動に
携わる人材のすそ野を広げ、協働社会の
基礎をつくる。

10/23～
12/25

139
ひらつか市民
活動センター

成
人

日曜日
な
し

13

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8
赤ちゃんと家族を守る
防災講座

1 2
赤ちゃんや小さい子供を連れての避難方法な
どを講義や実践により学ぶ

10/17～
10/17

14 会議室
親
子

平日
な
し

講師：平塚市災害対策課

2
青少
年

7 夏休み子ども絵画大会 1 2 地域の風景や建物などを絵に描く
8/2～
8/2

33 見附台公園

児
童
生
徒

平日
な
し

崇善小学校PTA共催

3 成人 1
第２の人生のライフプ
ラン・マネープラン

1 2 資産運用の基礎知識を学ぶ 3/11 15 会議室
成
人

休日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

10
崇善いきいきクラブ
「囲碁ボール体験」

1 2 囲碁ボールとボッチャを体験する
6/22～
6/22

27 ホール
高
齢
者

平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2 子どもおはなし会 12 2
就園児や児童とその保護者を対象とした絵本や紙芝居
の読み聞かせ

4/25～
3/27

97 和室
親
子

平日
な
し

10
その
他

9
マタニティ＆ベビーヨ
ガルーム

1 2
妊娠中や幼児と一緒に行うヨガを体験す
る

12/27～
1/30

20 ホール
親
子

休日
な
し

37

① 公 民 館 名 崇善公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 平塚市

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
「スッパマン先生と遊
ぼう！」

1 1
乳幼児期における子どもの運動機能の発育に
ついて学ぶ

1/21 84 港小学校
親
子

主に土曜日午
前に実施

な
し

2
青少
年

3 子ども卓球教室 1 2
礼儀（挨拶・ルール）の指導　、サーブ、バックハン
ド・フォアハンドの指導

7/26～
7/28

45 須賀公民館

児
童
生
徒

主に火曜日～木
曜日の午前に実
施

な
し

3 成人 7 おもちゃの病院 1 3 壊れたおもちゃの修復・実演 7/24 4 須賀公民館

制
限
な
し

7月下旬の日曜
日

な
し

4 女性

5
高齢
者

5
「囲碁ボールに挑
戦!!」

1 2 ニュースポーツの囲碁ボールの体験 6/14 9 須賀公民館
高
齢
者

主に火曜日か金
曜日の午後に実
施

な
し

6 人権 2
ヒロシマにふれてみま
せんか

1 3
・展示（ヒロシマ原爆ポスター、高校生の描いた原爆
の絵、世界の子どもたちの平和ポスター、資料等）
・平和絵本読み語り、朗読劇、バンド演奏

8/7 56
港ベイサイド
ホール

制
限
な
し

8月の第1日曜
日

あ
り

7
スポー

ツ
1 ホール開放（卓球） 12 3 一般向けの卓球利用

4/24～
3/26

121 須賀公民館

制
限
な
し

主に月末土日いず
れかの午前午後い
ずれか

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなし会 12 1 絵本・紙芝居の読み聞かせ
4/9～
3/11

168 須賀公民館

制
限
な
し

主に毎月第2土曜
日の10:00～
10:30に開催

な
し

10
その
他

22

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 須賀公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 家族で絵手紙体験 1 2 絵手紙の文化に触れ、体験する 3/4 9 公民館会議室
親
子

土曜日の午前
中に実施

な
し

2
青少
年

4 子ども茶道教室 12 2 茶道の習得、作法や礼儀を学ぶ
4/16～
3/18

146 公民館和室

児
童
生
徒

主に第3土曜日
の午前中に実
施

な
し

3 成人 6 正月飾り作り教室 1 2 正月飾りの作成 12/24 7 公民館集会室
成
人

土曜日の午前
中に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
LINE・メールセミ
ナー（シニア学級）

1 2
デジタル社会への順応、連絡手段の多様
化を学ぶ

9/6 17 公民館集会室
高
齢
者

主に平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 松原地区囲碁ボール大会 1 2 参加者の交流、ニュースポーツの普及 7/16 20 公民館集会室

制
限
な
し

土曜日の午後
に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
社会を明るくする
運動講演会

1 2 地域課題に関する講演 3/11 45 公民館集会室

制
限
な
し

土曜日の午後
に実施

な
し

23

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 松原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
きのこをもっと知ろ
う！

1 2
きのこの栄養や調理方法を学ぶ、きのこの
フェルトづくり

12/17 27 富士見公民館
親
子

主に土日に実
施

な
し

2
青少
年

3 陶芸教室 1 2 粘土を捏ねて、作品を成形する 8/9 33 富士見公民館

児
童
生
徒

主に平日に実
施

な
し

3 成人 4
聴こえないってどうい
うこと？～お話と手話
体験～

1 2 聴覚障がいの話を聞く、手話体験 8/20 21 富士見公民館
成
人

主に土日に実
施

な
し

4 女性

5
高齢
者

8
エンディングノートを
書いてみよう！

1 2
平塚市版エンディングノートの使い方を
学ぶ

6/9 21 富士見公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権

7
スポー

ツ
1 パークゴルフ教室 1 2 ルールとマナーの解説、実践 10/16 44

木村植物園湘
南ひらつか
パークゴルフ
場

成
人

主に土日に実
施

な
し

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

22

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 富士見公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10
手作り望遠鏡でお月見講
座

1 2
望遠鏡の仕組みや、日本文化の【お月見】に
触れながら、月の観察方法を学ぶ

9/4 16 公民館集会室
親
子

日曜日
な
し

2
青少
年

4 子ども華道体験教室 1 2
子どもたちが芸術文化に触れるきっかけづく
りとする。

7/29 9 公民館会議室

児
童
生
徒

主に長期休業
（夏休み）に実
施

な
し

3 成人 1
ベランダやさいづくり教
室

3 2
ベランダで手軽に出来る野菜作りの機会の提
供、新たな趣味作り

5/12～
7/14

40 公民館会議室
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
健康講座「肩・腰・ヒザ
に効く　リハビリ対象教
室」

1 2
ストレッチや運動がなぜ必要なのかを学び、
効果的なストレッチ体操を学ぶ

6/16 36 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

4 おはなし＆映画会 11 1
絵本や紙芝居の読み聞かせを行い、本に親し
む機会を提供する。

4/16～
3/18

157 公民館集会室
親
子

主に土曜日に
実施

な
し

10
その
他

該当なし

25

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 花水公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10 夏休み親子陶芸教室 1 4 陶芸を通じて親子の親睦を深める 7/22 37 公民館集会室
親
子

金曜日
な
し

2
青少
年

4
なでしこ地区大ＢＯＮ
おどり大会

1 2
BONおどりリーダーの育成（民謡・ダン
ス）、地域交流・地域ボランティアの活
用

7/4～
8/28

962 公民館、公園

児
童
生
徒

練習は平日、
本番は土日

あ
り

3 成人 2
日本酒学～伝統文化を
学ぼう～

1 2
日本伝統の日本酒文化の製法や種類、味
わいを学ぶ

12/10 20 公民館集会室
成
人

主に土曜日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7 うたごえサロン 6 2
コグニサイズやハンドベル、打楽器等の
演奏、等で脳と身体を活性化させる

5/18～
3/10

89 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2 おはなし会 11 1
読み聞かせを通して、本に親しむ。ま
た、親子のふれあいの機会とする

4/9～
3/5

68 公民館和室
親
子

主に土曜日に
実施

な
し

10
その
他

3
花いっぱいの公園・公
民館をつくろう！

2 3
花の植替えを通し、地域のつながり、ボ
ランティア精神を育成

6/10、
10/21

180 公民館、公園

制
限
な
し

主に平日に実
施

あ
り

28

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 なでしこ公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
美味しくて健康♡村井
弦斎の明治のレシピを
食べてみよう！

1 2
弦斎かるた釣り遊び、村井弦斎料理レシピ再
現

10/29 19 公民館調理室
親
子

土
な
し

2
青少
年

2
真土子どもミニチャレ
ンジスクール

1 2 陶芸 8/5 30 公民館
青
少
年

な
し

3 成人 1
あなたの知らないコー
ヒーの世界

1 2
コーヒーの淹れ方、焙煎の見学、試飲で
味の違いを楽しむ

2/5 14
市内コーヒー
ショップ

成
人

日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
知って納得！後期高齢
者医療保険

1 2
後期高齢者医療保険制度の説明、高血圧
予防のすすめ

12/16 16 公民館会議室
高
齢
者

金
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4 ボッチャ体験教室 1 2
ねんりんピックの説明、ボッチャ体験教
室

9/15 22 公民館ホール
高
齢
者

木
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 夏休み課題図書配架 - -

小・中学生の夏の課題図書を、公民館の図書コーナー
に配架することで学習の場を提供する

7/20～
9/2

不明
公民館図書
コーナー

児
童
生
徒

月～金
な
し

集まらない事業

10
その
他

5
俳句を遊ぼう～初めて
でも楽しもう！～

1 2
俳句のルールや作り方を学び、自分の俳
句を作ってみる。講師による講評も受け
てみる

12/6 12 公民館会議室

制
限
な
し

火
な
し

22

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 大野公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

56



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 竹灯籠を作ろう 1 2
親子で竹灯籠を制作することでふれあう時間、新たな趣味を作るとと
もに、他の地域（土屋）を知る機会にする 8/10 21

公民館
2階大ホール

親
子

主に長期休
（夏休み）に
実施

な
し

2
青少
年

6 カブトムシを育てよう 1 0 カブトムシを幼虫から自宅で育て、飼育観察する 7/1～ 5 自宅

児
童
生
徒

主に長期休
（夏休み）に
実施

な
し

公民館でカブトムシの幼虫を受け取
り、自宅で観察する。

3 成人 7
八幡地区各種団体連絡
会議

1 2
各種団体の年間スケジュール発表や課題検討
事項を発表し、解決に向けた協議をする

5/26 22
公民館
2階大ホール

成
人

主に平日の夜
間に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
ひらつか☆スターライト
ポイントゲットだぜ！講
座

1 2
ひらつか☆スターライトポイントを通じ
てキャッシュレス決済を学ぶ

5/17 10
公民館
2階大ホール

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 親子でボッチャ体験 1 2 ボッチャを学び、親子で交流する 5/22 7 八幡小学校

親
子

主に休日に実
施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 やわよみ 11 1 読み聞かせを通じて、本に興味・関心を深める
4/16～
3/18

145 公民館1階和室

制
限
な
し

主に第3土曜日
に実施

あ
り

10
その
他

3
やわウィン仮装でフォ
ト！

1 0
公民館をハロウィンに飾りつけをし、フォトスポット
を作り、仮装した写真を撮り行事を学ぶ

10/25～
10／31

88
公民館
1階談話室

制
限
な
し

特になし
な
し

28

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 八幡公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 親子で楽しむ人形劇 1 1
親子で一緒に人形劇を鑑賞し、親子間のコ
ミュニケーションを図る

3/22 9 公民館集会室
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

2 陶芸教室 1 2
陶芸をとおして自分で作品を作る楽しさを学
び、講師や地域団体との交流を図る

7/29 21 公民館集会室

児
童
生
徒

主に平日に実
施

な
し

3 成人 2
チョークアート体験教
室

1 2
チョークアートを体験し、新たな趣味を
探す機会を提供する

6/18 14 公民館集会室
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 みんなの介護保険 1 2
洪水ハザードマップの見方を理解し、災害時
の対応について知識を習得する

6/24 16 公民館集会室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2

四之宮地区パークゴル
フ大会

1 3
地域住民が一緒にパークゴルフを楽し
み、交流を深める

11/20 92
木村植物園湘南ひ
らつかパークゴル
フ場

制
限
な
し

主に土・日曜
日に実施

あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

17

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 四之宮公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
クリスマスを楽しも
う！親子でキッズヨガ
★チャレンジ

1 2 絵本の読み聞かせ、ミニゲーム、キッズヨガ 12/17 35 中原公民館
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

5
夏休み体験教室「陶芸
教室」

1 3 てびねりで思い思いの作品をつくる 8/8 30 中原公民館

児
童
生
徒

月曜日
な
し

3 成人 8
吾妻山ハイキング＆オ
リーブ畑見学

1 5
ハイキング路を歩き、健康増進を図りな
がら、自然に親しむ

11/27 13
吾妻山、湘南
オリーブの郷

成
人

日曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

8

お達者倶楽部＜歴史講
座①＞ひらつか歴史ば
なし～中原にまつわる
物語～

1 2
講師が製作した物語の朗読と、その物語
に登場する場所等の写真や資料をスク
リーンで見ながら、解説を聞く

10/18 2 中原公民館
高
齢
者

火曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

3
中原地区の石仏を訪ね
て

1 3
中原地区の寺社をまわりながら、石仏に
ついての解説を聞く

5/11 3 中原地区
成
人

水曜日
な
し

27

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 中原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 ふれあいファーム 4 1
農業体験等による学習並びに親子のふれあい
及び地域交流の促進

８／28～
12／4

53 豊田公民館
親
子

日曜日
な
し

豊田公民館との共催事
業

2
青少
年

6 紙ヒコーキを飛ばそう 1 2
紙飛行機の折り方・飛ばし方を地域の方（福
祉村）に習うことで世代間交流を図る

10/15 33
松が丘小学校
体育館

青
少
年

土曜日
な
し

福祉村との共催事業

3 成人 1 初めての太極拳 4 1 健康・長寿に良いとされる太極拳を学ぶ
１１/８～
１１/２９

74
松が丘公民館
集会所

成
人

木曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
健康講座「楽しく脳ト
レしよう」

1 2 脳トレをして認知症予防に役立てる 6/22 14
松が丘公民館
集会所

高
齢
者

水曜日
な
し

シニア学級６とセカン
ドライフ講座１

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
1 囲碁ボールの集い 1 2

囲碁ボールの体験、ルールなどを学んで、健
康づくりに役立てる

12/10 21
松が丘公民館
集会所

制
限
な
し

土曜日
あ
り

福祉村に参加を呼び掛
けた。

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなし会 9 1
絵本、紙芝居の読み聞かせにより子どもたち
への情操教育を促進する

４/２７～
３/１５

66
松が丘公民館
集会所

児
童
生
徒

水曜日
な
し

10
その
他

3 健康体操 3 1
適度な運動をしてストレス解消、健康づくり
につなげる

7/6 38
松が丘公民館
集会所

制
限
な
し

木曜日
な
し

23

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 松が丘公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
秋を満喫！家族とさつ
まいも収穫体験

1 2

家族で土や植物に触れることで、さつまいも
がどのように畑にできているかを確認、収穫
してもらい、親子のコミュニケーションや家
庭学習の場として楽しんでもらう。

10/22 38 地域内畑
親
子

主に土・日曜
日に実施

な
し

2
青少
年

6 大原子ども囲碁教室 35 2

初めて囲碁に触れる子どもから、ある程度の力を持つ
子どもまで、一緒の空間で学ぶことで、囲碁のルール
を覚えて早く対局を楽しめるレベルまで達し、さらに
級位認定の目標なども持って継続して囲碁を楽しんで
もらう。

4/9～
3/25

199 大原公民館

児
童
生
徒

主に土曜日に
実施

な
し

3 成人 6
芸術の秋を楽しもう！
平塚中等教育学校吹奏
楽コンサート

1
１時
間３
０分

大原小学校区内にある平塚中等教育学校
の生徒と吹奏楽コンサートを通じて、音
楽を楽しみながら交流を図る。

11/12 152
平塚中等教育
学校　体育館

制
限
な
し

主に土曜日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
おおはら囲碁ボール体
験交流会

1 2
囲碁ボールを体験しながら、人と交流す
ることで心身の健康につなげる。

6/7 16 大原公民館
高
齢
者

主に平日の昼
間に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
おはなし会（あそびと
絵本の会ぱたぽん）

10
40
分

未就学児までの子どもとその保護者を対象とした絵本
の読み聞かせや、わらべ歌・手あそびを行い、子ども
には絵本や歌に慣れ親しんでもらう。また、親同士の
交流も同時に図る。

4/21～
2/16

102 大原公民館
親
子

主に平日の昼
間に実施

な
し

10
その
他

1
子どもの安心・安全を
考える会議

3
30
分

小学校や公民館の周りについて、子ども
が安心・安全に過ごすことができるのか
不安がある。その問題について、地域の
各団体に集まってもらい、解決に向けた
話し合いの手伝いをする。

7/6～
3/13

34 大原公民館
成
人

主に平日の夜
間に実施

な
し

19

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 大原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
みなみはら家庭教育学級「アロマオ
イルで作るマスクスプレー」 1 1

親の学び・体験・生活に役立つ技術の習得等を行い、親の成長を促
す。アロマオイルについて学び各自の目的に合わせてマスクスプレー

を作る
10/12 18 南原公民館

成
人

主に平日に実
施

あ
り

2
青少
年

9
南原夏フェス「子ども
縁日２０２２」

1 2
地域の児童・生徒に様々な体験をさせる。子どもがス
タッフとなり縁日を行う

12/3 198 南原公民館

児
童
生
徒

主に土・日曜
日に実施

な
し

3 成人 6 七夕飾りの掲出 1 －
七夕飾りの作成と掲出を行い七夕の季節感を醸成し地域の中の交流を
促す。玄関前で七夕飾りの掲出を行う。

7/2～
10

不明 南原公民館

制
限
な
し

曜日に制限な
し

な
し

集まらないで行える事
業として実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
南原いきいき教室「源頼朝
と平塚の武士たち」（シニ
ア学級）

1 2
学習や趣味を通して相互の親睦を深め、健康で楽しい毎日を過ごす。
鎌倉幕府の創設とそこで活躍した平塚ゆかりの武士について学ぶ 6/7 21 南原公民館

高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

27

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 南原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 親子施設見学会 1 7
近隣の施設見学を通じて科学技術や身近
な自然への関心を高める。

8/17 11
オギノパン
（相模原市）
ほか

親
子

長期休業（夏休
み）に実施

な
し

オギノパン、宮ヶ瀬ダム水とエネル
ギー館、神奈川県立あいかわ公園の見

学

2
青少
年

4
和菓子づくりにチャレ
ンジ！

1 4 和菓子づくりを学ぶ 7/25 41 公民館集会室

児
童
生
徒

長期休業（夏休
み）に実施

な
し

3 成人 4 お飾り作り教室 1 3 正月用注連縄飾りの作成 12/20 13 公民館集会室
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
LINE、メールセミ
ナー

1 3
スマートフォンでよく使われるアプリの操作
（LINE、メール）を習得する

11/22 11 公民館集会室
高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
4

車いすバスケットボー
ル体験教室

1 2
障がい者スポーツを体験し、障がい者への理
解を深め、思いやりの大切さを学ぶ。

9/23 26 公民館体育館
親
子 祝日に実施

な
し

令和４年度市町村等スポーツ教室への

講師派遣（一般社団法人神奈川県障が
い者スポーツ協会）制度を利用

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2 しかけ絵本作り教室 1 2 しかけ絵本の基本的な作り方を学ぶ 10/29 18 公民館集会室
親
子

土曜日に実施
な
し

10
その
他

2
北ブロックの地名特集
（集まらない事業）

北ブロックの大字と代表的な小字の由来
を学ぶ

2/1～
3/31

公民館フェンス
や、ちいき情報
局、館内掲示等

制
限
な
し

な
し

地域の方の協力を得て
実施

25

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 神田公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 子育てサロンたいよう 11 2
簡単な体操や遊びを通じて未就学児と親子の
コミュニケーションを深める

4/27～
3/22

195 横内公民館
親
子

水曜日
な
し

2
青少
年

4 放課後宿題教室 36 2 子どもたちの学習を地域の人たちで支援を行う
4/15～
3/10

1,152 横内公民館

児
童
生
徒

金曜日
な
し

3 成人 9
超楽しい脳トレ＆簡単
運動教室

1 3
ライフキネティックなど脳トレと体操など簡
単な運動を組み合わせた動きを学ぶ

4/23 81 横内公民館
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
エンディングノート書
き方講座

1 2
エンディングノートの書き方学習と「もしバ
ナゲーム」体験

9/29 12 横内公民館
高
齢
者

木曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

25

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 横内公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
親子で楽しく春のおも
てなし料理教室

1 1
春のイベントメニューを親子で作ることで親
子の絆を深める。

2/25 4 公民館調理室
親
子

土曜日の午前
に実施

な
し

2
青少
年

4 こども生け花教室 2 1
日本の伝統芸術である生け花を体験してもらい、日本
の文化に関心をもってもらう。

8/27～
9/10

12
神田公民館集
会室

児

童

生

徒

土曜日の午前
に実施

な
し

3 成人 6 鎌倉あじさい散策講座 1 5
鎌倉の史跡とあじさいの名所を巡り、歴
史と花の知識を深めながら、参加者相互
の交流を図る。

6/14 13 鎌倉市内
成
人

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 ボッチャ体験 1 1

健康で明るく心豊かに日常生活を過ごせ
るよう役立つ知識を身につけるととも
に、地域住民の交流を図り仲間づくりを
行う。

6/8 38
公民館大ホー
ル

高
齢
者

平日の午後に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 3
君もきっと速くなる！
親子走り方教室

1 2

親子で「走り方」の基礎を学ぶことで、
速く走る動作や知識を身に付ける。
また、親子のふれあいを通じて基礎体力
の向上や健康の保持増進を図り、運動へ
の関心を高めるとともに体を動かす機会
を創出することを目的とする。

11/20 18
相模小学校グ
ラウンド

親
子

日曜日の午前
に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

22

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 大神公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 親子で夏の星空観察！ 1 2 天体望遠鏡を使って夏の星空を観察する 8/27 42
岡崎小学校校
庭

親
子

土曜日の夜に
実施

な
し

2
青少
年

4
食品サンプルづくり教
室

1 2 食品サンプルづくり体験 8/7 45 公民館集会室

児
童
生
徒

日曜日の午前
に実施

な
し

3 成人 5 お飾り教室 1 5 正月飾りの作成 12/18 12 鎌倉市内
成
人

日曜日の午前
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 ボッチャ体験 1 2
ボッチャを体験し、体を動かすことの楽
しさに気付く

10/20 30 公民館集会室
高
齢
者

平日の日中に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2

君もきっと速くなる！
親子走り方教室

1 2

親子で「走り方」の基礎を学ぶことで、
速く走る動作や知識を身に付ける。
また、親子のふれあいを通じて基礎体力
の向上や健康の保持増進を図り、運動へ
の関心を高めるとともに体を動かす機会
を創出することを目的とする。

11/20 18
相模小学校グ
ラウンド

親
子

日曜日の午前
に実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

21

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 岡崎公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 ふれあいファーム 4 1
農業体験等による学習並びに親子のふれあい
及び地域交流の促進

8/28～
12/4

53 豊田地区農場
親
子

日曜日
な
し

松が丘公民館共催

2
青少
年

7 ナイトウォークラリー 1 2
夏休みの思い出づくりと地域に親しむ
きっかけをつくる。地域団体が集い交流
する場の創出する

7/30 72 豊田地区内
親
子

土曜日
な
し

主な対象は小学生

3 成人 4
だるま創り（絵付け）教
室

1 2
市内の伝統産業に親しむとともに世代間
交流を促す

8/10 16 豊田公民館

児
童
生
徒

水曜日
な
し

高齢者も対象

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5
シニアアカデミー「あ
おぞらコグニサイズ」

1 2
屋外での「コグニサイズ」の実践及びフ
レイル測定

6/3 10 豊田公民館
高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2 グラウンドゴルフ体験 1 2

豊田小ＰＴＡ主催事業に出展し、公民館
や公民館事業の広報を行うとともに、地
域の輪づくりに寄与する

11/19 230 豊田小学校

児
童
生
徒

土曜日
な
し

豊田小学校PTAまつ
り出展

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

20

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 豊田公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 子育てサロン 5 2
乳幼児とその保護者が参加できるイベントを
通じ、子ども・保護者それぞれの交流の場と
する。

5/16～
2/20

104人 公民館集会室
親
子

主に平日に実
施

な
し

2
青少
年

5 芸術鑑賞教室 1 2
芸術に触れることで子どもの感性を育てる
地域住民が小学校を訪れ、地域コミュニティの醸成を
はかる

10/4 156人 小学校体育館

児
童
生
徒

主に平日に実
施

な
し

3 成人 5 地域散策 1 3
大河ドラマで注目度が高まった「鎌倉
殿」を絡めた散策で、地域への興味関心
と健康を高める。

5/21 20人 城島地区
成
人

主に休日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

5 健康薬膳料理教室 1 3
地域で育てた野菜を使った家庭でも気軽
に作れる薬膳料理を学んで、健康増進を
図る。

6/24 14人 公民館調理室
高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

21

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 城島公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
スイート・ハート・ス
クール（家庭教育学級）

1 2 家庭教育の支援
9/6～
1/17

69
公民館集会室
など

成
人

主に平日の午
前中に実施

あ
り

2
青少
年

2 子ども夏まつり 1 3 大型絵本の読み聞かせ・俳句作り・コマ作り 7/23 14
公民館集会室
など

児
童
生
徒

主に土曜日の
午前中に実施

な
し

3 成人 7 お飾り作り教室 1 3 正月用のお飾り作り 12/17 20
金目小学校体
育館など

成
人

主に土日祝日
に実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
金目はつらつ学級（シ
ニア学級）

1 2 フレイル予防教室
7/6～
8/29

112
公民館集会室
など

高
齢
者

主に平日の午
前中に実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなしの会 4 1 絵本や紙芝居の読み聞かせ
5/21～
11/23

92
公民館集会室
など

幼
児

主に土日祝日
に実施

な
し

10
その
他

該当なし

23

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 金目公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9
ハツラツ学級（家庭教
育学級）

1 2 家庭教育の支援
９/１７～
１/２６

47 公民館集会室
成
人

主に土日の午
前中に実施

あ
り

2
青少
年

8 遊びの楽校 1 2 遊びを通して、文化などへの興味、関心を深める。
８/２～８
/２３

24 公民館集会室

児
童
生
徒

主に夏休みの
午前中に実施

な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6
いきいき学級（シニア
学級）

1 2 認知症予防の運動とフレイル測定
６/８～１

２/７
91 公民館集会室

高
齢
者

主に平日の午
前中に実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 おはなし会 11 1 絵本や紙芝居の読み聞かせ
４/６～３

/２５
398 公民館和室

親
子

土曜日に実施
あ
り

10
その
他

該当なし

24

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 金田公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
親子でつくる科学実験
工作＆校内見学

1 2
光の実験やピンホールカメラづくりを行った
後、校内を見学する。

11/3 19 土沢中学校
親
子

平日の午後
あ
り

PTAが企画委員とし
て参画

2
青少
年

11 菊づくり 7 2

「菊」という自然の教材を通して、自然の素晴らし
さ、生命の尊さを学び、責任感を養うとともに、菊づ
くりを通して、地域の方々との交流を図り郷土愛を育
む。

4/27～
１０/25

148 土屋小学校

児
童
生
徒

平日の午前
あ
り

土屋菊づくり愛好会と
土屋小学校が参画

3 成人 10 お飾り教室 1 2
昔ながらの技術を学び、正月用の玄関飾
りを作る。

12/25 26 公民館集会室
成
人

土曜日の午前
あ
り

地元地域の伝統技術保
持者が参画

4 女性 該当なし

5
高齢
者

7
土屋はつらつ学級（シ
ニア学級）「ボッチャ
＆囲碁ボール」

1 2
ボッチャと囲碁ボールを体験し、楽しく
体と頭を動かす。

6/8 12 七国荘
高
齢
者

平日の午前
あ
り

七国荘スタッフが指導
者として参画

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
3 走り方教室 1 2 土沢中陸上部から走り方を教えてもらう 10/30 12 土沢中学校

児
童
生
徒

平日の午前
あ
り

土沢中学校陸上部顧問
が参画

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
春よ恋！！七国で花咲
く婚活パーティー（共
催：七国荘）

1 2
囲碁ボールや防災ミッション等で交流を
はかり、出会いのきっかけを作る。

3/25 9
七国荘
公民館

成
人

土曜日の午後
あ
り

七国荘が参画

38

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 土屋公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
科学実験工作＆校内見
学in土沢中

1 2
科学への関心、親子のふれあいのため理科実
験を実施する。また、進学先を身近に感じて
もらうため、中学校の校内見学を行う

10/3 22 中学校
親
子

祝日に実施
あ
り

2
青少
年

6 天体模型づくり 1 2
天体模型づくりを作ることで、天文や宇宙についての
興味と理解を深める。

8/19 10 公民館

児
童
生
徒

夏休み
な
し

3 成人 10 正月お飾り教室 1 2
地域内資源を活用し日本伝統文化である「正
月お飾り」の製作技術を学ぶ。

12/18 18 公民館

制
限
な
し

主に土日祝
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

9 吉沢シニア青春学級 6 2
健康的に楽しく学びながら、参加者相互
の親睦を深める。

6/1～
6/21

83 公民館
高
齢
者

平日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

32

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 吉沢公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
輪ゴムで動くメトロ
ノームづくり

1 1
親子で輪ゴムを動力としたメトロノームを作
る

11/23 24 旭北公民館
親
子

火曜日
な
し

2
青少
年

5
第25回旭郷土かるた大
会

1 1
旭郷土いろはかるたを使用したかるた取りを通して地
域理解を深める

1/28 36 旭南公民館

児
童
生
徒

土曜日
あ
り

3 成人 6 健康体操 24 1
ダンベル・ゴム体操（毎月第３月曜日）
リンパビクス（毎月第４金曜日）

4/18～
3/24

1,153 旭南公民館

制
限
な
し

毎月第３月曜
日毎月第４金
曜日

な
し

4 女性

5
高齢
者

9
スポーツ体験講座「囲碁
ボールを体験してみよ
う！」

1 1 囲碁ボール体験 6/23 24 旭南公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1 おもちゃの病院 2 2 壊れたおもちゃの修復・実演
12/18～

1/15
27 旭南公民館

制
限
な
し

日曜日
な
し

26

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名 旭南公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 子ども陶芸教室 1 2
粘土から手びねりで作品を作り、陶芸文化に触れるこ
とで文化への興味や関心を深める。

7/25 33
旭北公民館集
会室

児
童
生
徒

主に長期休業
（夏休み）に
実施

な
し

3 成人 5 お飾り教室 1 2
正月のお飾り作りを学びながら、地域の
方々との触れ合いの場とする。

12/24 25
旭北公民館集
会室

成
人

主に土・日に
実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 消費生活講座 1 2 悪質商法の手口とその対処法を学ぶ 6/2 30
旭北公民館集
会室

高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 おはなし会 23 1

絵本等の読み聞かせを親子で楽しむと同時に、育児に
ついての情報交換ができる場とする。

4/12〜
3/28

259
旭北公民館託
児室

幼
児

主に火曜日の
午前中に実施

あ
り

10
その
他

該当なし

15

旭北公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 平塚市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
親子で楽しもう！イー
スターリトミック♪

1 1
親子のふれあいやコミュニケーションの場を提
供し、子育て支援を図る。

4/25 24 Zoom
親
子

月曜日に実施
な
し

2
青少
年

14
共催事業「小中学生い
けばな教室」

5 2
日本の伝統文化を学び、伝統文化への興味と豊
かな感性を育む。

7/16～
12/17

130 公民館
青
少
年

土曜日に実施
な
し

3 成人 11 働き盛りの太極拳講座 2 1.5
日頃、公民館に来ることができない勤労者を主
に対象として、ストレス解消や健康増進等のた
めに、太極拳講座を開催する。

7/15、
7/22

27 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

4 女性 1
あなたに似合う色は？
パーソナルカラーを知ろ
う！

1 2
自分らしくいきいきと活動するために学習する
機会を提供し、生活の充実を図る。 5/14 14 公民館

女
性

土曜日に実施
な
し

5
高齢
者

2
IT講習会「スマート
フォン講座」

3 2
ＩＴに関する知識を学び、生活の質を向
上させる。

11/22～
12/6

58 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
な
し

6 人権 7
人権講座　認知症と向き合
う～いつまでも自分らしく
生活するために～

1 1.5
高齢者が、自分らしい生き方ができる社会を実
現できるよう、多くの人に高齢者の人権に対す
る関心と理解を深めてもらう。

2/23 28 公民館
成
人

祝日に実施
な
し

7
スポー

ツ
5

藤公キッズ　ボルダリ
ング教室

2 2
学校以外の友達づくりを図り、社会性や
協調性等を身に付ける。

1/14、
1/21

39
神奈川県立ス
ポーツセン
ター

児
童
生
徒

土曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

6
公開講座
新年会講談を聴く「一遍上
人伝より」

1 2

高齢者学級藤沢遊行塾の新年会として企画して
いる講談を公開講座で行うことで、広く市民に
日本の伝統芸能である講談の魅力を伝えるとと
もに、藤沢にかかわりのある歴史について教養
を深め、人生を豊かにする。

1/11 89 公民館

制
限
な
し

水曜日に実施
な
し

50

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 藤沢公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

75



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

8 家庭教育セミナー 3 1.5
幼児期から思春期の保護者に向け、子育
てや家族関係について学習する。

11/17、
11/24、

12/1
95 公民館

成
人

木曜日に実施
あ
り

2
青少
年

11
鵠っ子囲碁・将棋ルー
ム

10 1.5
囲碁・将棋の楽しさを体験し、家で楽しむこと
ができるゲームとして、サークル会員が教える
ことにより地域還元を図る。。

4/17～
2/19

145 公民館
青
少
年

日曜日に実施
な
し

3 成人 13 鎌倉殿と相模の武士 3 2
大河ドラマの放送に合わせ、ドラマでは見えな
い鎌倉殿と相模の武士の繋がりを史実をもとに
掘り下げた。

7/25、
8/1、
8/8

99 公民館
成
人

月曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3
シニア向け入門　ス
マートフォン講座

1 2

スマートフォンを購入した高齢者が「生活の利
便性向上」や「情報を使いこなす力」「防犯・
防災などの対応力」を習得するとともに生活の
幅を広げる一助とする。

9/9 10 公民館
高
齢
者

金曜日に実施
な
し

6 人権 3
国際社会で起きている
こと

3 2

ロシアのウクライナ侵攻。この講座ではロシ
ア、ウクライナの関係から冷戦後のアメリカ、
国連・国際法の役割、溢れる情報から正しい情
報の取り方を考える。

5/28、
6/24、
7/16

106 公民館

制
限
な
し

金、土曜日に
実施

な
し

7
スポー

ツ 13
社交ダンス入門講座
（サークル共催事業） 3 2

健康増進を考え、社交ダンスの基礎を
教える。会員募集も兼ねる。

11/1、
11/8、
11/22

28 公民館
成
人 火曜日に実施

な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

2 おはなしのへや 11 0.75
素話やパネルシアターを楽しむとともに、参加
者同士の親睦を図る。

4/2～
3/4

175 公民館
親
子

土曜日に実施
な
し

10
その
他

5
藤沢ジュニアオーケスト
ラ　クリスマスコンサー
ト

1 1.25

鵠沼公民館を拠点として活動しているサークル
の日頃の練習の成果を発表する場として、また
地域の方々にもオーケストラの演奏しんでいた
だく場として共催する。

12/25 80 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

58

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 鵠沼公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
幼児と母親のための音
楽会

1 1
幼児を子育て中の母親に、リフレッシュしても
らうことを目的とし、音楽会を開催する。

3/8 28 公民館
親
子

水曜日に実施
な
し

2
青少
年

15 むらおかプチ夏まつり 3 0.6
遊びの体験を通して、自ら学び、考え、他人を
思いやる心を育み、学校や学年にとらわれず交
流する機会を提供する。

7/29 112 公民館
青
少
年

夏休みに実施
あ
り

3 成人 0 該当なし

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1 高齢者学級悠々倶楽部 13 2

「地域の中で仲間をつくって楽しく学習、運動
しましょう」をテーマに、地域を知り、健康を
考え、世代交流することで、健康で心豊かな明
日を目指して、楽しく学んでもらう。

5/27～
3/10

634 公民館
高
齢
者

金曜日に実施
な
し

6 人権 1
教養講座「手話入門講
座」

1 2
新しい分野を学ぶ機会を提供するとともに、手
話を通じて聴覚障がい者への理解を深める。

3/24 32 公民館

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
7 のびのび親子体操 2 0.75

2～5歳の未就学児と保護者を対象として、身体
を動かす楽しさや喜びを体験するとともに、健
康づくりをするための機会を提供する。

6/15、
6/29

30 公民館
親
子 水曜日に実施

な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

2
おひざのうえのおはな
し会

20 0.5
3歳までの乳幼児と保護者対象の「おひざのうえ
のおはなし会」を開催し、乳幼児と保護者が絵
本や物語に親しむ機会を提供する。

4/1～
3/3

130 公民館
親
子

主に金曜日に
実施

あ
り

10
その
他

15
ホールコンサート「ウイン
ターコンサート～ハンドベ
ル、癒しのハーモニー～」

1 1.5
誰もが気軽に音楽の生演奏を楽しんでいただく
機会を提供するとともに、公民館を身近に感じ
てもらう。

12/18 64 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

48

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 村岡公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

77



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10
かめの子学級（幼児家
庭教育学級）

9 1.5
子育て中の保護者同士が地域の中で交流を深
め、学習する場を提供する。学級終了後も保護
者同士で継続して交流ができるよう支援する。

5/19～
7/14

79 公民館
親
子

主に木曜日に
実施

な
し

2
青少
年

8 われら少年少女体験隊 7 2.5
年間を通じ、小学生が様々な体験をして、新し
い世界を楽しむ。地域に親しみながら、学校の
枠を超えた仲間づくりをする。

5/28～
11/12

103 公民館
青
少
年

土曜日に実施
な
し

3 成人 5 文学講座 2 2
文学作品を読み、作家やその時代背景について
学ぶことで心のゆとりと教養を深める。

2/2、
2/9

60 公民館
成
人

木曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
けやき塾(高齢者学
級）

12 2

学習や体験を通じて、塾生同士の学び合いや関
係性を築く。塾生が司会、企画等に主体的に関
わることで、地域で活動できる人材づくりを目
指す。

5/25～
2/1

334 公民館
高
齢
者

水曜日に実施
あ
り

6 人権 7 ラブ＆ピースin六会 1 1.5
地域住民や子供たちが戦争の悲惨さを学び、平
和の大切さを考える。

8/26 71 公民館

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
9

夏休み子ども教室3
ボルダリングに挑戦！

2 2

夏休み中に、学校の垣根を越えて共に学ぶ機会
を提供し子ども同士の交流を図る。施設が近く
にあることを生かし東京オリンピックで正式種
目になったボルダリングに挑戦する。

7/26 34
県立スポーツ
センター

児
童
生
徒

火曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

11
アフリカのリズムを感じて
～えっ？揺れてる？コン
サート中の避難訓練！～

1 2
地域住民の防災に対する理解と関心を深
め、防災意識の高揚と地域の防災力向上
を図る。

10/1 42 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

51

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 六会公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

78



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

10
赤ちゃんとママのふれ
愛タイム

6 2

子育ての不安感を緩和し、子どもの健やかな育
ちを促進することを目的に、子育て家庭の保護
者と子どもが気軽に集い、交流を図る場を提供
する。

5/31～
3/6

35 公民館
親
子

月・火曜日に
実施

な
し

2
青少
年

11 わくわく教室 1 2
地域団体と連携してwithコロナ時代における子
ども(小学生)の体験活動を行い、自ら育つ力の育
成に取り組む。

6/25 115 公民館
青
少
年

日曜日に実施
あ
り

3 成人 5 ウォーキング歴史講座 1 4
片瀬地区に点在する歴史的遺産を地域住民に周
知し、地区への関心を高めるとともに、住民同
士の相互交流を図る。

11/11 19 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3 スマホお助け隊 15 3

高齢者を中心にスマートフォンの使い方に悩み
ながらも相談する場所がなく困っている人の声
に対し、きめ細かな指導・サポートを行い、ス
マートフォンへの苦手意識の解消を図る。

4/12～
3/14

77 公民館
高
齢
者

火・木曜日に
実施

な
し

6 人権 2 共生社会講演会 1 2
多様性を尊重し合う地域共生社会のあり方につ
いて学ぶ機会を地域住民に提供する。

12/10 30 公民館

制
限

な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ 7
忙しい人のためのナイ
トストレッチ

6 1
勤労者が、日頃の運動不足とストレスを解消
し、体力増進と健康維持を図る。

6/9～
11/25

67 公民館
成
人

木・金曜日に
実施

な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

1
おひざの上のおはなし
会

12 1
乳幼児をもつ保護者とその子どもが、読み聞か
せによる絵本や物語の楽しい世界を一緒に体験
することで、親子の信頼感を養う。

4/15～
3/17

84 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

10
その
他

11
オレの挑戦！！～katase男
(DAN)dismへの道～
second season

5 2.5

成人男子層を対象に、一人で参加しながら、職
場以外のゆるやかな人間関係を構築することが
できる居場所として、趣味や地域活動、ボラン
ティア、生涯学習など学びの場を提供する。

9/3～
2/25

45 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

50

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 片瀬公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6 ベビー３Ｂ体操 5 1
親子の触れ合いを通して社会性を養うととも
に、受講者相互の交流を促し、よりよい地域コ
ミュニティを形成する。

9/21～
10/19

62 公民館
親
子

月・水曜日に
実施

な
し

2
青少
年

11
中高生講座ＳＤＧｓ循環さ
せる私たちの服～藍染め体
験

1 3
環境に配慮した暮らしについての意識を高め、
ＳＤＧｓ達成に向けた一助とする。

8/10 18 公民館
青
少
年

水曜日に実施
な
し

3 成人 7
学芸員と学ぶ広重美術
館と由比めぐり

2 8

藤澤浮世絵館の学芸員に浮世絵について学ぶ場
と,本物の広重作品にふれる場を提供すること
で、新しい分野への興味をもってもらい、公民
館事業をより身近に感じてもらう。

2/15、
2/22

28
公民館・広重
美術館

成
人

水曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

4 なまずくらぶ 10 2
明治地区に暮らす高齢者の豊かな経験を地域住
民に還元する場を設け、参加者相互の学習を通
した仲間づくりを図る。

4/21～
3/16

62 公民館
高
齢
者

木曜日に実施
あ
り

6 人権 4

メディアを読み解く力をつ
けよう～保護者の視点で考
えるメディア情報リテラ
シー～

1 1.5
人権や国際理解等についての事業を実
施し共生社会の実現に向けて知識を深
める。

2/18 72 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
2 ナイトフィットネス 8 1

勤労者や、普段公民館に足を運ぶ機会が少ない
市民の方にも体を動かす機会を提供し、健康増
進と公民館への参加促進を図る。

5/27～
2/24

111 公民館

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

1
わらべうたであそぼ
う!

11 0.5
わらべうたを通した親子のふれあいの場を提供
することで、親子間のコミュニケーションを深
めることを目的とする。

4/22～
3/24

138 公民館
親
子

金曜日に実施
あ
り

10
その
他

12

貯めたポイントで資産運用
もできる！？基礎から学べ
るキャッシュレス決済活用
法

1 1.5
電子マネー全般について学ぶことで、日常にお
けるICTの活用についての興味関心を高め、情報
格差の解消を図る

11/27 46 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

47

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 明治公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

11
ごしょみ子育て応援
メッセ

1 2.5
子育てに関わる様々な団体と連携し、交流しな
がら交流しながら子育ての情報等を提供するな
ど、子育て支援を図る。

2/20 70 公民館
親
子

月曜日に実施
な
し

2
青少
年

15
Go！Show！Me！プロ
ジェクト　ひまわりいっぱ
い計画

4 2
小学生に対し、自然豊かな地域を守る場を提供
することで、自然環境への興味関心を深める。

5/7～
9/23

58 公民館
青
少
年

休日に実施
な
し

3 成人 0 該当なし

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2
いきいきセミナー（高
齢者学級）

10 2
高齢者に対し健康増進と仲間作りの場を提供す
ることで、新たな公民館利用者の拡充を図る。

5/26～
10/26

294 公民館ほか
高
齢
者

水曜日に実施
な
し

6 人権 3
国際文化交流講座『作っ
て!知ろう！インドネシ
ア！』

1 2
外国の多様な文化に対する興味を喚起し、イン
クルーシブな社会を形作る。

6/15 6 公民館

制
限
な
し

水曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
2

御所見地区健康づくり
体験フェア

1 3
健康をテーマにした運動や健康相談、健康測定
等を実施し健康増進を図る。

3/10 90 公民館

制
限
な
し

金曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

17
フルートと楽しむコン
サート

1 2
音楽を通じた交流の場を提供することで、新た
な公民館利用者の拡充を図る。

3/21 51 公民館

制
限
な
し

祝日に実施
な
し

50

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 御所見公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5
子育て応援講演会　「わた
しも家族もできる片づけ
術」

1 1.5
子育て中（主に幼児）の保護者に対し、地域で
の子育て支援の一環とした講演会を行う。

2/10 15 公民館
成
人

金曜日に実施
あ
り

2
青少
年

13
サークル共催「剣道体
験」

4 1.75
サークルが持つ知識や技術を地域に還元すると
ともに、サークル会員の拡充を図り、継続学習
を支援する。

4/3～
4/24

10 公民館
青
少
年

日曜日に実施
あ
り

3 成人 8
夜活！ストレッチ＆ピ
ラティス

9 1
勤労者も対象に、講師の指導による開放事業と
して行うことで、健康増進や生活習慣改善の環
境をつくる。

5/13～
10/7

106 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

4 女性 1
女性セミナー～わたし
が笑顔でいるために～

1 1.5
これからの生き方や働き方など、変化するライ
フステージに向き合い、自分自身を見つめ直す
機会とする。

9/2 ４ 公民館
女
性

金曜日に実施
あ
り

5
高齢
者

1
百寿学級（高齢者学
級）

10 2
高齢者の社会参加を促進し、継続的な学習機会
をもうけることで、地域における繋がりをつく
る一助とする。

5/24～
12/13

284 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
な
し

6 人権 3
人権啓発講座～ことば・表
現をとおして人権を考えよ
う！～

1 1.5
人権について正しい理解を深め、誰もがお互い
に同じ目線で認め合い、人権意識を高めること
を目的とする。

1/28 ８ 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
7 体力向上クラブ 4 1.5

幼児を持つ保護者を対象に、体を動かすことで
心身をリフレッシュする機会を提供するととも
に、保護者同士の交流を図る。

5/20～
7/1

22 公民館
親
子

金曜日に実施
あ
り

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

5

おうちで旅にでかけよう・
リターンズ！！　～日本ジ
オパーク認定地域・佐渡市
編～

1 1.5

新潟県佐渡市羽茂公民館・佐渡文化財団との連
携により、双方向のオンライン事業を行い、コ
ロナ禍においても安心して学べる機会をつく
る。

12/9～
12/18

16 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

43

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 遠藤公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
にこにこ赤ちゃんとパパの
オイルトリートメント＆マ
マのボディケア

1 1.5

パパを対象に乳児期の体のケア方法を学びなが
ら、保護者間の交流と子育ての情報交換の機会
とする。また、その時間にママのボディケアを
おこなう。

9/11 12 公民館
親
子

日曜日に実施
な
し

2
青少
年

17 子ども写真教室 2 2
デジタルカメラを通して、観る・考える・表現
する力を養う。

7/22、
8/26

21 公民館
青
少
年

金曜日に実施
な
し

3 成人 15 眠りの講座 3 2
コロナ禍の中、自身の健康を見つめ直し、より
良い生活を送るため、睡眠に関する知識を学
ぶ。

6/1～
6/15

80 公民館
成
人

水曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2 シニア3B体操教室 4 1
シニアの方の仲間づくりと体力・健康
の向上を図る。

10/7～
11/18

85 公民館
高
齢
者

金曜日に実施
な
し

6 人権 2 福祉講演会 1 1.5
人権や福祉への関心を喚起し、共生社
会の実現を目指す。

2/4 62 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
あ
り

7
スポー

ツ
13 スポンジテニス体験 2 2

マイナースポーツの振興を図るとともにスポン
ジテニスの楽しさを体験する機会とするため。

7/21、
7/22

29 公民館

児
童
生
徒

木・金曜日に
実施

あ
り

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

7 ピアノコンサート 1 1
よりよい音楽を鑑賞する機会を提供し、文化的
体験を支援する。

9/25 31 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

63

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 長後公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9
子育て応援講座　子ど
もの可能性は無限大

1 2
市民一般を対象に、子どもの学力の仕組みや幼
児期における家庭教育について学び、子育て中
によりよい家庭環境の構築を図る。

3/14 22 公民館

制
限
な
し

火曜日に実施
な
し

2
青少
年

8
子ども公民館「SDGsを
知ってカラフルチャーム
をつくろう☆」

1 2.5

辻堂地域の子どもたちに対し、公民館の存在を
知るとともに、学校や年齢の異なる子ども同士
の交流を図る。身近な海を通して環境問題につ
いて知る。

6/25 12 公民館
青
少
年

土曜日に実施
な
し

3 成人 1
サークル共催事業「食
道場『手料理教室』」

1 3
サークル活動の成果の地域還元支援と公民館参
加へのきっかけづくりとする。

3/18 15 公民館
成
人

土曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

2 いきいき健康体操 10 1.5

地区在住の65歳以上の高齢者に対し、健康の増
進と活力ある生活を送れるように、介護予防・
認知症予防を目的として継続的に運動する機会
を提供する。

4/20～
3/15

215 公民館
高
齢
者

主に水曜日に
実施

な
し

6 人権 3
子ども公民館～夏の陣～
「手話でお話ししよう」

1 2
辻堂地区の子どもたちに対し、公民館の子ども
対象事業への関心を促すとともに、学校や年齢
の異なる子ども同士の交流を図る。

7/27 9 公民館
青
少
年

水曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
9

辻堂古道をめぐるウオーキ
ング～辻堂地区の魅力再発
見～

1 2.5
地域住民の健康増進を図るため、運動を実施で
きるように、学習の機会を提供する。

3/1 15 公民館

制
限
な
し

水曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1
保育ボランティア研修会
「一緒に保育ボランティア
しませんか」

4 1.5

保育ボランティアに興味のある方と、地域で活
動している保育ボランティアに対し、保育につ
いての講義などを行い、知識、能力向上を図
る。

2/7～
2/21

47 公民館

制
限
な
し

月・火曜日に
実施

な
し

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

9
第27回TSUJIDO音
楽祭

1 3
生演奏により音楽の楽しさを伝え、地域の音楽
活動家と地域住民の交流を深める。

1/28 59 公民館 土曜日に実施
あ
り

42

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 辻堂公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

6
あかちゃんとのふれあいタ
イム（オイルトリートメン
ト）

4 1
親子のスキンシップを図ると共に、親同
士の交流を促進する。

4/21～
10/27

44 公民館
親
子

木曜日に実施
な
し

2
青少
年

10
善行子ども探検隊
Kid's 2022

9 2.5
学校では体験することのできない他学年での仲
間づくりと学習を提供し、将来的な地域のリー
ダーの育成を図る。

6/18～
2/25

124 公民館
青
少
年

土曜日に実施
あ
り

3 成人 2
エンジョイ！ローカル！
ぶらり湘南

5 2.5
正しい歩き方を学ぶとともに、仲間づくりを行
い、心身の健康増進や体力づくりを行う。

10/7～
12/2

68 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

3
善友学級（高齢者学
級）

10 2
様々な学習環境と仲間づくりの場を提供し、住
み慣れた街で高齢者が生きがいを持ち、健康で
過ごすことができるようにする。

5/26～
8/16

368 公民館
高
齢
者

木曜日に実施
あ
り

6 人権 1 平和推進展 1 8.5
平和について考える機会を提供し、理
解を深める。

9/22～
9/29

42 公民館

制
限
な
し

一週間実施
あ
り

7
スポー

ツ
7

開放事業②初めての挑
戦！ボクシングエクササ
イズ

5 1
曲に合わせて、有酸素運動であるボクシングの
パンチ動作を習った。脂肪燃焼、ストレス発散
の効果を得た。

7/8～
1/20

140 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

13
市民企画講座「かんた
ん！美しい！ちぎり絵講
座」

2 2

① 社会教育の視点で取り組むべき課題を広く市
民と行政が共有する。
② 市民の皆さんが講座の企画・運営を実施する
ことにより、生涯学習社会への一層の理解と関
心を高める。
③ 市民や市民グループとしての自主活動能力の
向上を目指す。

6/2、
7/7

36 公民館

制
限
な
し

木曜日に実施
あ
り

42

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 善行公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

14
幼児家庭教育学級「た
んぽぽひろば」

9 2.3

子育てに必要な情報を紙面や画像だけでなく経
験者や同じ子育て中の人から伝え聞くことによ
り実際の子育てに役立て、子育て中の楽しさや
苦労を共感しながら、地域での仲間づくりや居
場所づくりを図る。

4/22～
7/1

109 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

2
青少
年

9
夏休み子ども広場『お金を
じょうずに使おう！お買い
物ゲーム』

1 2
お金について学び、小学生から金銭感覚を養う
一助とする。他校の子どもたちとも交流を持
ち、公民館に親しみを感じてもらう。

7/28 24 公民館
青
少
年

木曜日に実施
な
し

3 成人 6
環境講座「冬の野鳥・
自然を観察しよう」

1 2.5
身近な自然生態系について学び、地域へ
の理解を深める。

2/16 19 公民館ほか
成
人

木曜日に実施
な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1
高齢者学級「実りの
会」

18 2
地域の高齢者が様々な経験や班活動を通して交
流を持ち、仲間づくりを行い健康に明るく過ご
すよう促進することを目標とする。

5/17～
3/14

412 公民館
高
齢
者

火曜日に実施
あ
り

6 人権 6
講演会「ぼくラはばラば
ラ　だからできる！」

1 1.5

様々な理由で困難を抱えている方がいることを
知り、地域で実現可能な共生社会を目指す。廣
瀬氏の講演により、個々の多様性を認め、互い
に助け合える関係づくりを学ぶ。

2/23 84 公民館

制
限
な
し

祝日に実施
あ
り

7
スポー

ツ
7

ポールウォーキングで湘
南大庭を歩いてみよう！

2 1.5

歩行者用の道路が整備された湘南大庭の利点を
生かし地域内の自然や歴史を味わいながら、歩
行が困難になってきた高齢者を中心にポール
ウォーキングによってフレイル予防、健康増進
および外に出ることや、運動をはじめるきっか
けづくりの場を提供する。

5/19 32 公民館ほか
成
人

木曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

1
ちょっと自信がもてる！
身だしなみ＆話し方講座

1 3
子育てなど様々な理由でしばらく家庭から出る
ことのなかった方が、再び社会に出ることに向
けて自信につながるような学びの場を作る。

1/30 14 公民館

制
限
な
し

月曜日に実施
な
し

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

7

古楽コンサート「典雅な音
楽の調べ」（ヴァイオリ
ン、ヴィオラ、チェンバ
ロ）

1 1.5
本格的な公演を地域で味わってもらい、地域コ
ミュニティの活性化を目標とする。

3/11 82 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
あ
り

51

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名 湘南大庭公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7
地球っ子学級（乳幼児
家庭教育学級）

7 1.5

子育て中の保護者が子育てについて学習すると
ともに、保護者同士の交流、仲間づくりを行う
機会を提供し、地域住民の子育ておよび家庭教
育を支援する。

5/13～
7/1

53 公民館
親
子

金曜日に実施
な
し

2
青少
年

10
夏休みこども教室④
ディンプルアート

1 1.5
夏休みの小学生を対象に、体験学習を通して、
地域の小学生同士の交流の促進を図る。

8/3 16 公民館
青
少
年

水曜日に実施
な
し

3 成人 11 写経体験 1 2
お寺での写経体験を通じて、自分と向き合う静
かな時間を提供し、地域住民のより豊かな生活
の向上を目指す。

11/29 20 東勝寺
成
人

火曜日に実施
な
し

4 女性 1 ゆかた着付教室 1 2
日本の伝統的は衣装・ゆかたの着方を通して、
様々な世代間の交流を図る。

7/8 １１ 公民館
女
性

金曜日に実施
あ
り

5
高齢
者

2 寿学級(高齢者学級） 9 2
高齢者の豊かで有意義な生活の実践に向けて、
学習することを通して、地域高齢者の仲間づく
りを支援する。

5/18～
3/1

307 公民館
高
齢
者

水曜日に実施
な
し

6 人権 5 車いすバスケに挑戦！ 1 2
東京2020オリンピック・パラリンピック競技
大会の種目でもあった車イスバスケの理解を深
める機会を提案し、交流の促進を図る。

12/18 23 公民館

制
限
な
し

日曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
11 はじめてのピラティス 3 1

昼間、公民館に来ることが難しい市民を対象に
公民館利用を促すとともに、市民の健康増進を
図る。

5/13～
5/27

41 公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

0 該当なし

10
その
他

4 ギターを弾いてみよう 3 1.5
公民館のサークルの活動を支援し、学習成果の
地域への還元を図る。

2/4～
2/18

28 公民館

制
限
な
し

土曜日に実施
な
し

51

湘南台公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 藤沢市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

17 絵本とわらべ歌 11 2
本の読み聞かせや手遊びなどで親子の触れ
合いを深める

４/１１～
３/１３

167 集会室D
親
子

毎月第２月曜
日

な
し

2
青少
年

6 子ども絵画教室 4 3 夏休み中の児童の居場所づくりと創作活動
7/26～

27
36 集会室A

児
童
生
徒

夏休みの午前
午後

な
し

西小学校全児童に夏休み
にの公民館企画のチラシ
を配布

3 成人 35 やまなみ囲碁道場 24 2
囲碁学習ができる機会の提供異年齢
交流

4/2～
3/18

176 集会室A・B

制
限
な
し

毎月第1・３
土曜日

な
し

小学生の参加あり

4 女性 10 西の女性交流会 10 3
異世代の女性交流を行うことで家庭教育の
支援、女性の地域参加の促進を図る

5/8～
3/12

116 集会室B
女
性

毎月1回
（日）

あ
り

婦人会やPTAのOBに
よる構成

5
高齢
者

1
シニアのためのスマー
トフォン体験会

1 2
スマートフォンの使い方を基本からわかり
やすく学ぶ講座

6/8 12 集会室D
高
齢
者

な
し

KDDIの主催

6 人権 1 人権パネル展 1
身近にある人権問題を考え、差別の
ない明るい社会を目指す啓発

2/1～
2/7

1階ホール

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
15 子供卓球教室 12 2

児童の体力向上、スポーツによる健
全育成

4/9
～3/11

202 多目的ホール
児
童
生

徒
毎月第2土曜
日

な
し

秦野シニア運動クラブ
による指導

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

16 図書ボランティア講座 3 2
西中学校との連携事業の一つで、読書活度の推
進を図る

8/4・11・
26

7 図書室

児
童
生
徒

夏休み期間
な
し

毎月図書職員による「ブッ
ク展」を開催

10
その
他

8 西公民館まつり 2 6
公民館で活動している団体等の成果
発表と地域との交流を図る

11/26
27

2,357
多目的ホール
ほか

制
限
な
し

毎年第4土・
日曜日

あ
り

109
実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 西公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

88



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

22 キッズガーデン 10 2
未就園児親子が絵本やわらべ歌で子どもの
感性を高め交流を図る。

5/25～
3/22

122 公民館和室
親
子

毎月第4水曜日
の午前中

な
し

お話しサークルがボラ
ンティア

2
青少
年

18 南キッズクラブ 5 3
子ども会のない地域でサークル活動を行い
健全育成を図る。

5/29～
3/19

41 公民館和室

児
童
生
徒

土・日曜日の午
前中

な
し

地域ボランティア

3 成人 24 初心者パソコン相談 12 2
パソコン操作の基礎や高度な技術の習得と
参加者の交流を図る。

4/19～
3/28

28 公民館集会室
成
人

毎月第4火曜日
の午後

な
し

パソコンサークルがボ
ランティア

4 女性 該当なし

5
高齢
者

17 シニア囲碁サロン 12 2
初心者を対象に基本的ルールを楽しく学び
交友範囲を広げる。

4/1２～
3/１４

88 公民館視聴覚室
高
齢
者

毎月第2火曜日
の午後

な
し

高齢者支援センター共
催

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
5 さわやかウォーキング 1 4

地域在住者を対象に季節の観光スポットを
みんなで楽しく歩く。

5/14 7
屋外（季節の観
光スポット）

制
限
な

し 土曜日
な
し

体育協会地域支部共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

86

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 南公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

23 絵本とわらべうた 11 1
絵本の読み聞かせとわらべうたによって、
親子のかかわり方を学ぶ

4/28～
3/23

77 公民館和室
親
子

第４木曜日の午
前に実施

な
し

2
青少
年

9 夏休み子ども絵画教室 2 3
夏休みを利用し、絵画の基礎を学びながら
作品を作る体験学習

8/9 28
公民館創作集会
室

児
童
生
徒

夏休み期間中に
午前と午後実施

な
し

3 成人 17
初めてのみそづくり
【一般の部】

1 3
地産の大豆・米麹を使用して、味噌を作成
する

1/28 7 公民館調理室
成
人

土曜日午後に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

13
椅子に座って行うタップ
ダンス

4 1
高齢者を対象にしたタップダンスの体験教
室

７/２８～
8/1８

27
公民館多目的
ホール

高
齢
者

木曜日の午後に
実施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

15
パソコン講座「エクセル
の基礎と復習」など

5 3
エクセルの基礎を学び、より高度な活用法
を身につける

5/1２～
1/１９

37
公民館多目的
ホール

成
人

主に木曜日もし
くは土曜日に実
施

な
し

9
子ども
読書

1 こども読書チャレンジ 1 -
図書室で年間１００冊読破した児童を表彰
し、小学生の読書活動の推進を図っている

10/1～
9/31

37 公民館図書室

児
童
生
徒

年間を通して実
施

な
し

図書貸出時にチャレンジ
カードにスタンプを押す。

10
その
他

3
フォークとポップスの休
日

1 4
軽音楽の素晴らしい演奏と歌声で、楽しい
時間を過ごしてもらうために開催。

6/26 81
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

主に日曜日午後
に実施

あ
り

81

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 北公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
親子のためのミニコン
サート

1 1
親子でコンサートを観賞して、音楽に親し
みながら情操を養い心を豊かにする。

11/26 34
大根公民館多目
的ホール

親
子

土曜日の午前
な
し

2
青少
年

11 夏休み子ども陶芸教室 1 3
制作する喜びを味わい、物を大切にする心
を養うため、粘土をこね陶器づくりを体験
する。

7/23 19
大根公民館多目
的ホール

児
童
生
徒

土曜日の午前
な
し

3 成人 11 ふるさと料理教室 2 4 四季折々の郷土料理の作り方を学ぶ。
12/5
2/7

18
大根公民館調理
室

成
人

平日の午前
な
し

4 女性 1 ベビーマッサージ教室 1 2
赤ちゃんとのスキンシップを実地で学ぶと
ともに、産後の体調管理や育児相談などで
子育てママを支援する。

10/7 16 大根公民館和室
親
子

平日の午前
な
し

5
高齢
者

1 ふれあい健康体操 24 2
フレイル予防で健康な生活を送れるよう、
リズムに合わせて気軽にできる体操を行
う。

4/7～
3/16

8/1
大根公民館多目
的ホール

高
齢
者

木曜日の午前
な
し

6 人権 1 人権パネル展 1
終
日

身近にある人権問題を考える展示を通し、
差別のない基本的人権の尊重される社会の
実現を目指す。

12/4～
21

展示
大根公民館ロ
ビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2
夏休み本読みチャンピオ
ン大会

1
期
間

子どもの読書活動の推進を図るため、夏休
み期間中の読書量を競い、顕彰する。

7/21～
8/28

24
大根公民館図書
室ほか

児
童
生
徒

期間開催
な
し

小学生以下を対象に、読ん
だ本を読書カードに記入
し、その冊数を競う。期間
終了後、ランキングを発表

10
その
他

10 おおね音楽祭 1 5
公民館で活動する音楽団体の発表の場とし
て開催する。

3/5 408
大根公民館多目
的ホール

制
限
な
し

日曜日
あ
り

40

大根公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

11 絵本とわらべうた 9 1
わらべうたを中心に絵本の読み聞かせを行
い親子のふれあいを図る。

4/17～
3/4

40 公民館和室
親
子

第1月曜日の午
前中

な
し

2
青少
年

1
君も縄文人「紙ねんどで
土偶作り」

1 2
紙ねんどで土偶を作って、縄文時代のくら
しを学ぶ。

8/2 15
公民館多目的
ホール

児
童
生
徒

児童の夏休み中
な
し

3 成人 2 料理教室 2 3
親子で料理作りを楽しむ。地元産の材料で
保存食を作る。

12/1～
2/11

30 公民館調理室
成
人

日曜日の午後
な
し

4 女性 1 きもの着付け教室 1 2 きものの着付け法を学ぶ。 10/4 20 公民館和室
女
性

平日開催
な
し

5
高齢
者

11
レコードカフェ「メモ
リーズ」

10 2
懐かしのレコードを鑑賞し、憩いのひと時
を過ごしていただく。

4/26～
3/27

400
公民館多目的
ホール

高
齢
者

第4水曜日の午
後

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2

健康ウォーク「自然観察
会」

2 4
身近な動植物を観察し、自然に親しみなが
ら歩く。

4/17～
3/1

100
屋外（自然観察
スポット）

成
人

平日開催
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

2
東のお山の管弦楽コン
サート

2 1
普段聴く機会の少ない、声楽と室内楽の生
演奏を鑑賞する。

6/21～
10/4

60
公民館多目的
ホール

成
人

平日の午後
な
し

30

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 東公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

10 こども茶道教室 1 2
茶道を経験することにより、子ども達の情
操を豊かにする

3/2 10 茶室・和室

児
童
生
徒

土曜日

3 成人 20 防災・減災サロン 11 2 地域の防災意識の向上を図る 4/1～3/2 60 コミュニティ室

制
限
な
し

土曜日

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
シニアのためのスマート
フォン体験講座

1 2 デジタルデバイド解消 10/19 20 コミュニティ室
高
齢
者

木曜日

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

33

鶴巻公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 生き物の里調査隊 2 2
上幼稚園ＰＴＡ会員を対象として、地域の
自然に触れ、動植物を観察しながら親子の
触れ合いを図る。

6/7 34 柳川生き物の里
親
子

平日の午前
な
し

2
青少
年

3 かみ放課後子ども教室 18 2

学校の授業では学べない体験活動を通じ
て、子どもたちの心身の発達を促すととも
に活動に参加する地域住民との交流により
子どもたちの社会性を高める。

5/17～
2/3

533
上小学校体育
館・グラウンド
等

児
童
生
徒

平日の午後
な
し

3 成人 11 四季の絵手紙教室 4 2
四季折々の素材を使い絵手紙の基礎を楽し
く学ぶ

4/9～
1/14

41
公民館集会室又
は多目的ホール

制
限
な
し

平日の午前
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 HKDらくらく体操教室 5 2
高齢者でも気軽に楽しめるシニア向け運動
プログラムで無理のない運動を行う。

4/28～
1/26

39
公民館多目的
ホール

高
齢
者

平日の午前
な
し

6 人権 1 人権を考えるパネル展 1
展
示

人権に関するパネル展示により、差別のな
い基本的人権が尊重される社会の実現を目
指す。

3/17～
3/28

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
1 親子卓球教室 8 2

親子で卓球に親しみ、体を動かす楽しさを
学ぶ。

4/10～
3/5

64
公民館多目的
ホール

親
子

日曜日の午後
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

4 オンベ竹と団子飾り 1
展
示

年中行事である「セエト焼き団子飾り」と
「オンベ竹飾り」を再現し、地域の伝統行
事を広く市民に伝承する。

1/10～
1/19

展示 公民館ロビー

制
限
な
し

期間展示

23

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 上公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
夏みかんの簡単
マーマーレード作り

1 3
夏みかんに含まれているビタミンやクエン
酸などの栄養素を利用してマーマーレード
を作る。

3月2日 6 公民館
成
人

平日の午前
公民館のサークルと共
催

2
青少
年

7
子供向け渋沢公民館
夏休みの講座

9 2

陶芸、草木染め、落葉貼り絵、科学、星空
観察、七宝焼き、算数から数学への7講座
を開設。子供たちの興味や関心を引き出し
学習意欲を高める。

7月27日
～8月19

日
89 公民館

児
童
生
徒

子供達の夏休み
中に開催

公民館のサークル、地
域の技術や知識を持っ
た方との共催

3 成人 2 歌声ロマン渋沢 2 2
声楽の指導者の元、懐かしの歌や童謡をピ
アノ伴奏に合わせて歌い、脳の活性化や歌
う楽しさを味わう。

11月7日
と

2月10日
32 公民館

成
人

平日の午後
秦野市合唱連盟会長と
の共催

4 女性 1
らくらく健康
ストレッチ

1 2
いつでもどこでも誰でもできるストレッチ
を紹介。運動不足解消に実施。

5月23日 8 公民館
女
性

平日の午前
公民館のサークルと共
催

5
高齢
者

24 渋沢ほっとサロン 24 2
簡単な体操、手芸や講師を招いての講話や
体験など高齢者の交流の場として活動

4月14日
～3月16

日
502 公民館

高
齢
者

第2、3火曜日の
午前

介護予防事業、出前講
座などを利用

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
10 はじめての卓球教室 10 3

はじめて卓球を習う人対象に基礎基本の指
導をし楽しく卓球ができるように指導す
る。

5月13日
～10月28

日
72 公民館

成
人

第1、3金曜日の
午前

地域の知識・技術を
持った方との共催

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1 渋沢公民館まつり 1 7
公民館活動を地域の方や市民に知らせ、公
民館利用団体の活動の発表や地域との交流
の場として実施。

12月3日 700 公民館

制
限
な
し

12月の第1土曜
日の終日

公民館まつり実行委員
会を組織し運営にあた
る。

46

渋沢公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 本町なかよし人形劇 1 2
人形劇を通じて親子の触れ合いを深めると
ともに仲間づくりを図る

5/24 50
公民館多目的
ホール

親
子

平日の午前
な
し

人形劇サークルと連携

2
青少
年

6
子どもピンホールカメラ
教室

1 4
ピンホールカメラの製作、撮影、プリント
を通じて科学への興味や関心を高める

7/31 13
公民館創作活動
室、和室

児
童
生
徒

夏休み期間中
な
し

3 成人 17 アフタヌーンコンサート 4 1
プロの演奏を通じて気軽にクラシック音楽
に親しみ、触れる機会を提供する

4/11～
2/13

306
公民館多目的
ホール

成
人

月曜日の午後
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 心のふるさと童謡講座 3 2
シニア世代の懐かしい童謡や唱歌楽しく歌
い、参加者同士の交流を深める

6/11～
1/21

204
公民館多目的
ホール

高
齢
者

土曜日の午後
な
し

6 人権 1 平和展 1
展
示

原爆の悲惨な状況を写真や絵画で紹介し、
平和に対する意識を高める

8/4～
8/15

展示
公民館展示コー
ナー

制
限
な
し

期間展示
な
し

7
スポー

ツ
4 古道・大山道を歩く 3 6

大山道を歩き、自然や歴史文化に触れなが
ら、健康づくりを図る

5/26～
3/2

33 野外
成
人

平日の午前・午
後

な
し

8
職業
訓練

17 パソコン講座 5 4 パソコン操作の技術の取得と向上を図る
5/19～
2/15

35 公民館集会室
成
人

平日の午前・午
後

な
し

パソコンサークルと連
携。パソコン相談も毎月
実施

9
子ども
読書

2 親子一緒のお話し会 2 1
読み聞かせやわらべ歌遊びを通じて絵本の
楽しさを伝え、豊かな感性を育む

4/20～
9/14

27 公民館和室
親
子

平日の午前
な
し

読み聞かせサークルと連
携

10
その
他

2 秦野演芸フェスティバル 1 4
市内のパフォーマーが一堂に介し、演芸の
楽しさや面白さに触れる機会を提供する

10/30 96
公民館多目的
ホール

制
限
な
し

公民館多目的
ホール

あ
り

出演者で構成する実行委
員会で開催

57

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 本町公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 伝承わらべうた 21 1
伝承わらべうたを通じ子育て支援及び参加
者同士の交流を図る

4/12～
3/28

136 和室
親
子

第２・第４火曜
日

な
し

・2～7・８～１２月児教
室
・丘の人形劇

2
青少
年

1
南が丘元気っ子クラブ子
ども会

7 3
ボランティアスタッフとの協働により子ど
もたちの交流や体験学習を行う

５/8～
2/19

264 多目的ホール

児
童
生
徒

土又は・日曜日
な
し

・子ども絵画教室

3 成人 3 和布で作る小物教室 7 2
古い着物を再利用し小物作りを行い手先の
鍛錬を通じ脳の活性化を図る

4/27～
３/２２

13 セミナー室
成
人

平日
な
し

・マーマレードづくり

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
障がい者・高齢者パソコ
ン教室

10 2
障がい者及び高齢者を対象にパソコンの基
礎的技術を習得を図る

６/17～
３/17

81 セミナー室
高
齢
者

土曜日
な
し

・高齢者スマホ体験教
室

6 人権 1 男の料理教室 1 3
男女共同参画社会づくりに資する事業と位
置づけ男性向けに実施

1/21 3 調理室
成
人

土曜日
な
し

7
スポー

ツ
2 スマイル筋活体操教室 1 2

軽度の運動による筋力アップ等の体力作り
の知識を習得する

12/11 11 多目的ホール
成
人

日曜日
な
し

・玄米ダンベル体操

8
職業
訓練

2 クリスマスケーキづくり 1 3
専門家の指導により、親子で調理を学び、
将来の仕事選びに生かす

12/17 10 調理室
親
子

土曜日
な
し

・夏休み親子料理教室

9
子ども
読書

1 母と子の絵本を楽しむ会 11 1
絵本の読み聞かせの学習を通じて、親子の
ふれあいと豊かな感性を育む

4/20～
3/15

71 和室
親
子

水曜日
な
し

10
その
他

4 オカリーナ交流会 1 4
オカリの演奏を行う団体が集い、発表会を
行い地域との交流・団体相互の交流・親睦
を深める

8/7 50 多目的ホール
成
人

日曜日
あ
り

・春と秋の星空観察会
・秋に鳴く虫の観察会

19

南が丘公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

10 子ども陶芸教室 3 2
工夫しながら作品を仕上げる喜びを味わ
い、想像力を養う。

7/27
8/18

24
公民館
創作活動室

青
少
年

主に木曜日の午
前中に実施

な
し

3 成人 20 初めての油絵教室 4 3
絵を描く楽しみと鑑賞する楽しさの基礎を
養う。

6/4
6/25

23
公民館
創作活動室

成
人

主に土曜日の午
前中

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 シニアらくらくピアノ 2 2
初めてピアノを弾く方、楽譜を読めない方
を対象とした講座。

９/28
10/５

20
公民館
音楽室

高
齢
者

水曜日の午前中
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
5 親子３B体操体験講座 2 1

就学前の幼児と保護者とで、声を掛け合
い、簡単な体操を楽しむ。

７/４
７/25

14 公民館　和室
親
子

月曜日の午前中
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

38

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 秦野市 ① 公 民 館 名 堀川公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 親子で作ろう太巻き寿司 2 1
市内在住・在学の小中学校と保護者が
親子で太巻き寿司を作る。

7/25・
8/13

47
厚木南公民館調
理室

親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 3 生け花教室 4 2 お正月に飾る花の生け方を学ぶ。 12/26 23 公民館会議室

制
限
な
し

日曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
リラックスストレッチ講
座

1 2 簡単なストレッチの体験教室 2/27 14 公民館会議室

制
限
な
し

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 アイアイサークル 20 2

未就園児とその保護者に、保育士
が手遊びや育児相談等を行う

5/17～
3/14

602 公民館会議室
親
子

火曜日午前中
な
し

10
その
他

該当なし

9
実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 厚木北公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
自転車の正しい乗り方教
室

1 2
正しい自転車の交通ルールと事故に遭
わないための安全な乗り方について学
習する。

2/4 58 厚木第二小学校
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

3 子ども囲碁教室 10 2
囲碁の基本を習得し、考える力やコミュニ
ケーション能力を養う。

6/26～
3/19

66 厚木南公民館

児
童
生
徒

日曜日
な
し

3 成人 6 心と体の健康講座 2 7
自然に親しみながら、健康的な
ウォーキング技術・呼吸法を学ぶ

6/2～
3/28

33 真鶴町ほか
成
人

平日
な
し

中型バスを利用して
ウォーキング講座

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
らくらく学習館（防災講
座）

1 2
高齢者の学習要求に応じ、日々の
生活の向上を図る。防災講座

9/7 35 厚木南公民館
高
齢
者

平日の午前中
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 スポーツ教室（走り方） 1 2
走り方を学び、子どもたちの体力
向上及び運動の大切さを学ぶ。

5/28 40 厚木第二小学校

児
童
生
徒

土曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

15

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 厚木南公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
ばばばあちゃんのニコニ
コ広場

3 1

親子ふれあい遊びの場所を提供し、ま
た、参加者相互の交流を図ることで、
地域における子育て支援の一環とす
る。

5/18～
7/20

18
依知北公民館保
育コーナー

親
子

平日
な
し

2
青少
年

2 こどもいけばな教室 5 1
日本の風土を通じて、子ども達が
植物の美しさを認識し、感性を豊
かに育てることを目的とする。

7/9～
12/10

81
依知北公民館集
会室

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
スマートフォン初心者講
座

2 3

高齢者の方がスマートフォンの操
作を習得することにより、便利で
快適な生活を過ごすために実施す
る。

5/29～
6/5

29
依知北公民館集
会室

高
齢
者

日曜日
な
し

6 人権 1 こども人権講座 1 1
人権擁護委員による紙芝居を通し
て、人権の大切さを学ぶ。

3/15 21
依知北公民館体
育室

児
童
生
徒

平日
な
し

7
スポー

ツ 4
はじめてのボルダリング
講座

1 2

コロナ禍で自粛が徹底されている
中、運動の大切さを再認識しても
らい、日常的にスポーツに取り組
むきっかけを作るとともに、親子
での時間を増やすことを目的とす
る。

8/20 15
ボルダリングジ
ム　ハン２

親
子 土曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

5 とんぼ玉づくり体験講座 1 2

とんぼ玉の作成を学び、作成した
とんぼ玉を冷やしている間、カ
フェのコーヒー飲んで、充実した
時間を過ごす。

2/16 9
とんぼ玉&caf
é 小さな探求
室

成
人

平日
な
し

14

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 依知北公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育て講座「イヤイヤ期
の子どもの接し方」

1 1
幼児期の感情の理解を深め、アドバイ
スすることで子育てに関する不安等の
軽減を図る。

2/28 6 依知南公民館
成
人

火
な
し

2
青少
年

該当なし

3 成人 5
整理収納のコツ講座　～
幸運を呼ぶ整理収納～

1 2
整理収納のコツを理解するための
講座

2/18 20 依知南公民館
成
人

土
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
防犯講座　振り込め詐欺
に気をつけよう！

1 1
増加する振り込め詐欺の被害に遭
わないために詐欺被害について理
解を深める

12/13 12 依知南公民館
高
齢
者

火
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
上下流域自治体間交流事
業「親子で楽しむ！冬の
山北ツアー」

1 8
水源地域の自然体験や地元の農家
との交流をとおして、森林や農地
の重要性を学ぶ。

12/17 22 山北町
親
子

土
な
し

8

依知南公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 ロボット工作教室 1 1 小学生対象のロボット工作教室 7/30 6 睦合北公民館

児
童
生
徒

土曜実施
な
し

3 成人 1 しめ飾りづくり教室 1 4 正月用のしめ飾りづくり体験教室 12/25 10 睦合北公民館
成
人

日曜実施
な
し

4 女性 1
フラワーアレンジメント
＆生け花教室

1 2
初心者向けのフラワーアレンジメ
ントと生け花の教室

12/10 10 睦合北公民館
女
性

土曜実施
な
し

5
高齢
者

1 スマートフォン教室 2 3
インターネットや消費生活に関す
る知識や情報を習得する。

11/20、
3/11

28 睦合北公民館
高
齢
者

土日実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

4

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合北公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

6
吹きガラス体験教室（子ども
編）ｸﾘｽﾏｽﾎﾞｰﾙを作ろう

1 2
吹きガラスを体験しながら、クリスマス
ボールを作成する。 11/26 35 厚木ｸﾞﾗｽｽﾀｼﾞｵ

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 3
歴史講座「徳川家康とその時
代」 2 2

徳川家康の波乱万丈に富んだ人生について
分かりやすく解説する講座を開催 10/18 24

睦合南公民館集
会室

成
人

水・木曜日
な
し

4 女性 1 生け花教室 1 2 初心者向けの生け花教室 12/28 28
睦合南公民館展
示室

制
限
な
し

水曜日
な
し

5
高齢
者

2 終活講座 1 2
超高齢化社会を迎え、自分らしく老後
の人生設計を考えるヒントを提供

2/14 24
睦合南公民館集
会室

高
齢
者

火曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

12

睦合南公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子ヨガ教室 1 2

日頃、意識することのない部分をスト
レッチすることで体を整え、親子でリ
フレッシュしてもらい　ライフスキル
の向上を目的とする。

1/12 16 公民館集会室
親
子

木曜日
な
し

2
青少
年

2
ボードゲームで楽しく学
ぶＳＤＧｓ

1 2

ボードゲーム（ゲット・ザ・ポイン
ト）を使って「競争する世界」と「協
力する世界」の２つを体験し、比較す
ることで、持続可能な社会への理解を
深め、ＳＤＧｓ達成につなげることを
目的とする。

7/29 12 公民館集会室

児
童
生
徒

金曜日
な
し

3 成人 8 鉄道旅の楽しみ方講座 2 2

コロナ過における鉄道旅の楽しみ
方を学ぶことにより、観光需要の
喚起による、地域活性化と経済の
再生を目的とする。

3/11
3/25

30 公民館集会室
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 柔道教室 1 3
柔道に大切な心・技・体を学び、
日常生活での怪我の防止等に活用
していただくことを目的とする。

1/21 18 林中学校明林館

児
童
生
徒

土曜日
な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

13

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 睦合西公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

7

子ども金融教室
おみせやさんごっこ～ウ
サギとカメさんのはたら
くってなに？

1 2

なかなか学校では学べないお金のこと
について、子どもたちがおみせやさん
の店長になり、働くことを体験するこ
とで、「お金の大切さ」、「親への感
謝の気持ち」について勉強する。（小
学校低学年向け）
時間内に保護者対象の講座も開催。

7/28 47 荻野公民館

児
童
生
徒

金曜日
な
し

2
青少
年

2 木工教室 2 2
子どもから大人まで楽しめる、初
心者向けの木工教室を荻野地区文
化作品展示・交流会内で開催。

3/5 36 上荻野分館
青
少
年

日曜日
な
し

3 成人 10 防災講習会 1 2
荻野地区避難所運営委員会委員を
対象に、避難所運営に関する講話
及び起震車体験を行う。

8/20 73 荻野公民館
成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

14 生きがい教室 3 2
元気で若々しく過ごす体づくりを
学ぶ。

9/28、
10/30、
11/4

212 荻野公民館
高
齢
者

水、土、日曜
日

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 4 歩け歩け大会 1 3
歩くことを通じて、地域住民の健
康増進と親睦を図る。

11/6 19 津久井城山公園
成
人 日曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 1 親子で楽しむおはなし会 1 1

くわの実文庫によるおはなし会を通して豊
かな時間を過ごすことを目的とする。 8/27 12 荻野公民館

幼
児

土曜日
な
し

10
その
他

該当なし

38

荻野公民館（上荻野分館含む）

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

2 おもしろ理科実験教室 1 2
夏休みに地域の大学と連携・協力
した、小学生等を対象にした事
業。大学の特性を生かした講座。

7/23 16 東京工芸大学

児
童
生
徒

主に夏休み
な
し

3 成人 4 みそづくり教室 1 2
地域の人材を講師に、地元産の食
材を活用し実施した講座。

12/3 12 小鮎公民館
成
人

主に土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 転倒予防教室 1 1
地域の大学と連携し、高齢者を対
象に転倒予防教室を実施。

9/2 7 小鮎公民館
高
齢
者

主に平日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1 レザークラフト教室 1 3
地域の人材を講師に、レザークラ
フトでバッグを作成。

11/27 6 小鮎公民館
成
人

主に土・日曜
日

な
し

9

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 小鮎公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 親子木工教室 1 3

木工教室を開催することにより、
親子のふれあいを深め、物づくり
の楽しさを学ぶきっかけをつく
る。

7/30 30 厚木市森林組合
親
子

主に長期休業
（夏休み）に
実施

な
し

2
青少
年

1 せんみ凧づくり教室 1 3

昔から子供の成長を祝い、５月の
節句に揚げられていたせんみ凧作
りや凧揚げを通じて、ものづくり
の難しさや自然の中で凧揚げをす
る楽しさを体験する。

4/30 9 玉川公民館

児
童
生
徒

土・日曜日に
実施

な
し

3 成人 2 玉川地区の歴史を学ぼう 4 3
玉川地区にある神社等を通じて、
玉川地区の歴史について学ぶ。

11/12～
2/19

72 玉川公民館
成
人

土・日曜日に
実施

あ
り

4 女性 1 寄せ植え講座 1 2
寄せ植えの方法を学ぶとともに、
土や花に触ることで心身ともにリ
フレッシュを図る。

11/24 10 玉川公民館
成
人

主に平日に実
施

な
し

5
高齢
者

4 ふれあい遊学塾 3 2

高齢者の多様化する学習要求に応
じるため、学習活動をより充実さ
せ、日々の生活をより楽しく生き
がいのあるものにする。

8/12～
3/31

64 玉川公民館
高
齢
者

主に平日に実
施

あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

2 しめ縄づくり教室 1 2
伝統文化として根づいているしめ
縄づくりの風習を後世に伝承す
る。

12/3 12 玉川公民館
成
人

土・日曜日に
実施

あ
り

13

玉川公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
子育てサロン「みなみ
ちゃん」

12 2 子育ての相談や交流を図った。
4/19～
3/14

293 公民館集会室
親
子

主に第３火曜
日

な
し

2
青少
年

2
子どもプログラミング教
室

1 2
プログラムをタブレットで組み、ロボット
を動かす。 8/2 24 公民館集会室

児
童
生
徒

夏休みに実施
な
し

3 成人 4 ステンドグラス教室 1 2
ステンドグラスを用いて、ペンダ
ントやランプを制作

1/31 12 公民館会議室

制
限
な
し

平日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 ことぶき大学 5 2

地区高齢者を対象に、講義や音楽
鑑賞を行った。
今年度は北海道網走市とのオンラ
イン交流も行った。

9/9～
10/26

185 公民館集会室
高
齢
者

平日に実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

10 しめ縄づくり教室 1 2
年齢に関係なく、伝統文化である
しめ縄づくりを学んだ。

12/9 20 公民館集会室

制
限
な
し

平日に実施
な
し

20

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 南毛利公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

3 夏休み宿題教室 4 2

絵を描くことの楽しさを学ぶとともに、人
物や風景の書き方、絵の具等を使った色の
付け方などの基本を習得し、夏休みの宿題
(ポスター)を完成させる

7/23
7/24

93
相川公民館
集会室

青
少
年

主に夏休みの
土日に実施

な
し

3 成人 6 歌舞伎鑑賞教室 1 2
「実演を交えた解説」と「名作の
鑑賞」で構成された教室に参加し
て、日本の伝統芸能に親しむ。

7/12 47 国立劇場
成
人

主に平日に実
施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 高齢者交通安全教室 1 2
交通安全講話、交通事故に遭わないための
行動を取り入れたエアロビック「トラビッ
ク」と通し、交通事故防止を図る。

10/14 22
相川公民館
集会室

高
齢
者

主に平日に実
施

な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1 ボッチャ教室 1 2
スポーツを共に楽しむ喜びや生涯スポーツ
としてのボッチャについて初歩的なプレイ
やルールを学び競技の面白さを体験する。

12/3 20
相川公民館
体育室

青
少
年

主に土曜日に
実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

13

相川公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子仲良し!ワクワク広場 1 2
未就学園児とその保護者を対象に絵本
の読み聞かせやわらべ歌遊びなど親子
一緒に楽しみながら学ぶ。

1/25 18 公民館学習室
親
子

水曜日
な
し

2
青少
年

2 親子フラワーボトル教室 1 2
親子で一緒に空瓶を利用し、フラワーボト
ルの作製方法を習得する。 7/28 18 公民館学習室

親
子

木曜日
な
し

3 成人 5 文化学習講座 1 4
日本文化・歴史の視察と伝統工芸
等を体験する。

9/6 30 横須賀方面
成
人

火曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2 役立つ防犯講座 1 2
最近の犯罪状況と防犯パトロールなど
にも役立つ防犯対策について、学び・
実践した。

10/27 9 公民館会議室
高
齢
者

水曜日
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 1
イキイキ！リズム体操教
室

1 2
音に合せ楽しく体を動かして、心身と
もにリフレッシュを図る。

2/7 9 公民館学習室
成
人 火曜日

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

11

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 緑ケ丘公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

5 ネイチャー教室 1 3
地域内の大学生を講師に招き、ゲーム
形式で自然について学びながら交流を
図る。

12/11 57 愛甲公民館

児
童
生
徒

日
な
し

3 成人 4
スマートフォン教室
「応用編講座」

1 3
スマートフォンのアプリを操作して日
常生活に便利な機能を体感してもら
う。

3/18 13 愛甲公民館
成
人

土
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

4
芸術鑑賞会「相模人形芝
居長谷座公演」

1 2

国指定の重要無形文化財である相模人
形芝居の鑑賞を通じ、参加者相互のふ
れあいを図るとともに、芸術等につい
ての教養を深める。

9/15 19 愛甲公民館
高
齢
者

木
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

13

愛甲公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ記

入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 チョークアート教室 2 2 芸術文化に触れ夏休みの思い出を創出する8/23 15
森の里公民館集
会室

児
童
生
徒

火曜日
な
し

⑪1回目は児童生徒対象、2回目は成人
対象

3 成人 5 健康維持体操教室 1 2
簡単な体操を学び、健康の増進を
図る

12/7・
12/14

34
森の里公民館体
育室

成
人

水曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3 生きがい教室 3 2
様々な学習機会や体験活動を提供
する

９/15～
9/29

89
森の里公民館集
会室

高
齢
者

木曜日
な
し

社会見学

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

1
地域コーディネーター養
成講座

4 3
コミュニティ・スクールと地域学
校協働活動を理解し推進する

7/18～
2/25

166
森の里公民館集
会室

成
人

土曜日
な
し

10

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 厚木市 ① 公 民 館 名 森の里公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4
自然あそびふれあいあそび
～ふしぎなものに目をみは
り豊かな感性を育む～

1 2
「なんだろう」「ふしぎだな」と思
う、子どもの気づきを育む。

2/23 31
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

木曜日に実施

2
青少
年

2 あそび塾Ⅱ 5 2
工作をとおして、創意工夫する面白さや
達成感を味わう。

5/21～
3/18

72
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

土曜日に実施

3 成人 2
話のプロに学ぶ　心地良
いコミュニケーション

1 2
「話す」「聞く」のコミュニケー
ションを学ぶ機会

11/27 21
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

成
人

日曜日に実施

4 女性 該当なし

5
高齢
者

3
いきいき園芸ライフ～癒
しのガーデニング講座～

1 2
高齢期に関心の高い「園芸」を
テーマに、講義と実践。

6/2 11
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

高
齢
者

木曜日に実施

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

2
おはなしのひろば「ポ
プラ」

11 1 季節をテーマにした読み聞かせ
５/１５～
３/１９

156
北部文化・スポー
ツ・子育てセン
ター会議室

親
子

日曜日に実施

10
その
他

該当なし

13
実施講座
学級合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 北部文化・スポーツ・子育てセンター

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
個性をつぶさない子育
て

3 2
子どもの個性を見つけ、育てる方法
や、家族の在り方について学ぶ

1/8～
2/19

77
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜日の午前
に実施

あ
り

昨年度児童家庭教育学級
受講生による講座企画委
員が企画・運営

2
青少
年

7 新たな宇宙開発に迫る 1 2
アルテミス計画や、宇宙飛行士になる方
法、宇宙にかかわる仕事について学ぶ

7/10 29 オンライン
青
少
年

日曜日の午前
に実施

な
し

3 成人 23
冷え知らずになる3つ
のヒント

3 2
冷え性改善のための、運動、食
事、入浴方法について学ぶ

11/15～
12/13

64
生涯学習セン
ター会議室

成
人

火曜日の夜に
実施

な
し

調理実習あり

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
いきいきシニアセミ
ナー

3 2
健康寿命の延伸のため、睡眠、ウォー
キング（運動）、心の健康、栄養（食
事）を各回で学ぶ

6/8～
7/6

94
生涯学習セン
ター会議室

高
齢
者

水曜日の午前
中に実施

な
し

6 人権 1 世界とつながろう 3 2
外国人市民との対話を通じて、互いの
理解を深めるとともに交流のきかっけ
とする

6/26・
9/11・
3/12

74
生涯学習セン
ター会議室

成
人

日曜日の午前
に実施

あ
り

国際化協会と共同開催。
各回テーマを設け外国人
市民をゲストに呼ぶ

7
スポー

ツ 1
プロのガイドから教わ
る、ゆる登山入門

3 2
初心者から経験者まで、安全に登
山を楽しむ方法を学ぶ

3/13～
3/27

149
生涯学習セン
ター会議室

成
人

月曜日の午後
に実施

な
し

講座後、継続学習グ
ループが立ち上がった

8
職業
訓練

1
パラレルキャリアのつ
くりかた

3 2
自身のキャリアを生かした副業や兼業
について、金銭目的だけではない、
「生涯キャリア」について学ぶ

1/20～
2/10

21 オンライン
成
人

金曜日の夜に
実施

な
し

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

1
ちぎり絵体験ワーク
ショップ

2 2
和紙ちぎり絵で、ポストカードを
つくる

11/3 52
館内マルチス
ペース

制
限
な
し

祝日の午後に
実施

あ
り

2クール入替制。地域
住民が講師を担当。

38

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 生涯学習センター

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 子ども科学講座
体験しよう♪科学っておもしろい！

4 2
学校の授業だけでは体験できない科学の
面白さを知ってもらう。学校の先生以外
の大人と接する機会をつくる。

6/18～
9/3

73
大和市渋谷学習セ
ンター
多目的ホール

児
童
生
徒

土日の午後
な
し

3 成人 3 建築史　ピラミッド 5 3
30年以上ピラミッド発掘調査をする建築・考古
学の研究者から、実際的・専門的・最新研究成果
の講義の受講機会を提供する。

5/21～
６/4

348
大和市渋谷学習セ
ンター
多目的ホール

成
人

土日の午後
な
し

本会場のほか、サテライ
ト会場2施設。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
十人十色
ボランティアの始め方

1 1
ボランティアを始める具体的なきっかけ
づくり、始める手順を学習してもらう

2/4 11
大和市渋谷学習セ
ンター
講習室

高
齢
者

金曜日の午後
な
し

6 人権 1
高座渋谷シアター「黄金の
アデーレ　名画の帰還」 3 2

作品の時代背景を学習したうえで、高座
渋谷で映画を楽しむ機会を提供する。 11/13 2/19

大和市渋谷学習セ
ンター
多目的ホール

制
限
な
し

日曜日
午前・午後・夜

な
し

職員による解説付き、映
画鑑賞

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

1
今こそ聞きたいお金の話
「ライフプランと資産形
成」

1 4
個人投資や金融商品の基礎知識を学び、
ライフプランを考える機会を提供する

12/10 27
大和市渋谷学習セ
ンター
講習室

成
人

土曜日の午後
な
し

9
子ども
読書

3 ばあばのお話の部屋 20 1
絵本の読み聞かせ、手遊びなど。親子の
居場所づくり。

6月～3月
20回

230
大和市渋谷学習セ
ンター
キッズコーナー

親
子

金曜日の午前
あ
り

3講座とも、市民ボラン
ティア講師が運営する

10
その
他

2
演劇ワークショップ
「わたし」から「あなた」へ
「わたし」て「うけとる」

2 3
演劇に親しむ機会の提供。年齢を問わず
初対面の人と信頼関係を築く機会のて提
供。若手市民講師のバックアップ。

1/14～
1/15

21
大和市渋谷学習セ
ンター
講習室

制
限
な
し

土日の午前
な
し

小学3年生～80歳代が参
加。

13

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 渋谷学習センター

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育てパパが未来を変え
る！～男性の育児がもたら
すメリット～

1 2
父親が積極的に育児に参加するために
必要な知識・助言を得る。

2/18 4
桜丘学習セン
ター会議室

成
人

土曜日に実施
な
し

父親・プレパパ

2
青少
年

2
わたしの☆ぼくの宝物～つ
くって楽しむ紙芝居～

3 2
紙芝居創作で言語力・創造力・表現力を
養い、発表することで伝える方法や喜ぶ
を知る機会とする。

7/25～
7/29

27
桜丘学習セン
ター会議室

児
童
生
徒

主に平日の午前中
に実施

な
し

3 成人 1
お家を彩るロスフラワーの
ワンポイントリースワーク
ショップ

1 2
廃棄される花を再利用したリース
作りをとおして、SDGｓ12を学
ぶ。

6/25 20
桜丘学習セン
ター会議室

成
人

土曜日に実施
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
顔も身体も運動不足⁉ほ
ぐして動かしてリフレッ
シュ

1 2
マスク生活で凝り固まった顔をほぐし笑
顔を作ることでリラックスする。自宅で
できるヨガを学ぶ。

1/26 26
桜丘学習セン
ター会議室

高
齢
者

木曜日に実施
な
し

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
みんなあつまれ！ちぇりる
んのおはなし会

12 1
絵本を読む喜びを子どもたちに伝え、読
書に親しむことを動機づける。保護者が
絵本に興味をもつきっかけとする。

4/6～
3/1

85
桜丘学習セン
ター会議室

親
子 水曜日に実施

あ
り

やまと絵本の会ソレイユと
の共催事業

10
その
他

6

桜丘学習センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
オンライン保育室
秋・冬組

3 1

対面講座に参加できない親子が、同年
代の親子とオンラインで繋がり、子育
ての悩みを共有・共感できる仲間づく
りの講座として実施

9/16～
1/20

13 オンライン
成
人

金曜日の午前
に実施

な
し

2
青少
年

0 該当なし

3 成人 1
ナイアガラムーンがま
た輝けば～大瀧詠一ヒ
ストリーその1その２

2 2
昭和の時代の背景などを学び、そ
の時代の音楽に触れ楽しむことを
目的として実施

9/3～
10/1

78
生涯学習セン
ター会議室

成
人

土曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 0 該当なし

5
高齢
者

1 甘酒、いろいろ。 2 2
発酵食品の発酵の仕方や栄養価などを
学び、普段の生活に取り入れ身体の健
康に役立てることを目的として実施

10/3～
10/17

42
生涯学習セン
ター調理室

高
齢
者

月曜日の午前
に実施

な
し

6 人権 0 該当なし

7
スポー

ツ
0 該当なし

8
職業
訓練

0 該当なし

9
子ども
読書

1 図鑑はすごい！ 1 2
珍しい図鑑を紹介し、制作現場からの最
新情報を学ぶことを目的として実施

8/1 32
生涯学習セン
ター会議室

青
少
年

月曜日の午後
に実施

10
その
他

0 該当なし

5

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 大和市 ① 公 民 館 名 つきみ野学習センター

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

5 幼児家庭教育学級 4 2
幼児とその保護者を対象に仲間づくりや集団生活
を経験することを目的に子育てに役立つ講座を開
催する。

６／17～
７／11

33 中央公民館
成
人

月曜日・金曜日
あ
り

2
青少
年

4
市民のための大学教養講
座

4 2
生涯学習に対するニーズが高まる中で市内の大
学・教育機関と連携し、市民の実生活に直結する
生涯学習の場を提供する。

７／29～
10／25

92 中央公民館
青
少
年

あ
り

3 成人 4 初めての手話ダンス 4 2
生涯学習のきっかけと障がい者とのつながりを持
つ機会を提供する

９／７～
９／28

49 中央公民館
成
人

水曜日
あ
り

4 女性 4 初めての大人バレエ 4 2
クラッシック音楽に合わせ身体を動かすことによ
りバレー芸術に触れながら健康増進を目指すとと
もに生涯学習を普及する

７／14～
８／23

39 中央公民館
女
性

あ
り

5
高齢
者

3 熟年活き生き講座 3 2
高齢者の健康維持を図り、余暇の活用、生きがい
づくりの場を提供

11／５～１
２／22

40 中央公民館
高
齢
者

あ
り

6 人権 5 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども読

書 該当なし

10
その
他

該当なし

25
実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 子育てコミュニティ教室 2 2
親子で音楽に合わせて体操し、親子間のコミュニ
ケーションを図る。

９／８～
１１／１０

25 大山公民館
成
人

木曜日
あ
り

2
青少
年

該当なし

3 成人 10 伊勢原市史を読む 4 2
伊勢原の歴史・文化にまつわる古文書を読み解
き、歴史を学ぶ。

８／３～
３／１５

67 大山公民館
成
人

あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
シニアのためのかんたん
スマホ教室

1 2
スマホ初心者を対象に、基本操作の習得や生活に
役立つスマホ活用を教えていただく。

12/22 16 大山公民館
高
齢
者

木曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

14

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 大山公民館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 幼児家庭教育学級 3 2
親は子育てに必要な知識を学び、幼児は同世代の
子どもたちとの集団生活を学ぶ。

６／１６～
１／１９

延べ
７０人

高部屋公民館
成
人

木曜日
あ
り

2
青少
年

1 少年地域体験学習 1 3
地域での自然体験｢マスのつかみ取り｣を通して地
域の大人や違う学年の子どもたちと交流し、豊か
な人間性や協調性を養う。

8/21 81 高部屋公民館
親
子

日曜日
あ
り

3 成人 2 おもてなし料理教室 1 2

手軽に作れる「おもてなし料理」について、調理
のデモンストレーションを見学するとともに、食
育についての講義を受けることにより、日ごろの
食生活を見直す機会とし、もって市民の健康的な
食生活を支援する。

11/15 14 高部屋公民館
成
人

火曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

1
シニアのためのかんたん
スマホ教室

1 2
スマートフォンに慣れていない人を対象に、基本
操作からアプリの操作までをレベルに合わせて学
ぶ

3/15 18 高部屋公民館
高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

7

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 高部屋公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
夏休み親子わくわく
エコスクール

1 2

小学校児童の夏期休業期間を活用し、親子で電気
自動車キットづくりや電気自動車の現物をとお
し、脱炭素社会やエネルギーについての関心を高
め、「もの」ができるプロセスを学ぶとともに、
親子の交流を深めることを目的に実施した。

8/5 25 比々多公民館
親
子

金曜日
あ
り

2
青少
年

該当なし

3 成人 6 伊勢原史を読む 4 2

「伊勢原市史」の中で「読むのが難しい」といわ
れる「資料編」をテキストにし、読み方のコツを
説明しながら江戸時代の伊勢原市域の様子を読み
解いた。

６／23～３
／16

36 比々多公民館
成
人

木曜日
あ
り

4 女性 3 女性のためのヨガ教室 3 2

市域の女性を対象に、ヨガを通じ自身の健康や体
力に関心を持つ機会を提供し、健康の維持増進を
図るとともに、参加者相互の交流を深めることを
目的に実施した。

９／27～
10／11

23 比々多公民館
女
性

火曜日
あ
り

5
高齢
者

1
シニアのためのかんたん
スマホ教室

1 2
スマホに慣れていない人を対象に、操作教室を開
催した。 3/9 19 比々多公民館

高
齢
者

水曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
19 いきいき百歳体操教室 19 2

市健康づくり課が作成した「いきいき百歳体操伊
勢原版」のDVDを見ながら体力維持及び向上を
目指し年間を通して実施した。

毎月第１・
３火曜日

125 比々多公民館
高
齢
者

火曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

31

比々多公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 家庭教育講演会 1 2

今日の教育課題について考える機会を提供し、今
後の家庭教育の一助とするため、成瀬中学校区内
４小中学校のPTA会員と地域住民を対象に臨床
心理士・南藤沢心理相談室代表　ｳﾞｨﾋｬﾙﾄ千佳こ
氏を講師に迎えて、子どものサインを見逃さな
い！「大人として子どもにどう向き合うか」～子
どもを育み育てるために～と題して講演会を実施
した

11/19 72 成瀬公民館
成
人

土曜日
あ
り

2
青少
年

2 チョコづくり教室 1 2

小学生に菓子の調理を通し、料理の楽しさを体験
して関心を持ってもらうことを目的に、チョコづ
くり講座「君も今日からショコラティエ」を開催
した

2/5 14 成瀬公民館
青
少
年

日曜日
あ
り

3 成人 1 おもてなし料理教室 1 3

年末年始の来客の多い時期に、手軽にできて見栄
えのする料理の紹介と調理実習のデモンストレー
ションを行った。また、講師より食生活について
の指導も行われ、家族等の健康を考えるきっかけ
とした。

12/8 16 成瀬公民館
成
人

木曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

13 囲碁体験教室 8 3

高齢者・女性の生涯学習支援及び人とのふれあい
の場を提供することを目的として、囲碁の初心
者・初級者を対象に「囲碁体験教室」を開催し
た。

１０／１～
１２／３

48 成瀬公民館
高
齢
者

土曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども読

書 該当なし

10
その
他

該当なし

17

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 成瀬公民館

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
伊勢原中学校区家庭教育
講演会

1 2 家庭教育を支援するための講演会を実施した。 1/21 50 大田公民館
成
人

土曜日
あ
り

2
青少
年

該当なし

3 成人 12 盆踊り練習会 4 2
大田地区夏まつりに備え、地域リーダーや一般希
望者を対象に、盆踊り練習会を開催し、地域住民
のふれあいと健康増進を図った。

７／３～
７／９

42 大田公民館

制
限
な
し

日・水・土
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

49 いきいき百歳体操 50 2 高齢者の筋力アップと介護予防 毎週金曜日 1079 大田公民館
高
齢
者

金曜日
あ
り

6 人権 該当なし

7 スポーツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども読

書 1 夏休みふれあい工作教室 1 3
経験豊富な地域の人と子供たちがふれあい、豊か
な人間性や協調性を養った。

8/21 50 大田公民館

児

童

生

徒

日曜日
あ
り

10
その
他

該当なし

63

大田公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
伊勢原中学校区家庭教育
講演会

1 2 家庭教育を支援するための講演会。 1/21 50 伊勢原南公民館
成
人

土曜日
あ
り

2
青少
年

5 子ども書道教室 2 2 書道の基礎を学び、小学生の夏休みの課題を行う
８／２

～８／４
41 伊勢原南公民館

児
童
生
徒

火曜日、木曜日
あ
り

3 成人 11 自然観察会 4 2 初夏の花菜ガーデンを訪ねる

４／２６・
６／２１・
１１／２２・
３／２８

58 伊勢原南公民館
成
人

火曜日
あ
り

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
8 ニュースポーツ教室 1 3 ペタンク・グラウンドゴルフ 11/20 35 大田公民館

成
人

日曜日
あ
り

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

25

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 伊勢原市 ① 公 民 館 名 伊勢原南公民館

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

4 親と子が共に育つ教室 10 1.8

子育て中の保護者が孤立することな
く、楽しく子育てできるように様々な
ことを学び集団保育を通して社会性を
身につける。

9/29～
12/8

472 当館講座室外
親
子

木曜日
な
し

2
青少
年

5
ふれあい自然科学クラ
ブ

6 2
自然観察や科学実験などの体験学
習を通して、自然や科学を身近に
感じてもらう。

6/17～
1/15

119 当館集会室外
親
子

主に日曜日の
午前中に実施

な
し

3 成人 4 健康マージャン大会 2 7
健康麻雀の普及と仲間作り、生き
がいやりがいを醸成する

1/7、21 76 当館講座室
成
人

土曜日
な
し

4 女性
該当
なし

5
高齢
者

2
暮らしの健康講座「人
生１００年時代の健康
プログラム」

2 1.5
人生１００年時代が到来してお
り、人生を長く元気に過ごすため
のポイントや制度を学習する

10/2、
23

25 当館講座室
成
人

日曜日
な
し

6 人権 1
まちづくり人づくり講
座「改めて知ろう　ヤ
ングケアラーとは」

1 1.4
ヤングケアラーの意味やその問題
点を学び理解したうえで、サポー
トできることを学ぶ

8/4 12 当館講座室
成
人

木曜日
な
し

7
スポー

ツ
1

暮らしの健康講座「卓
球入門講座」

4 2
卓球の基本を学び、スポーツの楽
しさを伝える。

8/3～22 46 当館講座室
成
人 木曜日

な
し

8
職業
訓練

3 ワード入門講座 3 2
ＩＴ力を増進するとともに、デジ
タル技術を身近なものとして生活
に取り入れる。

7/16～
7/30

23 当館講座室
成
人

土曜日
な
し

9
子ども
読書

3 本はともだち 4 1.5
子供たちに絵本を読み聞かせ、絵
本の楽しさを伝える。

6/5～
3/5

153 当館講座室
親
子

日曜日
な
し

10
その
他

該当
なし

23
実施講座
学級合計

市　町　村　名 座間市 ① 公 民 館 名 座間市公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし
な
し

2
青少
年

7 日曜科学教室 10 2.5 実験を通して科学の楽しさを知る
4/16～
3/19

225 当館学習室
青
少
年

日曜日に実施
な
し

3 成人 2 木版画教室 3 3 木版画を通じて年賀状を作成する
11/6～
11/27

11 当館実習室
成
人

日曜日に実施
な
し

4 女性 1 自分で浴衣を着てみよう 1 4 浴衣の着付け体験 6/26 5 当館和室
女
性

日曜日に実施
な
し

5
高齢
者

2 あすなろ大学 23 2 高齢者を対象とした学級講座
6/24～

3/3
1,345 当館ホール

高
齢
者

金曜日に実施
あ
り

6 人権 1 教育を考える講座 1 2.5
フリースペースの実情と課題について
学ぶ

3/12 60 当館ホール
成
人

日曜日に実施
な
し

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

2 PC講座 3 3 パワーポイントの初歩を学ぶ
9/24～
10/8

3 当館第3集会室
成
人

土曜日に実施
な
し

9
子ども
読書

1 おはなし会 18 0.5
子ども達にお話の楽しを知ってもらい
絵本への関心を深める。

4/5～
3/12

153 当館　和室
親
子

主に火曜日の午
前中に実施

な
し

10
その
他

2 スマートフォン講座 1 2 スマートフォンの使い方を学ぶ 2/28 16 当館ホール
成
人

火曜日に実施
な
し

18

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 座間市 ① 公 民 館 名 東地区文化センター

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 子育てわくわく学級 5 2
子育てをする親同士が地域でつながる
ことで悩みや不安を共有し、子育ての
閉塞感から解放を図る。

6/10～
7/8

53 当館　講座室
成
人

主に金曜日
な
し

2
青少
年

6 親子手話講座 4 1.5
聴覚障がい者を指導者に迎え手話を習
得しながら聞こえない人とのコミュニ
ケーション手段を学ぶ。

7/27～
7/30

66 当館　大会議室
親
子

な
し

3 成人 6 北地区講座 11 2
地域、健康維持、環境等様々な地域課
題について学ぶ。

4/28～
3/23

151 当館　講座室
成
人

主に木曜日
な
し

4 女性

5
高齢
者

1 いきいき学級 3 2
新しい体験・知識を得て生活の充実、
参加者の交流、地域での仲間づくりを
目指す。

2/1～
2/22

53 当館　講座室
高
齢
者

な
し

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

2
パソコン講座「エクセル
入門」

2 3
パソコン（エクセル）の機能を習得す
ることで生活の幅を広げる。

11/8～
11/22

20 当館　講座室
成
人

な
し

9
子ども
読書

10
その
他

17

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 座間市 ① 公 民 館 名 北地区文化センター

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
子育てサロン「あひる
くらぶ」

4 1
遊びを通じた親子のふれあいと、
参加者同士の交流。

6/20～
2/20

61 中央公民館
親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画
※コロナで１回中止

2
青少
年

9
わんぱくスクール「ドラ
イフラワーで遊ぼう！」

1 2
アレンジメント作りを通して、自由な発
想で楽しみながら制作する意欲を育む。

8/22 10 中央公民館

児
童
生
徒

月曜日に実施
な
し

3 成人 17
かがやきセミナー「ツボ押
しセルフケアで未病改善」

2 2
ライフステージに応じた未病の改
善を学ぶ。

5/20～
6/3

31 中央公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

講座から新規サークル
が立ち上がった

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
いきいきセミナー「自分にやさしく・
心とからだのメンテナンス」 4 2

ストレスを軽減する方法と、体の歪みか
らくる不調を緩和する運動を学ぶ。

7/13～
8/24

56 中央公民館
高
齢
者

水曜日に実施
な
し

講座から新規サークル
が立ち上がった

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
「絵本読み聞かせ講
座」

1 2
絵本の読み聞かせに対する技術や
知識を学ぶ。

6/30 24 中央公民館
成
人

木曜日に実施
な
し

公民館と図書館のボランティア
が参加
図書館との連携講座

10
その
他

7
すくすくスクール「発達障がい
の子どもへの理解と支援」 2 2

子どもの発達障がいとは何かを学
ぶ。

1/20～
2/3

27 中央公民館
成
人

金曜日に実施
な
し

39

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 中央公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンラ

その他

対面 オンライン
対面・オンラ

その他

対面 オンライン
対面・オンラ

その他

対面 オンライン
対面・オンラ

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
わんぱくスクール「お
金ってなんだろう？」

1 2
お金とは何かを知り、お金の大切
さを楽しく学ぶ。

7/29 16
中村地区セン
ター

児
童
生
徒

金曜日に実施
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

1

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 中村地区センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1
子育てサロン「ひよこ
サロン」

10 1
遊びを通じた親子のふれあいと、
参加者同士の交流。

4/28～
3/16

120
早園地区セン
ター

親
子

平日に実施
あ
り

保育ボランティア参画

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
学びスクール「さき織
り体験」

3 2
生活を彩る小物作りを通して、
「はた織り」の基本を学ぶ。

8/29～
9/1

24
早園地区セン
ター

成
人

平日に実施
あ
り

講師はサークル会員

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

2

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 早園地区センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1
あやせ人材活用講座
「陶芸体験教室」

3 2
陶芸体験を通し達成感とものづく
りの楽しさを味わう。

4/1～
5/6

26
吉岡地区セン
ター

成
人

金曜日に実施
あ
り

講師はサークル会員

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

1

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 吉岡地区センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
わんぱくスクール「お花と
折り紙で作る着物ドール」

1 2
日本伝統の柄や行事から文化を知り、身
近な物を使った制作の楽しさと工夫する
事を学ぶ。

8/25 9
北の台地区セ
ンター

児
童
生
徒

木曜日に実施
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

1

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 北の台地区センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

0

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 綾南地区センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

実施なし
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

1
公民館サークル体験講座
「けん玉を楽しもう！」

1 2
基本や技を練習し、けん玉を楽しむ。ま
た、サークル活動の活性化を図る。

11/20 12
寺尾いずみ会
館

成
人

日曜日に実施
あ
り

講師はサークル会員

1

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名 寺尾いずみ会館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1
わんぱくスクール「フ
ラフープを楽しもう」

1 2
基本を学び、インナーマッスルを
鍛えて姿勢を良くする。

8/15 11
南部ふれあい
会館

児
童
生
徒

月曜日に実施
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

1

南部ふれあい会館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 綾瀬市 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3
ママとベビーのふれあ
い体操

2 1
赤ちゃんと母親が一緒に参加できる体操
を体験しながら、同世代の子を持つ母同
士の交流の機会をつくる。

11/24・
11/28

14 和室
親
子

木曜日・月曜
日

2
青少
年

14
さむかわイングリッ
シュキャンプ

6 1
小学生が英語を楽しみながら学ぶことを
目的に、3・4年生、5・6年生のコース
を設け、外国語指導教員が指導する。

7/25・
7/26

82 展示室１
青
少
年

月曜日・火曜
日

3 成人 28
楽しくマスター！ 初
心者ウクレレ講座

3 2
初心者対象に楽器演奏を楽しみな
がら仲間づくりをする。

4/3～
4/17

56 ホール等
成
人

日曜日

4 女性 該当なし

5
高齢
者

2
先人・賢人から学ぶ人生
の「生き方と終わり方」

1 2
生きるための主観的目的と客観的目的、
人生の生き方と終わり方について学ぶ

7/9 26 視聴覚室
高
齢
者

土曜日

6 人権 1
平和講座「戦争体験を
語り継ぐ」

1 2
講師から被爆体験談を聞き、平和
の尊さについて考え直す。

8/27 11 視聴覚室
成
人

土曜日

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1
やってみようよ紙芝
居！

2 3
小学生を対象に紙芝居についての学習会
と実践としての発表会を行う。

8/6・
8/11

12 展示室1
青
少
年

土曜日・木曜
日

10
その
他

10 にこにこ学習会 39 2
小学5年生から中学3年生を対象とした、
ボランティア講師の指導による学習会を
行う。

4/19～
3/13

558 展示室1

児
童
生
徒

月曜日・火曜
日

あ
り

59

市　町　村　名 寒川町 ① 公 民 館 名 寒川町民センター

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 親子でホタル観察会 1 1
パネル展示でホタルの生態について学
び、公民館近くにある観察会場を訪れ、
親子で地域の自然を体感した。

5/29 37 ロビー
親
子

日曜日

2
青少
年

12 子ども実験教室 1 2
県立寒川高校の科学部を講師に小学生対
象の科学実験を行い、科学への関心を高
め、異年齢交流を図る。

7/22 22 集会室
青
少
年

金曜日

3 成人 21 お飾り作り教室 1 3
稲わらを使った正月飾りを作り、日本
の伝統文化への理解を深めた。

12/24 16 集会室
成
人

土曜日
あ
り

講座を企画した生涯学習推
進員も作り方を覚えて指導
に加わった。

4 女性 該当なし

5
高齢
者

6 シニアクラス 7 2
60歳以上の町民を対象に、選択制連続講
座を企画し、防災や運動、手工芸などを
体験し、仲間づくりを図った。

7/10～
2/22

72 集会室　他
高
齢
者

不定期
あ
り

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 2 バドミントン教室 6 3
初心者を対象に指導し、生涯スポーツ
として健康づくりを図った。

10/1～
11/26

38 集会室
成
人 土曜日

8
職業
訓練

2
大人のパソコン超初心
者教室

8 2
高齢者を対象に、マウスの使い方からイ
ンターネット閲覧方法などを実際にパソ
コンに触れながら体験する。

10/4～
10/25

36 会議室
高
齢
者

9
子ども
読書

9 夏休みおはなし図書館 2 1
読み聞かせボランティアと子育てサーク
ルと共同開催し、幼児向けの読み聞かせ
等を行う。

7/26～
8/23

27 機能回復室
親
子

火曜日

10
その
他

6 該当なし

59

市　町　村　名 寒川町 ① 公 民 館 名 北部公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

9 親子でクラフト教室 4 1
未就学児の親子を対象に簡単な工作など
でものづくりに親しみ、参加者同士の交
流を図る。

4/8～
12/9

56 機能回復室等
親
子

金曜日

2
青少
年

13 こどもクッキング教室 2 2
小学生を対象に調理実習を行い、料理に
親しみ、参加者同士の交流を図る。

5/14 16 実習室
青
少
年

土曜日
運営サポートに、高校生と大学生の
ジュニアリーダーが加わり、小学生と
講師をつなぐ役割を果たした。

3 成人 23
大人のやすらぎ時間～絵
本紹介と安眠グッズ作り

1 2
大人を対象とした読み聞かせと絵本の紹
介、アイピロー作りを行い、参加者同士
の交流を図る。

5/29 10 会議室
成
人

日曜日 総合図書館との連携事業

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 1
自治会文書が語る戦時
下の暮らし

1 2
戦前から戦後の復興にかけての庶民の暮
らしを学び、平和について考える。

8/7 15 会議室
成
人

日曜日

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

12 おはなし広場 6 1
幼児、小学生を対象に絵本等の読み聞か
せを行う

5/28～
3/25

71 機能回復室等
青
少
年

土曜日

10
その
他

7 だがしや楽校 1 1
地域の指導者を募集し、縁日形式でもの
づくり等のブースを作り、参加者が様々
な体験する。

10/22 65 集会室

制
限
な
し

土曜日
あ
り

65

寒川町 ① 公 民 館 名 南部公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

11 こども科学教室 1 2 科学に対する興味や関心を高める 7/30 12 公民館講堂

児
童
生
徒

土曜日
な
し

3 成人 22 藍染体験教室 1 2
藍で雪花絞りやビー玉などを使って
の絞り染めの技法を学ぶ

9/15 20 公民館工芸室
成
人

木曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
2 はじめてのズンバ教室 5 1

リズムにのりながら楽しく体を動か
す

6/13～
7/11

71 公民館講堂
成
人

月曜日の午前に
実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

35
実施講座
学級合計

市　町　村　名 中井町 ① 公 民 館 名 井ノ口公民館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2 絵本とわらべうたの会 18 1
親子で絵本の読み聞かせを聞き、
わらべうたで遊ぶ会

4/22～
3/10

296
大井町生涯学習
センター和室

親
子

第2・第４金曜
日

な
し

2
青少
年

5 子ども科学教室 1 2.5
体験を通して、学校で学んだ原
理・理屈を復習する機会とする

7/29 １５
大井町生涯学習
センター１・２
会議室

児
童
生
徒

夏休み期間
な
し

3 成人 3 陶芸講座 1 2
陶芸を作成し、楽しみや喜びを体
験する機会とする

11/6 9
大井町生涯学習
センター美術工
芸室

成
人

土曜日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 1 人権を考えるつどい 1 2 子どもの人権・障がい者の人権 12/3 134
生涯学習
センターホール

制
限
な
し

土曜日
な
し

7
スポー

ツ 1 ふれあいスキー 1 8
「ふれあい・学びあい」をテーマ
に、１泊２日で実施

3/4・5 45 野麦峠スキー場

児
童
生
徒

土・日曜日に
実施

な
し

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 2

親子いっしょのおはな
し会

10 0.5 幼児・児童を対象としたおはなし会
5/12～

3/9
100 大井町図書館

幼
児

土曜日
な
し

10
その
他

該当なし

14
実施講座
学級合計

市　町　村　名 大井町 ① 公 民 館 名 生涯学習センター

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

141



③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

1 夏休み体験教室 2 2
会館利用団体の経験、技術を発揮する
場として場として講師を依頼、クラフ
トバンドを使用したカゴの制作など。

8/2
8/9

39 そうわ会館

児
童
生
徒

火曜日・月曜日
な
し

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書 該当なし

10
その
他

該当なし

1

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 大井町 ① 公 民 館 名 そうわ会館

②

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

3 視聴覚教室 3 2
映画やDVDを視聴して親子で感
想を交流する

７/23～
12/25

161 多目的ホール
親
子

土曜日
な
し

2
青少
年

20 サマースクール 14 2
夏休み期間中に体験活動をとおし
て楽しく学ぶ

７/21～
８/10

362 美術工芸室

児
童
生
徒

長期休業
な
し

3 成人 10 料理教室 3 2 大人が楽しむ簡単お菓子を作る
６/23～
12/16

27 調理実習室
成
人

平日
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 5 サークル体験教室 5 2
体験することによりスポーツサー
クルへの参加を促す

5/25～
２/15

13 多目的ホール
成
人

平日
な
し

広報誌、HPなどで募
集

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

1 朗読教室 2 2 音読や朗読を楽しむ
９/10～
９/24

18 会議室
成
人

金曜日
な
し

広報誌、HPなどで募
集

10
その
他

1 ジュニアコーラス 31 2
幼児から小学生までを対象に「歌とふれ
あい楽しく歌う」ことを目的とする

４/２～
３/７

335 視聴覚ホール

児
童
生
徒

土曜日
な
し

広報誌、HPなどで募
集

40
実施講座
学級合計

市　町　村　名 山北町 ① 公 民 館 名 山北町立生涯学習センター

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

1 リトミック教室 2 2
親子で触れ合いながら、子どもの表現
力や情操の育成を図る

2/25、
3/4

36
社会教育セン
ター

親
子

主に土曜日の
午前に実施

な
し

2
青少
年

1 大文字クラブ 7 1
様々な体験学習の機会を提供するとと
もに、児童等の社会性の涵養を図る

4/23～
12/22

117
社会教育セン
ター

児
童
生
徒

主に土曜日の
午前に実施

な
し

3 成人 3 HAKONE大学 8 2
様々な地域資源を学習の場と位置づ
け、地域をより深く学習する機会の提
供を図る

11/16～
1/18

20
社会教育セン
ター

制
限
な
し

水曜日の午後
に実施

な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

5
実施講座
学級合計

市　町　村　名 箱根町 ① 公 民 館 名 社会教育センター

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

2
青少
年

3 成人

4 女性

5
高齢
者

6 人権

7
スポー

ツ

8
職業
訓練

9
子ども
読書

10
その
他

0
実施講座
学級合計

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名 文化会館

②

分
　
　
類

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他
対面 オンライン
対面・オンライン併用
その他

実施なし
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 該当なし

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ 該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

2 ビーズ教室 1 2
ビーズ作品作りを通じて、新たな
趣味活動のきっかけを図る

6/27 8 公民館音楽室

制
限
な
し

主に平日
な
し

材料費負担。

2

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名 中津公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ ⑧ ⑨ ⑩ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑮

講
座
学
級

総
数

講座名等
(代表的なものを一つ

記入)

講
 
 

座

実
施
回
数

一
回
当
た
り

の
時
間

開設のねらい
（テーマ・内容等）

開始月日
終了月日

参加者
延人数

主な実施場所
対
象
者

主な実施曜日
参
　
画

開催方法 その他

1
家庭
教育

該当なし

2
青少
年

該当なし

3 成人 1 古文書講座 1 2
愛川町地域にかかる江戸時代の古
文書を読み進めながら、当時の地
域の様子や人々の生活などを偲ぶ

7/27 9 公民館会議室

制
限
な
し

平日開催
な
し

4 女性 該当なし

5
高齢
者

該当なし

6 人権 該当なし

7
スポー

ツ
該当なし

8
職業
訓練

該当なし

9
子ども
読書

該当なし

10
その
他

該当なし

1

半原公民館

②

分
　
　
類

実施講座
学級合計

市　町　村　名 愛川町 ① 公 民 館 名

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン

対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他

対面 オンライン
対面・オンライン併用

その他
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