
第２４回「黒岩知事との“対話の広場”Live神奈川」 

日時 平成３０年９月５日(水) 午後６時３0分～８時０0分 

会場 神奈川県庁本庁舎 ３階大会議場 

ゲスト ・萩 裕美子 氏 （東海大学大学院体育学研究科長） 

ゲスト ・具志堅 幸司 氏（日本体育大学学長／神奈川県参与） 
 

 開会 

 知事のあいさつ 

 ゲスト・プレゼンテーション 

・萩 裕美子 氏 

・具志堅 幸司 氏 

 参加者の皆様と知事との意見交換 

◇ツイッターで寄せられた意見の紹介 

 まとめ 

◇知事からひとこと 

 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム  

【お願い】 

※ 携帯電話等は電源を切るかマナーモードでお願いします。 

※ 会場の様子はインターネットで生中継を行います。あらかじめご了承ください。 

※ 発言ご希望の方は挙手をし、指名されてからお話しください。 

※ なるべく多くの方にご発言いただくため、発言は３分以内でお願いします。 

※ 対話の広場の円滑な進行のため、テーマと異なる趣旨のご発言はご遠慮ください。 

※ 発言の際は参加者の皆様に聞き取りやすくお話しいただくようご配慮ください。 

※ 発言ご希望の方が多数の場合は、お時間の関係でご発言いただけない場合もありま

す。あらかじめご了承ください。 

※ アンケートの回答にご協力をお願いします。 

子どもみらいをスマイル 100 歳に！ 

第２弾：子どもたちに伝えたい！ 
生涯を通じたスポーツ習慣 

テーマ 

 



＜ゲストコメンテーターの紹介＞ 

 

 

○萩 裕美子（はぎ ゆみこ）様 

東海大学体育学部スポーツ・レジャーマネジメント学科教授 

東海大学大学院体育学研究科長 

 

1981年東京学芸大学教育学部保健体育科卒業、1987年女子栄養大学栄養学部栄養学科

卒業、2003年博士（保健学）（女子栄養大学）取得、2009年３月まで国立鹿屋体育大学体

育学部教授、2009年４月から現職、2016年４月から体育学研究科長。生活習慣病予防の

ための健康づくりプログラムの評価や、生涯スポーツイベント参加者の運動継続に関する研究

を行っている。 

・2008年より文部科学省「全国体力・運動能力、運動習慣等調査に関する検討会」委員 

・201７年よりスポーツ庁「スポーツ審議会健康スポーツ部会」、「運動・スポーツガイドライ

ン策定に向けた有識者会議」委員 

・ばら大使（鹿屋市） 

・主な著書 

『健康スポーツの指導（建帛社）』編著 

『ダイエットへの警鐘』（サイエンティスト社）翻訳等 

『頭と体のスポーツ（玉川大学出版部）』編著 

 

 

 

○具志堅 幸司 （ぐしけん こうじ）様 

日本体育大学学長 

神奈川県参与 

 

１９７９年３月、日本体育大学体育学部体育学科を卒業。１９８４年、ロサンゼルス五輪の

体操男子個人総合金メダリスト。現役引退後、学内では体育学部長、副学長、学外では日本体

操協会男子強化本部長などを歴任し、現在、副会長を務める。２００５年、紫綬褒章を受章。

２０１７年、第 12代の日本体育大学学長に就任する。 


