
【はじめに読
よ

んでね】

 ★動画
ど う が

は全部
ぜ ん ぶ

で５つあるよ。それぞれの動画
ど う が

を見
み

て問題
も ん だ い

に答
こ た

えてみよう！

 ★問題
も ん だ い

の答
こ た

えは全部
ぜ ん ぶ

動画
ど う が

の中
な か

にあるよ。分
わ

からなかったら何回
な ん か い

動画
ど う が

を見
み

てもＯＫ！

 ★全部
ぜ ん ぶ

終
お

わったら「答
こ た

え合
あ

わせ」をしてみよう！

 ★間違
ま ち が

えちゃった問題
も ん だ い

は、解説
か い せ つ

を読
よ

んで理解
り か い

を深
ふ か

めてみよう！

【登場
とうじょう

キャラクター】

 何
な に

でも知
し

ってる物知
も の し

りなクジラさん。魔法
ま ほ う

（アニメーション表示
ひ ょ う じ

やワープ）が使
つ か

えるよ

 プラスチックについて知
し

らないことが多
お お

かったけど、クジラさんの話
はなし

を聞
き

いていくうちに

 だんだんと環境
かんきょう

問題
も ん だ い

に興味
き ょ う み

を持
も

っていくよ

【目次
も く じ

】

 パート１ プラスチック問題
も ん だ い

って何
な ん

だろう？

 パート２ 使
つ か

い捨
す

てプラ（ワンウェイプラ）を減
へ

らそう！

 パート３ プラスチックは生
う

まれ変
か

わる！

 パート４ ごみを拾
ひ ろ

って海
う み

に流
な が

れ出
で

るプラスチックごみを減
へ

らそう！

 パート５ プラスチックごみ問題
も ん だ い

について自分
じ ぶ ん

たちができることを考
かんが

えてみよう！

＜クジラさん＞

＜プラ子
こ

ちゃん＞



【問
と い

１】 ペットボトルは何
な に

からできている？

① 紙
か み

② プラスチック

③ ステンレス

【回答
か い と う

】

【問
と い

２】 次
つ ぎ

のうちプラスチックでできているものは？

① シャンプーのボトル

② 金属
き ん ぞ く

バット

③ 紙
か み

コップ

【回答
か い と う

】

【問
と い

３】 プラスチックごみは減
へ

らしたほうがいい？

① プラスチックごみを減
へ

らしても何
な に

も変
か

わらない

② 地球
ち き ゅ う

に優
や さ

しくないから減
へ

らした方
ほ う

がよい

③ 時間
じ か ん

がたつと分解
ぶ ん か い

されるから減
へ

らさなくてよい

【回答
か い と う

】

【問
と い

４】 プラスチックごみを減
へ

らすために神奈川県
か な が わ け ん

ではどのような宣言
せ ん げ ん

をしている？

① かながわ勉強
べんきょう

しよう宣言
せ ん げ ん

② かながわプラごみ減
へ

らそう宣言
せ ん げ ん

③ かながわプラごみゼロ宣言
せ ん げ ん

【回答
か い と う

】



【問
と い

５】 一回
い っ か い

使
つ か

っただけで捨
す

てちゃうプラスチックのことを何
な ん

という？

① マイクロプラ

② テンプラ

③ ワンウェイプラ

【回答
か い と う

】

【問
と い

６】 次
つ ぎ

のうちワンウェイプラはどれ？

① コンビニで買
か

ったレジ袋
ぶくろ

② コンビニでもらった割
わ

りばし

③ みんなが家
い え

から持
も

っていくお弁当
べ ん と う

箱
ば こ

【回答
か い と う

】

【問
と い

７】 世界
せ か い

では、年間
ね ん か ん

どのくらいのプラスチックごみが海
う み

に流
な が

れてしまっている？

① １００万
ま ん

トン

② ３００万
ま ん

トン

③ ８００万
ま ん

トン

【回答
か い と う

】

【問
と い

８】 プラスチックごみを減
へ

らすちょっとした工夫
く ふ う

はどれ？

① 飲
の

み物
も の

を飲
の

みたくなったら毎回
ま い か い

自動
じ ど う

販売機
は ん ば い き

でペットボトルを買
か

う

② 買
か

い物
も の

にはマイバッグを持
も

っていく

③ 家
い え

で食
た

べるためにコンビニでスパゲッティを買
か

ったら必
かなら

ずフォークをもらう

【回答
か い と う

】



【問
と い

９】 プラスチックを分別
ぶ ん べ つ

して捨
す

てるのは何
な ん

のため？

① 新
あたら

しい製品
せ い ひ ん

として生
う

まれ変
か

わることができるため

② プラスチックは全部
ぜ ん ぶ

燃
も

やしてしまうため

③ 捨
す

ててしまうので分別
ぶ ん べ つ

しても意味
い み

はない

【回答
か い と う

】

【問
と い

１０】 ペットボトルを分別
ぶ ん べ つ

するときはどのようにするのが一番
い ち ば ん

よい？

① キャップもラベルも付
つ

けたまま

② キャップだけ外
は ず

す

③ キャップ、ラベル、ボトルの３分別
ぶ ん べ つ

【回答
か い と う

】

【問
と い

１１】 正
た だ

しく分別
ぶ ん べ つ

するとペットボトルから何
な に

が作
つ く

れる？

① 金属
き ん ぞ く

② ペットボトル

③ 分別
ぶ ん べ つ

しても何
な に

も作
つ く

れない

【回答
か い と う

】

【問
と い

１２】 ごみを分別
ぶ ん べ つ

しやすいように作
つ く

られたこのマークは何
な に

？

① ベルマーク

② ヘルプマーク

③ リサイクルマーク

【回答
か い と う

】



【問
と い

１３】 ごみ拾
ひ ろ

いをする活動
か つ ど う

のことを何
な ん

という？

① クリーン活動
か つ ど う

② 部
ぶ

活動
か つ ど う

③ グループ活動
か つ ど う

【回答
か い と う

】

【問
と い

１４】 海岸
か い が ん

に落
お

ちているごみはどこから来
く

る？

① 海岸
か い が ん

で捨
す

てられたものだけ

② 海岸
か い が ん

で捨
す

てられたものだけでなく遠
と お

く離
は な

れたところからも流
な が

されてくる

③ 海岸
か い が ん

にごみは落
お

ちていない

【回答
か い と う

】

【問
と い

１５】 このままだと2050年
ね ん

にはどのようになると言
い

われている？

① 海
う み

のごみの量
りょう

は現在
げ ん ざ い

と変
か

わらない

② 海
う み

のごみがどんどん減
へ

っていく

③ 海
う み

のごみの量
りょう

が魚
さかな

の量
りょう

より多
お お

くなってしまう

【回答
か い と う

】

【問
と い

１６】 ごみをポイ捨
す

てするということはどういうこと？

① とてもいいこと

② とてもよくないこと

③ 海岸
か い が ん

はよくないけど街中
ま ち な か

ではいいこと

【回答
か い と う

】



【問
と い

１７】 ごみ拾
ひ ろ

いをしたプラ子
こ

は海岸
か い が ん

にどのようなごみが多
お お

いと思
お も

った？

① プラスチックごみ

② 食
た

べ物
も の

などの生
な ま

ごみ

③ テレビなど大型
お お が た

の粗大
そ だ い

ごみ

【回答
か い と う

】

【問
と い

１８】 プラスチックごみを減
へ

らすため、どのようなことをする人
ひ と

が増
ふ

えている？

① ペットボトルを洗
あ ら

って繰
く

り返
か え

し使
つ か

う人
ひ と

② プラスチックのものを全
まった

く使
つ か

わない人
ひ と

③ マイバッグや水筒
す い と う

を持
も

ち歩
あ る

いている人
ひ と

【回答
か い と う

】

【問
と い

１９】 プラスチックごみを減
へ

らすため、みんなもすぐにできる取組
と り く み

は？

① お弁当
べ ん と う

を買
か

ったら使
つ か

い捨
す

てのスプーンなどを必
かなら

ずもらうこと

② 買物
か い も の

に行
い

ったら必
かなら

ずレジ袋
ぶくろ

を買
か

うこと

③ プラスチック製品
せ い ひ ん

をすぐに捨
す

てないで大切
た い せ つ

に長
な が

く使
つ か

うこと

【回答
か い と う

】

【問
と い

２０】 プラスチックごみを減
へ

らすために大切
た い せ つ

なことは？

① あまり無理
む り

せず、自分
じ ぶ ん

のできることから始
は じ

めること

② 無理
む り

してでも自分
じ ぶ ん

のできることを徹底
て っ て い

してやること

③ 無理
む り

せず全
まった

く取組
と り く み

をしないこと

【回答
か い と う

】


