
【問
と い

１】 ペットボトルは何
な に

からできている？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

２】 次
つ ぎ

のうちプラスチックでできているものは？

（解説
か い せ つ

）

みんなの回
ま わ

りには、数
か ぞ

えきれないほどのプラスチック製品
せ い ひ ん

があるよね。プラス

チックは軽
か る

くて強
つ よ

いという特徴
とくちょう

があり、大量
たいりょう

に生産
せ い さ ん

できるし、複雑
ふ く ざ つ

な形
かたち

も作
つ く

れる

よ。だから様々
さ ま ざ ま

な場所
ば し ょ

で活用
か つ よ う

されているんだ。みんなも探
さ が

してみよう！

② プラスチック ○（正解！）

水
み ず

やジュースなど飲
の

み物
も の

の入
い

れ物
も の

としておなじみのペットボトル。みんなも使
つ か

っ

たことがあるよね？ペットボトルの原料
げんりょう

は、石油
せ き ゆ

から作
つ く

られるポリエチレンテレ

フタレート（ＰＥＴ）というプラスチックだよ。

① シャンプーのボトル ○（正解！）



【問
と い

３】 プラスチックごみは減
へ

らしたほうがいい？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

４】 プラスチックごみを減
へ

らすために神奈川県
か な が わ け ん

ではどのような宣言
せ ん げ ん

をしている？

（解説
か い せ つ

）

2018年
ね ん

の夏
な つ

、鎌倉市
か ま く ら し

由比
ゆ い

ガ浜
は ま

の海岸
か い が ん

にシロナガスクジラの赤
あ か

ちゃんが打
う

ち上
あ

げら

れ、胃
い

の中
な か

からプラスチックごみが発見
は っ け ん

されたんだ。神奈川県
か な が わ け ん

は、これを「くじ

らからのメッセージ」として受
う

け止
と

めて、「2030年
ね ん

までのできるだけ早期
そ う き

に、リ

サイクルされずに廃棄
は い き

されるプラごみゼロ」を目指
め ざ

すことにしたよ。

② 地球に優しくないから減らした方がよい ○（正解！）

海
う み

や海岸
か い が ん

のプラスチックごみの７〜８割
わ り

は、街
ま ち

で出
で

たものが水路
す い ろ

や川
か わ

から流
な が

れつ

いたものなんだ。プラスチックごみは、自然界
し ぜ ん か い

で完全
か ん ぜ ん

に分解
ぶ ん か い

されず、環境
かんきょう

破壊
は か い

に

つながってしまうんだよ。

③ かながわプラごみゼロ宣言 ○（正解！）



【問
と い

５】 一回
い っ か い

使
つ か

っただけで捨
す

てちゃうプラスチックのことを何
な ん

という？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

６】 次
つ ぎ

のうちワンウェイプラはどれ？

（解説
か い せ つ

）

神奈川県
か な が わ け ん

では、「神奈川県
か な が わ け ん

ワンウェイプラ削減
さ く げ ん

実行
じ っ こ う

委員会
い い ん か い

」を立
た

ち上
あ

げ、市町村
し ち ょ う そ ん

や民間
み ん か ん

企業
き ぎ ょ う

などと協力
きょうりょく

しながら、レジ袋
ぶくろ

をはじめとしたワンウェイプラの削減
さ く げ ん

や

プラの代
か

わりとなる製品
せ い ひ ん

への転換
て ん か ん

によるプラごみの削減
さ く げ ん

を推進
す い し ん

しているよ！

③ ワンウェイプラ ○（正解！）

プラごみ対策
た い さ く

において、特
と く

に一度
い ち ど

使用
し よ う

しただけで捨
す

てられてしまうワンウェイプ

ラを減
へ

らしていくことは重要
じゅうよう

だよ。みんなもプラスチックを必要
ひ つ よ う

以上
い じ ょ う

に使
つ か

わない

取組
と り く み

を心掛
こ こ ろ が

けよう！

① コンビニで買ったレジ袋 ○（正解！）



【問
と い

７】 世界
せ か い

では、年間
ね ん か ん

どのくらいのプラスチックごみが海
う み

に流
な が

れてしまっている？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

８】 プラスチックごみを減
へ

らすちょっとした工夫
く ふ う

はどれ？

（解説
か い せ つ

）

2020年
ね ん

７月
が つ

１日
に ち

から、全国
ぜ ん こ く

で一斉
い っ せ い

にプラスチック製
せ い

買
か

い物
も の

袋
ぶくろ

（いわゆるレジ袋
ぶくろ

）

の有料化
ゆ う り ょ う か

が始
は じ

まったんだ。買
か

い物
も の

にマイバッグを持
も

っていくことは、みんなもす

ぐに実行
じ っ こ う

できそうだよね。

③ ８００万トン ○（正解！）

環境
かんきょう

の中
な か

に流出
りゅうしゅつ

したプラスチックのほとんどが、最終的
さいしゅうてき

には海
う み

に流
な が

れ込
こ

んでしま

うんだ。８００万
ま ん

トンは、重
お も

さにすると大
お お

きなジェット飛行機
ひ こ う き

５万
ま ん

機
き

分
ぶ ん

に相当
そ う と う

す

ると言
い

われているよ。きれいな海
う み

を守
ま も

ろう！

② 買い物にはマイバッグを持っていく ○（正解！）



【問
と い

９】 プラスチックを分別
ぶ ん べ つ

して捨
す

てるのは何
な ん

のため？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

１０】 ペットボトルを分別
ぶ ん べ つ

するときはどのようにするのが一番
い ち ば ん

よい？

（解説
か い せ つ

）

ペットボトルは、他
ほ か

のプラスチック製品
せ い ひ ん

に比
く ら

べて資源
し げ ん

としての価値
か ち

が高
た か

く、ペッ

トボトルへの再生
さ い せ い

が何度
な ん ど

でも可能
か の う

だよ。ペットボトルは、国内
こ く な い

で年間
ね ん か ん

約
や く

248億
お く

本
ほ ん

販売
は ん ば い

されているけど、そのうち約
や く

86％がプラスチック製品
せ い ひ ん

などにリサイクルされ

ているんだ。

① 新しい製品として生まれ変わることができるため ○（正解！）

きちんと分別
ぶ ん べ つ

して収集
しゅうしゅう

されたペットボトルや製品
せ い ひ ん

プラスチックなどは、リサイク

ル業者
ぎょうしゃ

に引
ひ

き渡
わ た

され、ペットボトルやトレイなどにリサイクルされるんだよ。分
ぶ ん

別
べ つ

されていないと、可燃
か ね ん

ごみとして燃
も

やされちゃうんだ。

③ キャップ、ラベル、ボトルの３分別 ○（正解！）



【問
と い

１１】 正
た だ

しく分別
ぶ ん べ つ

するとペットボトルから何
な に

が作
つ く

れる？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

１２】 ごみを分別
ぶ ん べ つ

しやすいように作
つ く

られたこのマークは何
な に

？

（解説
か い せ つ

）

ごみを資源
し げ ん

にもどして作
つ く

り替
か

えた製品
せ い ひ ん

を「リサイクル製品
せ い ひ ん

」、環境
かんきょう

への影響
えいきょう

が少
す く

ない製品
せ い ひ ん

を「エコ製品
せ い ひ ん

」というよ。これらの製品
せ い ひ ん

の多
お お

くには、目印
め じ る し

としてリサイ

クルに関係
か ん け い

するマークが付
つ

いているんだ。他
ほ か

にはどんなマークがあるかな？調
し ら

べ

てみよう！

② ペットボトル ○（正解！）

使用
し よ う

済
ず

みのペットボトルを原料
げんりょう

として使
つ か

って、新
あたら

しくペットボトルを作
つ く

るリサイ

クルのことを「ボトルtoボトル」水平
す い へ い

リサイクルと言
い

うんだ。使用
し よ う

済
ず

みのペット

ボトルに飲
の

み残
の こ

しや異物
い ぶ つ

が入
は い

っていると、うまくリサイクルできなくなってしま

うよ。

③ リサイクルマーク ○（正解！）



【問
と い

１３】 ごみ拾
ひ ろ

いをする活動
か つ ど う

のことを何
な ん

という？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

１４】 海岸
か い が ん

に落
お

ちているごみはどこから来
く

る？

（解説
か い せ つ

）

海岸
か い が ん

ごみの約
や く

７〜８割
わ り

は、街
ま ち

から川
か わ

を伝
つ た

って流
な が

れ出
で

たものと言
い

われているよ。分
ぶ ん

解
か い

しにくいプラスチックごみが海
う み

に流出
りゅうしゅつ

しないようにするためには、ポイ捨
す

てし

ないことはもちろん、ルールを守
ま も

ってごみを捨
す

てることが大事
だ い じ

だよ！

① クリーン活動 ○（正解！）

神奈川県
か な が わ け ん

では、横須賀
よ こ す か

市
し

から湯河原町
ゆ が わ ら ま ち

の自然
し ぜ ん

海岸
か い が ん

約
や く

150㎞を重点
じゅうてん

区域
く い き

として、公
こ う

益
え き

財団
ざ い だ ん

法人
ほ う じ ん

かながわ海岸
か い が ん

美化
び か

財団
ざ い だ ん

が清掃
せ い そ う

事業
じ ぎ ょ う

を実施
じ っ し

しているよ。みんなは海岸
か い が ん

で

の清掃
せ い そ う

活動
か つ ど う

に参加
さ ん か

したことはあるかな？

② 海岸で捨てられたものだけでなく遠く離れたところからも流されてくる ○（正解！）



【問
と い

１５】 このままだと2050年
ね ん

にはどのようになると言
い

われている？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

１６】 ごみをポイ捨
す

てするということはどういうこと？

（解説
か い せ つ

）

みんなはごみのポイ捨
す

てなんかしていないよね？ポイ捨
す

てごみのほかにも、みん

なが普段
ふ だ ん

利用
り よ う

しているごみ集積場
しゅうせきじょう

（ごみ置
お

き場
ば

）などで散乱
さ ん ら ん

したごみも、河川
か せ ん

を

通
つ う

じて海
う み

に流出
りゅうしゅつ

していることが分
わ

かっているよ。

③ 海のごみの量が魚の量より多くなってしまう ○（正解！）

2050年
ね ん

の海
う み

がプラスチックごみだらけになったら大変
た い へ ん

！クリーン活動
か つ ど う

の輪
わ

が広
ひ ろ

が

ることは、みんなの意識
い し き

向上
こうじょう

、ポイ捨
す

てを許
ゆ る

さない地域
ち い き

環境
かんきょう

づくりにもつながる

よ。

② とてもよくないこと ○（正解！）



【問
と い

１７】 ごみ拾
ひ ろ

いをしたプラ子
こ

は海岸
か い が ん

にどのようなごみが多
お お

いと思
お も

った？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

１８】 プラスチックごみを減
へ

らすため、どのようなことをする人
ひ と

が増
ふ

えている？

（解説
か い せ つ

）

海岸
か い が ん

にはマイクロプラスチックもたくさん落
お

ちているよ。マイクロプラスチック

はものすごく小
ち い

さなプラスチックごみのことで、一般的
い っ ぱ ん て き

には５ｍｍ未満
み ま ん

のものを

言
い

うんだ。

③ マイバッグや水筒を持ち歩いている人 ○（正解！）

神奈川
か な が わ

県庁
けんちょう

では、水筒
す い と う

（マイボトル）の利用
り よ う

促進
そ く し ん

のため、本庁舎
ほんちょうしゃ

内
な い

に給水
きゅうすい

器
き

を設
せ っ

置
ち

しているよ。だれでも無料
む り ょ う

で利用
り よ う

できるから、県庁
けんちょう

の近
ち か

くに来
き

たときにはぜひ

使
つ か

ってみてね！

県内
けんない

の海岸
かいがん

で採取
さいしゅ

したマイクロプラスチック

① プラスチックごみ ○（正解！）



【問
と い

１９】 プラスチックごみを減
へ

らすため、みんなもすぐにできる取組
と り く み

は？

（解説
か い せ つ

）

【問
と い

２０】 プラスチックごみを減
へ

らすために大切
た い せ つ

なことは？

（解説
か い せ つ

）

３つの「Ｒ」って知
し

ってる？ごみそのものを減
へ

らす「Reduce（リデュー

ス）」、ごみとして捨
す

てずに繰
く

り返
か え

し使
つ か

う「Reuse（リユース）」、ごみをもう

一度
い ち ど

資源
し げ ん

として再生
さ い せ い

利用
り よ う

する「Recycle（リサイクル）」のことだよ。英語
え い ご

の頭
か し

文字
ら も じ

から「３R」って言
い

うんだ。

① あまり無理せず、自分のできることから始めること ○（正解！）

マイバッグの推進
す い し ん

や食品
しょくひん

トレーの削減
さ く げ ん

など、プラごみ削減
さ く げ ん

に取
と

り組
く

んでいるお店
み せ

を利用
り よ う

することも、みんなができる行動
こ う ど う

のひとつだよ。無理
む り

をせず、自分
じ ぶ ん

のでき

ることからプラごみ削減
さ く げ ん

を始
は じ

めよう！

③ プラスチック製品をすぐに捨てないで大切に長く使うこと ○（正解！）


