
プラスチックによる海洋汚染を防ぐため、16 の「プラごみゼロ宣言」に関するメニューの中
からできそうなことを実践してみましょう

☆神奈川県の取組みについては、HPをご覧ください。「かながわプラごみゼロ宣言」―クジラからのメッセージ―HP：https://www.pref.kanagawa.jp/docs/p3k/sdgs/index.html

①プラスチック製
ストローの使用は
控える

②マイバッグは持参し、
レジ袋はもらわない

③マイボトル、マイ箸を
持ち歩く

④お店でプラスチック製
スプーンなどをもらわない

⑤スーパーなどで食品を
小分けにするポリ袋の
使用を減らす

⑥ごみの少なくなる
ものを選んで買う

⑦食品の保存の時は、
ふたつき容器を使う

⑧買い物の時には、
簡易包装を頼む

⑨海岸などでのレジャー
のあとは、ごみを
持ち帰る

⑩海岸などの
ごみ拾いに参加する

⑪表示されている
識別マークを確認する

⑫プラごみは
ルールに従って、分別
して出す

⑬自分がどれくらい
プラごみを出しているか
考えてみる

⑭プラごみがどのように
リサイクルされるか
調べてみる

⑮家族や友人に
ごみを減らすよう
呼びかける

⑯プラごみによる
海洋汚染について
調べてみる


