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厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

の脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

 
・ 日本

に ほ ん

で働
はたら

くのは短期間
たんきかん

なので、健康
けんこう

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

しなくてもよいか。 

・ 日本
に ほ ん

で３年間
ねんかん

働
はたら

いて帰国
き こ く

することになった。年金
ねんきん

を受
う

け取
と

ることができるのか。 

 

１ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

とは 

 健康
けんこう

保険
ほ け ん

は、労働者
ろうどうしゃ

やその家族
か ぞ く

が病気
びょうき

やケガをした場合
ば あ い

、必要
ひつよう

な医療
いりょう

給付
きゅうふ

や手当金
てあてきん

などを支給
しきゅう

し、生活
せいかつ

の安定
あんてい

を図
はか

る制度
せ い ど

です。厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

は、労働者
ろうどうしゃ

の老後
ろ う ご

の生活
せいかつ

の保障
ほしょう

をすることが主
おも

な目的
もくてき

ですが、ケガや病気
びょうき

で働
はたら

けなくなった人
ひと

たちの生活
せいかつ

や、労働者
ろうどうしゃ

が死亡
し ぼ う

した場合
ば あ い

の遺族
い ぞ く

の生活
せいかつ

を保障
ほしょう

する役割
やくわり

も果
は

たしています。 

保険料
ほけんりょう

は会社
がいしゃ

と労働者
ろうどうしゃ

が折半
せっぱん

して負担
ふ た ん

します。 
 

２ 健康
けんこう

保険
ほ け ん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できるのは 

 外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

の方
かた

も、適用
てきよう

事業所
じぎょうしょ

に常用的
じょうようてき

に雇用
こ よ う

されていれば、健康
けんこう

保険
ほ け ん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

が適用
てきよう

され、こ

れに加入
かにゅう

しなければなりません。パートタイマーやアルバイトの方
かた

でも、加入
かにゅう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。対象
たいしょう

となるかどうかは、お勤
つと

めの会社
かいしゃ

に問
と

い合
あ

わせてください。お勤
つと

めの会社
かいしゃ

が健康
けんこう

保険
ほ け ん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

への加入
かにゅう

手続
て つ づ

きをとらず、未加入
みかにゅう

となっている場合
ば あ い

は、神奈川県
か な が わ け ん

の外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

にご相
そう

談
だん

ください。 

働
はたら

く時間
じ か ん

が短
みじか

いなど、勤務先
きんむさき

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

できない人
ひと

は、通常
つうじょう

、国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・国民
こくみん

年金
ねんきん

に加入
かにゅう

することになります。 
  

３ 脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

支給
しきゅう

制度
せ い ど

 

厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

及
およ

び国民
こくみん

年金
ねんきん

には、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

支給
しきゅう

制度
せ い ど

があります。これは、労働者
ろうどうしゃ

が日本
に ほ ん

滞在中
たいざいちゅう

に年金
ねんきん

に

加入
かにゅう

し保険料
ほけんりょう

を６か月
げつ

以上
いじょう

納
おさ

めた場合
ば あ い

等
など

、一定
いってい

の支給
しきゅう

要件
ようけん

（※）を満
み

たす人
ひと

が、帰国
き こ く

後
ご

２年
ねん

以内
い な い

に請求
せいきゅう

の手続き
て つ づ

をすることにより、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

される制度
せ い ど

です。市区
し く

町村
ちょうそん

に転
てん

出 届
しゅつとどけ

を提
てい

出
しゅつ

したことがわかる書類
しょるい

（住民票
じゅうみんひょう

等
とう

）を添付
て ん ぷ

すれば、出国前
しゅっこくまえ

でも請求
せいきゅう

することができるようになりました。 

詳
くわ

しいことは、日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

のホームページで確認
かくにん

してください。 

※ 支給
しきゅう

要件
ようけん

（厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の場合
ば あ い

） 

・厚生
こうせい

年金
ねんきん

保険
ほ け ん

等
とう

の加入
かにゅう

期間
き か ん

の合計
ごうけい

が６月
つき

以上
いじょう

あること 

・日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

しない方
かた

であること 

・老齢
ろうれい

厚生
こうせい

年金
ねんきん

などの年金
ねんきん

の受給
じゅきゅう

資格
し か く

期間
き か ん

（１０年
ねん

）を満
み

たしていないこと 
 

４ 脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

する時
とき

に必要
ひつよう

な書類
しょるい

 

請求書
せいきゅうしょ

に以下
い か

の書類
しょるい

を添
てん

付
ぷ

して日本
に ほ ん

年金
ねんきん

機構
き こ う

へ提
てい

出
しゅつ

してください。 

① パスポートの写
うつ

し（氏名
し め い

、生年
せいねん

月日
が っ ぴ

、国籍
こくせき

、署名
しょめい

、在留
ざいりゅう

資格
し か く

が確認
かくにん

できるページ） 

② 日本
に ほ ん

国内
こくない

に住所
じゅうしょ

を有
ゆう

しなくなったことが確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

（出国前
しゅっこくまえ

に請求
せいきゅう

する場合
ば あ い

は、住民票
じゅうみんひょう

の写
うつ

しまたは住民票
じゅうみんひょう

の除
じょ

票
ひょう

） 

③ 銀行
ぎんこう

が発行
はっこう

した請求者
せいきゅうしゃ

本人
ほんにん

の口座
こ う ざ

証明書
しょうめいしょ

等
など

 

④ 国民
こくみん

年金
ねんきん

手帳
てちょう

、その他
た

基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

が確認
かくにん

できる書類
しょるい

 
 

５ 制度
せ い ど

の内容
ないよう

等
とう

がよくわからない時
とき

は 

  疑問
ぎ も ん

な点
てん

はそのままにせず、神奈川県
か な が わ け ん

の外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

へ電話
で ん わ

か来
らい

所
しょ

の上
うえ

ご相
そう

談
だん

ください。窓
まど

口
ぐち

では、

通
つう

訳
やく

者
しゃ

を介
かい

して対
たい

処
しょ

方
ほう

法
ほう

の助
じょ

言
げん

をしたり、場
ば

合
あい

によっては、会
かい

社
しゃ

に連
れん

絡
らく

して事
じ

実
じつ

を確
かく

認
にん

するなど、当
とう

事
じ

者
しゃ

間
かん

の自
じ

主
しゅ

的
てき

解
かい

決
けつ

に向
む

けたお手
て

伝
つだ

いもしています。 

 

確
たし

かめましょう 

□ 給 料
きゅうりょう

明細書
めいさいしょ

はありますか。給
きゅう

料
りょう

から保険料
ほけんりょう

が控除
こうじょ

されていますか。 

□ 年金
ねんきん

手帳
てちょう

を持
も

っていますか。 

 

 

外国人
がいこくじん

労働
ろうどう

問題
もんだい

対処
たいしょ

ノウハウ集
の う は う し ゅ う

 １２ 

 


