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体力テスト結果の比較
全国体力・運動能力、運動習慣等調査結果より
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※ 新体力テスト８項目（各10点満点）の合計点数。
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体力・運動習慣の現状
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小学生が運動やスポーツを週３回以上実施する割合
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神奈川県児童生徒体力・運動能力調査結果より

体力・運動習慣の現状



３

＜楽しみながら行うスポーツへのきっかけづくり＞
（主に乳幼児期 ０～６歳）

○ 子どもの遊び・運動推進リーフレットの作成

・乳幼児期における遊び・運動の重要性を啓発
（平成29年度 約12.7万部配布）

○ 子どもの遊び・運動体験事業

・３歳児健康診査等の場に、スポーツ指導者等
を派遣し、親子で遊び・運動を体験
（平成29年度 11回実施）

知事部局 スポーツ普及促進



４

＜スポーツに親しむ意欲や態度の育成＞
（主に児童・青年期 ７～18歳）

○ 「県民スポーツ月間」中央イベントにおいて、小学生を対象にした「スポーツ体験

教室」等を開催

（平成30年10月7日綾瀬市民スポーツセンター等で15種目のスポーツ教室等を開催）

・小学生等にスポーツに親しんでもらう

機会を提供

・「スケートボード」や「空手」などの東

京オリンピック・パラリンピック競技大

会種目の教室も開催

知事部局 スポーツ普及促進



＜オリンピック・パラリンピックなどを盛り上げていく取組＞

５

○ オリンピック・パラリンピックに向けた機運の醸成

【今年度】

○小中学生、障がいのある方対象
・４回開催、各回定員50名
○中高生対象
・２回開催、各回定員46名
(荒天により中止)

○親子対象
・２回開催、各回定員46名
○障がいのある方対象
・１回開催、定員35名

JOCオリンピック教室

中学２年生を対象として、オリンピアンが講師
となるJOC主催のオリンピック教室を県内で実
施し、「オリンピック精神」や「オリンピックの価
値」への理解を高める。

(構成)
１時限：オリンピアンと一緒に誰でもできる

ゲーム感覚の運動
２時限：オリンピアンの経験を踏まえた座学

セーリング海上体験会

県内で開催されるセーリングを実際に海上で
体験することで、次代を担う若年者層の
興味・関心を高め、大会の機運を醸成する。

【今年度】

○葉山町立葉山中学校
・９月実施 ５クラス
○山北町立山北中学校
・11月実施 ３クラス

知事部局 スポーツ普及促進



・ 体力向上キャラバン隊派遣<H27年度～>

(政令市・中核市を除く計63校5団体等）

・ 体力向上サポーター派遣<H29年度～>

（政令市・中核市を除く計30校）

・ 夏休み「みんなで朝ラジ!!」プロジェクト<H26年度～>

（市町村と連携してラジオ体操イベントを開催）

・ 運動習慣カードの配付
（政令市を除く県内市町村立全小学校児童に配付）

・ 体力テスト取組リーフレットの配付
（政令市を除く県内市町村立全小学校５年生に配付）

体力向上サポーター派遣の様子

６

夏休み「みんなで朝ラジ!!」プロジェクト
ラジオ体操講習会の様子

＜子ども☆キラキラプロジェクト＞

教育委員会 児童・生徒の体力向上、運動習慣の確立



＜子ども☆キラキラプロジェクト 取組成果＞

○平成29年度体力向上サポーター派遣校の体力合計点平均値

○平成29年度体力向上サポーター派遣の効果（派遣校視察より）
・ 運動が苦手な児童など、個に応じた指導の充実

・ 運動に対する意欲の向上を図る活動への指導支援

平成29年度全国体力・運動能力運動習慣等調査結果より
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教育委員会 児童・生徒の体力向上、運動習慣の確立



・ トップアスリートのスポーツ教室の開催<H29年度～>
（政令市・中核市を除く計16校）

・ かながわパラスポーツ理解促進事業<H28年度～>
（政令市・中核市を除く小・中・高等学校計24校）

・ かながわオリンピック・パラリンピック教育学習
教材の配付
（政令市・中核市を除く小・中・高等・中等・特別支援

学校に配付）

８

トップアスリートのスポーツ教室
開催の様子

オリンピック・パラリンピック
教育学習教材

教育委員会 オリンピック・パラリンピック教育の推進



● 部活動の方針の策定（平成30年４月）
・ 「神奈川県の部活動の在り方に関する方針」
・ 「神奈川県立学校に係る部活動の方針」

● 部活動指導員の導入（平成30年度）
・ パイロット校として県立高校10校に10名の部活動指導員を配置

● かながわ部活ドリームプラン21 versionⅢ
・ 部活動安全対策支援（県立学校14校）
拠点校にスポーツトレーナー等を派遣

・ 部活動強化支援（県立学校６校）
拠点校に専門指導者を派遣

・ 新タイプ部活動支援 (県立学校３校)
拠点校にヨガ等の新しいタイプの部活動指導者を派遣

・ 部活動指導者研修
部活動顧問等を対象に研修会を実施

９

教育委員会 部活動の主な取組


