
　　　神奈川県の食育について知りたい

講座名 概要

第４次神奈川県食育推
進計画について

食育の意味、神奈川県の食育の取組などを含め、第４次神奈川
県食育推進計画について

      栄養について知りたい

講座名 概要

栄養・食生活と健康に
ついて

主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスの良い食事の推進等
の現在、県で取組んでいる栄養・食生活改善に関する施策等に
ついて御説明します。
＊横浜市、川崎市、相模原市、横須賀市、藤沢市及び茅ヶ崎市
(寒川町を含む)にお住まいの方は、各市にご相談ください。

      歯と口腔の健康について知りたい

講座名 概要

歯と口腔の健康づくり
について

歯と口腔の健康づくりが全身の健康に重要な役割を果たすこと
を踏まえ、「神奈川県歯及び口腔の健康づくり推進計画（第２
次）」（令和６年３月策定）に関する取組等を中心に、現在、
県で取り組んでいる施策等について、ご説明します。
＊横浜市、川崎市、相模原市、横須賀市、藤沢市及び茅ヶ崎市
(寒川町を含む)にお住まいの方は、各市にご相談ください。

      食の安全について知りたい

講座名 概要

食品衛生について

食中毒予防、食品検査、食品衛生に関する表示等について(栄
養に関するものを除く。）
＊横浜市、川崎市、相模原市、横須賀市、藤沢市及び茅ヶ崎市
(寒川町を含む)にお住まいの方は、各市にご相談ください。

食の安全・安心の取組 食の安全･安心の確保に関する県の取組の概要について

【問合せ先】
健康医療局保健医療部健康増進課　045-210-4784

かながわ食育出前講座

神奈川県の食育マスコット

かなふぅ


