
取組名
計画に記載の

取組内容
令和６年度の取組実績

令和６年度
決算

担当課

6

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発

・食生活改善推進団体を通し
た和食の普及等

・地場産物・和食に着目した料理で、地域及び職域で
活用できる各レシピの開発・作成。（計４品） （再掲）390千円 健康増進課

15
・神奈川県学校給食優良学校等の表彰の実施
・学校給食調理員研修講座の実施（7/25）
・衛生管理会議の開催（7/30）

（再掲）458千円 保健体育課

20
食育を推進す
るための人材養
成

・県立保健福祉大学における
栄養教諭等の養成
・県立保健福祉大学実践教育
センターにおける管理栄養士・
栄養士を対象とした「こどもの
食育支援研修」による現任者
教育の充実

栄養学科「栄養教諭一種課程＜コース＞」の選考
　（認可上の定員20名）
対象２年次　（令和５年度入学生13名）

「こどもの食育支援研修」を５日間に渡って開催し、食育
に関する研修を１5講座実施した。（受講者22名）

―
医療整備・人材
課(保健福祉大

学)

22
食生活改善の
普及啓発

・食生活改善講習会等の実施

・生活習慣病予防に効果的とされている野菜料理、食
事を欠食することがないよう手軽に作れる料理、食品ロ
スを意識した食材を無駄にしない料理、地域に根ざした
食材の活用等食育推進の観点から地場産物・和食に着
目した料理で、地域及び職域で活用できる各レシピの
開発・作成（計20品目）。（うち野菜レシピ：8品目、お手
軽レシピ：4品目、繰り回しレシピ：4品目、地場産物・和
食レシピ4品目）。
・地域住民を対象に訪問や資料配付等により、開発した
上記レシピを活用しながら食生活改善の普及啓発活動
を実施。

（再掲）390千円 健康増進課

25
食生活改善推
進員の活動の
支援

・食生活改善推進団体のリー
ダー研修会等への支援

食生活改善推進団体連絡協議会の支部長および会員
を対象とした研修会の開催支援は、コロナ禍では参加
人数を絞って実施。

（再掲）390千円 健康増進課

（再掲）

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発

＜再掲＞ ＜再掲＞ ＜再掲＞

29
栄養サポートス
テーションの展
開

・県内各地の身近な場所で栄
養診断・栄養指導・助言を実施
し、県民の未病を改善する取
組のうちの「食」に関する取組
の実践を促進

・大学食堂内、信用金庫、公益財団法人主催イベント等
で対面による栄養診断（貧血チェック・免疫力チェック
等）や栄養指導等を実施した。
　実施回数：32回
　参加人数：773名
・行政やクリニック、介護事業所にて栄養に関する講座
や講話を実施した。
　実施回数：14回
　参加人数：372名
・スーパーにて食事診断(貧血チェック・免疫力チェック）
を実施した。
　実施回数：4回
　参加人数：191名

―
医療整備・人材
課(保健福祉大

学)

30
健康に配慮した
惣菜・弁当の開
発等

・企業と連携しながら健康に配
慮した惣菜・弁当の共同開発
や、健康情報の発信

・横須賀魚市場との商品開発・販売の実施（R6は横須賀
でとれた魚介を使用して、カレー、チーズ、梅の3種類の
ふりかけを考案し販売した）

―
医療整備・人材
課(保健福祉大

学)

（再掲）
給食施設への
栄養成分表示
等の指導

＜再掲＞ ＜再掲＞

41

学生食堂・社員
食堂における
健康メニューの
提供

・県立保健福祉大学栄養学科
の食育サークル「シーラボ☆」
が開発した健康メニューの提供

・大学食堂にて、毎月シーラボ☆ランチを約400食提
供。

―
医療整備・人材
課(保健福祉大

学)

（再掲）

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発＜再掲＞

・若い世代の料理教室の献立
に、和食や行事食、地域で食
べ継がれてきた伝統料理を採
り入れ、普及を図る

＜再掲＞ ＜再掲＞

「第４次神奈川県食育推進計画」県の取組実績一覧（令和６年度）
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49
保健福祉大学
における公開
講座の開催

・食育に関連する公開講座の
開催

・「2024年度ヒューマンサービス公開講座（春期）」を開
催し、食育に関する講座を１講座実施した。（受講者113
名）
・（公財）横須賀市生涯学習財団との共催で、「令和６年
度横須賀市市民大学　神奈川県立保健福祉大学共催
講座」を開催し、食育に関する講座を２講座実施した。
（受講者123名）

―
医療整備・人材
課(保健福祉大

学)

（再掲）

・家庭教育啓発冊子の活用

（｢家庭教育ハンドブックすこや
か」等）

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
・チラシによる普及啓発（「かな
かなチェックリスト」）

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
社会教育関係
団体を通じた情
報提供

・啓発冊子等での食育の情報
提供
（｢ＰＴＡ活動のためのハンド
ブック｣）
・神奈川県PTA協議会、神奈
川県立高等学校PTA連合会等
の社会教育関係団体への食育
情報の提供

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
調理技術の向
上支援

・食生活改善推進団体が実施
する料理教室の開催等

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発

・食生活改善推進団体を通し
た和食の普及等

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
・私立学校への食育に関する
情報提供等の実施

＜再掲＞ ＜再掲＞

54

学校給食にお
ける県内産農
林水産物の活
用促進

・公立小・中・特別支援学校に
おける「かながわ産品学校給食
デー」、「かながわ学校給食地
場産物利用促進運動」の実施
・県内産農林水産物や季節の
食材を活用した献立づくりへの
支援

・公立小・中学校における「かながわ産品学校給食
デー」の実施支援
・情報誌による「かながわ産品学校給食デー」の取組紹
介
・情報提供による地場産を使用した学校給食の支援

（再掲）458千円 保健体育課

（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞
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（再掲） ＜再掲＞ ＜再掲＞

・牧場見学等の実施 実施なし 畜産課

（再掲）
幼稚園・保育所
等における食
育支援

・保育所保育指針に基づき、食
育の推進、保育所の特性を生
かした食育。
・私設保育施設等を対象とした
相談、アドバイスの実施

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
県立社会福祉
施設における
食育の推進

・食生活の自立に向けて児童
個々に応じた支援
・郷土料理、行事食を盛り込ん
だ食事の提供

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
子どもの未病対
策応援プログラ
ムの実施

幼稚園等において、企業等と
連携し、食育に関する教室等、
子どもの未病改善に資するプ
ログラムをオンラインも活用して
実施

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
食育を推進す
るための人材養
成

・県立保健福祉大学における
栄養教諭等の養成

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）

未病センター
における健康
支援プログラ
ムの実施

県内公設の未病センターにお
いて、民間企業等が保有する
ノウハウや人材を活かし、県
民の未病改善を支援するプロ
グラムを実施

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
食・栄養に関す
るリーフレットの
作成

民間企業と連携し、食・栄養に
関するリーフレット等を作成し、
スーパーマーケットで配付

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
食生活改善の
普及啓発

・食生活改善講習会等の実施 ＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
食生活改善推
進員の活動の
支援

・食生活改善推進団体のリー
ダー研修会等への支援

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）

給食施設への
栄養成分表示
等の指導＜再
掲＞

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
子どもの居場所
づくりと連携し
た食食の推進

・子ども食堂など、NPO等によ
る子どもの居場所づくりなどと
連携し、共に楽しく食事をする
「共食」の普及啓発を図る

＜再掲＞ ＜再掲＞

学校給食に係
る表彰及び研
修等の実施

・学校給食優良学校の表彰
・学校給食関係者を対象とした研
修会・衛生管理会議等の実施

学校給食用牛
乳を通した食育
の理解促進

162千円

　
ウ
　
地
域
で
の
食
育
の
推
進

55



（再掲）
食育普及イベン
トの開催

・かながわ食育フェスタの開催
＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
食育推進団体
との連携・支援

・食育推進団体との連携による
啓発活動の実施
・神奈川・食育をすすめる会、
生活協同組合等、NPOや事業
者等の実施する食育推進事業
への支援

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
かながわ食育
推進県民会議
の開催

・かながわ食育推進県民会議
による計画の推進と進行管理

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
かながわ食育
出前講座の実
施

・県の食育の取組や食に関す
る情報などを県職員が講師と
なって講座を実施

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）
かながわ食育
月間の推進

・市町村、民間と連携して、８月の
食育月間及び食育の日に、家庭
での食事のほか友人や仲間、近
隣コミュニティーなどで共に楽しく
食事をする「共食」の普及啓発を
図る

＜再掲＞ ＜再掲＞

（再掲）

和食、日本型
食生活、行事
食、地域の伝統
料理の普及啓
発
＜再掲＞

・食生活改善推進団体を通した和
食の普及等
・若い世代の料理教室の献立に、
和食や行事食、地域で食べ継が
れてきた伝統料理を採り入れ、普
及を図る

＜再掲＞ ＜再掲＞
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