
はじめの一歩として、日常生活の中で取り組みやすい運動方法
をレクチャーします。運動経験や体力に合った運動のコツをつ
かんでいきましょう。少人数で行いますので、
初めてでも安心してご参加いただけます。

「ミニセミナー」と「運動体験」を実施します。
動きやすい服装とシューズをご持参ください。

神奈川県と株式会社ルネサンスは未病改善等に関する連携協定を締結しています

講師 八尋敦子
・大阪国際がんセンター認定
がん専門運動指導士
・健康運動指導士
・理学療法士

※当日はセミナー会場のみご利用頂けます。予めご了承の上お申込みください。

ルネサンス横浜
「がん専門運動指導士®」活動
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