
初めてでも安心して取り組める運動

身体を調え、心を彩る
～新しい自分らしさと出会う輝きの日々へ～

2025年11月19日(水) 14時～15時30分日 時

場 所

対 象

申込み

神奈川県と株式会社ルネサンスは未病改善等に関する連携協定を締結しています

合同

横浜栄共済病院 Ｃ棟１階 第１会議室

がん患者さんとそのご家族

予約制 先着２０名

持ち物 水分をお持ちいただき、動きやすい服装とお履物でご参加ください。

 会場は開始15分前よりご入場いただけます。

 参加にあたっては、当院ホームページ「がん診療」→「がんサロン」→ 

「がんサロンのルールとお願い」をご確認、同意の上ご参加ください。

 運動に関しては、主治医の指導の下、無理のない範囲で行って下さい。

 詳しくは、院内掲示および当院ホームページにて通知いたします。

横浜栄共済病院 がんサロン

資生堂×ルネサンス協力 美と運動の力で支える

ホームページ

045-891-2171
がん相談支援センター

専門家と一緒に自分を大切にする方法を見つけましょう！

お問い合わせ：横浜栄共済病院 がん相談支援センター

申込みは
こちらから

もしくは
お電話で

化粧の力で自信を取り戻す


