
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２２回神奈川県障害者技能競技大会 

アビリンピック神奈川２０２４ 

参加選手 募集

令和 6年 

１０月19日（土） 
会場 神奈川障害者職業能力開発校 

（相模原市南区桜台１３－１） 

日程・会場（予定） 
 

令和 6年 

１０月5 日（土） 
会場 関東職業能力開発促進センター 

（横浜市旭区南希望が丘 78） 

【神奈川支部ホームページＵＲＬ】 
https://www.jeed.go.jp/location/shibu/ 

kanagawa/abilympics2024.html 
 

※こちらからホームページへアクセス 

できます。過去の大会の様子や公開 

課題についてご紹介しています。 
           

競技種目（予定） 
 

ＤＴＰ ／ 機械ＣＡＤ ／ 電子機器組立 ／ ワード・プロセッサ ／ ホームページ 

ビルクリーニング ／ 表計算 ／ パソコンデータ入力（知的障害者） ／ 縫製（知的障害者） 

喫茶サービス ／ 製品パッキング ／ オフィスアシスタント 

【お問い合わせ先】 
独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構神奈川支部 

高齢・障害者業務課 

〒２４１－０８２４ 神奈川県横浜市旭区南希望が丘７８ 

TEL : 045-360-6010    FAX : 045-360-6011 

Ｍａｉｌ ： kanagawa-kosyo@jeed.go.jp 

 

アビリンピックは、障害のある方々が

日頃培った技能を競う大会です 

参加費は無料です。 
 

選手募集は６月下旬頃から行います。 

詳細は決まり次第、当機構神奈川支部

ホームページで発表します。 

お楽しみに！ 

 

 

公式キャラクター 

アビリス 

主催 独立行政法人高齢・障害・求職者雇用支援機構神奈川支部／神奈川県 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２２回神奈川県障害者技能競技大会 

アビリンピック神奈川２０２４ Ｑ＆Ａ 

アビリンピック神奈川 2024に参加しよう！ 

「アビリンピック」（ABILYMPICS）は、

「アビリティ」（ABILITY・能力）と「オリンピ

ック」（OLYMPICS）を合わせたものです。

アビリンピックは、障害のある方々が、日頃

培った技能を互いに競い合うことにより、

その職業能力の向上を図るとともに、企業

や社会一般の人々に障害のある方々に対

する理解と認識を深めてもらい、その雇用

の促進を図ることを目的として開催してい

ます。 

 

Ｑ．アビリンピックって 

ですか？ 

Ｑ．どのような競技がありますか？ 

ＤＴＰ 

 DTPにおける基本から応用までのソフトウ

ェア操作技術を競うとともに、企画力や想像

力にも考慮した課題の指示に従い、出来上が

りを競います。 

機械ＣＡＤ 

 課題図の機械図面を読図し、各部品の形状

や寸法から大きさなどを正確に理解し、ＣＡＤ

を使用して作図します。時間内に正確な図面

を完成させることを競います。 

電子機器組立 
 様々な電子機器部品を課題の仕様に従って

組み込み、人の動きを感知して電源供給を制

御する「省エネコントローラー」を製作します。 

ワード・プロセッサ 
 ワープロソフトMicrosoft Wordを使い、

課題として与えられた文書と同じものを作成

します。限られた時間内でWordの各種機能

をいかに自在に使いこなせるか、その技術を

競います。  

ホームページ 
課題の指示に従い、与えられた素材を活用

しつつ自由な発想を盛り込みながらホームペ

ージを作成します。パソコン操作技術に加え、

独創性、芸術性及びアクセシビリティなどの知

識と適用力が求められます。 

ビルクリーニング 
 会場内に設けた模擬オフィスで、ビルクリー

ニングの基本動作のスキルを競います。資機

材の扱い方や確実な清掃技術のほか、安全面

の配慮、効率的な手順、マナー・挨拶などが競

技のポイントです。 

表計算 
Microsoft Excel の三大機能である表計算機

能・簡易データベース機能・グラフ作成機能を扱う

総合的なスキルを競います。制限時間内でいかに

正確に効率よく表やグラフの作成・編集などを行え

るかがポイントです。 

パソコンデータ入力（知的障害者） 
制限時間内でデータ入力の速度・正確度を競い

ます。選手たちの集中力や持久力、そして正確なタ

ッチタイピングの技能が競技のポイントです。 

縫製（知的障害者） 
ミシンやアイロンなどの道具を使い、裁断された

布パーツを組み合わせて縫製する競技です。作品

の見栄え、印つけ、ミシンかけ、アイロンかけ、作業

態度などを競います。 

喫茶サービス 

模擬的に設置された喫茶店において接客及びテ

ーブルサービスの技能を競います。接客サービスの

ほか突発事態への対応など、来店されたお客様に

より良いサービスを提供できるかがポイントです。 

製品パッキング 

パッキングとは、荷造り・包装のことをいいます。

物流工程で必要不可欠な化粧箱と梱包緩衝材の組

み立て、製品の梱包作業を行います。制限時間内で

より早くより正確に仕上げられるかどうかを競い

ます。 

オフィスアシスタント 

オフィスにおける文書発送準備及び封筒仕分け

という一連の作業について、それぞれの作業にお

ける数量や仕上がり状況、正確さを競います。制限

時間内にいかに早く丁寧に確実に行えるかがポイ

ントです。 

Q. 参加資格はありますか？ 

 参加資格は、以下①～③に該当する方と

する予定です。 

①障害者手帳（又はそれに相当する証明書）

をお持ちの方 

②令和６年４月１日現在で１５歳以上の方 

③神奈川県内に在住・県内事業所に在勤・県

内職業能力開発施設等に在籍のいずれか

に該当する方 

 

詳細は、６月頃に神奈川支部ホームペー

ジに掲載する第２２回神奈川県障害者技能

競技大会募集要項をご覧ください。 

Q. 参加申込はどのようにしたら 

よいですか？ 

 参加申込書及び同意書を神奈川支部あてに
ご提出ください。なお申込受付は6月頃を予定

しています。 

Q. 競技課題は公開しています

か？ 

 第２1 回大会の各公開課題を神奈川支部

ホームページでご覧いただけます。第22回

大会の公開課題は 7月頃掲載予定です。 

Q. 参加選手以外も見学できます

か？ 

一般の方も見学や応援をしていただける

予定です。 

皆様のお越しをお待ちしております。 

アビリンピック神奈川

２０２３に参加された 

皆様の声 

日頃の努力の成果

を観客に見せるこ

とができてよかっ

た。 

来年も参加したい。 

初めての参加で不

安や苦労する気持

ちもあったが、とて

も良い経験ができ

た。 

令和６年 

１０月 5日（土） 

１０月 19日（土） 

開催予定！ 

予定会場 

関東職業能力開発促進センター 

神奈川障害者職業能力開発校 

素晴らしい大会なの

で、もっと多くの人

に見学してもらいた

いと思いました。 


