
はじめに 　私たちはなぜ働くのか？ 
　答えは人それぞれです。同じ人でも、その時々で違っていることもあるでしょう。
　理由はさまざまですが、このハンドブックでは、働き始める前後で、知っておきた
いこと、知っておくべきことをまとめました。
　働くことについて考え始めたとき、実際に働き始めて、疑問に感じたときなど、こ
のハンドブックを開いてみてください。
　困難なことも多い仕事生活において、楽しさを見つけて、充実した働き方ができる
ことを願っています。
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働くうえでの疑問や質問に
答えていきます。

ボクの
真似はしないでね。

Ⅴ 「働く」を応援します
労働相談窓口・就労支援窓口   28 ～裏表紙

※このハンドブックは、若年者を対
象に就職活動や労働法について、
平易な表現で紹介しています。そ
のため、法律用語でない表現等も
ありますが、ご了承ください。

将来どんな仕事をしたい？

ぼくは建築の仕事がしたいな。
ビルを作るとか。
体力に自信あるし。

私は絵を描くのが好きだから、
デザイン系の仕事がいい！

ぼくはお金を稼げる仕事がいいよ。

えー、私は給料がそこそこでも、
安定して長く勤められるところ
がいいな。

わたしは人と話すのが好きだ
から、販売や営業が向いてる
かなぁ。

僕はまだ何が好きかとか
向いているとか
わからないよ・・

3 つの視点 自分のいる
環境

これからの
経済・
社会状況

経験の振り返り
学校生活
アルバイト
スポーツ

家族・友人の
意見

自分を知るためのポイント

　世の中にはたくさんの仕事があり

ます。仕事の情報を幅広く集めてみ

ましょう。「事務」「営業」といって

もいろいろな種類があります。調べ

ていくうちに、新しく興味を持つ仕

事が見つかるかもしれません。

　自分にとって興味のあること、

得意なこと、これまでの経験な

どをヒントに、自分はどのよう

な人間か、どのような仕事に就

きたいかを考えてみましょう。

　そして、将来なりたい自分の

姿や、就きたい仕事をしている

自分を想像し、その姿に向けて、

今、どのようなことが必要なの

か、情報を集めて

いきましょう。

考えてみよう、仕事のこと、これからのこと1

Ⅰ 働く前に知っておきたいこと

かながわ労働センターの
キャラクター
はたラッコ 

かながわ労働センターの
キャラクター
ブラッコ 

 
●自分にとって大切なこと
　「価値観」
●好きなこと、
　興味のあること
●得意なこと

職業適性検査を
受けてみる。

3つの視点


