
 

 

令和５年 ７月２６日 
参考資料 

ME-BYO スタイルアンバサダー（18 者）とのキックオ
フミーティングを開催しました 

県では、２0〜40 代の女性に向けて、手軽にできる「未病の改善」の方法を生活習慣に取り入れたラ

イフスタイル「ME-BYO スタイル」を発信しています。このたび、この ME-BYO スタイル普及事業の取

組を強化するため新たに企業にも協力を依頼し、全体で１８者に ME-BYO スタイルアンバサダーに

就任いただき、令和 5 年７月 26 日にアンバサダーミーティングを開催しました。 

１ ME-BYO スタイルアンバサダーについて 
ME-BYO スタイルアンバサダーとは、気軽に生活に取り入れられる「未病改善」の方法に
ついて、県民に向けて発信する方々です。ヨガのインストラクターや健康運動指導士、プロ
のスポーツ選手、管理栄養士、薬剤師など、食や運動に精通している方々です。 
今年度からは、企業アンバサダーも新たに加わることとなりました。 
具体の活動としては、アンバサダーによる SNS での情報発信や、「ME-BYO スタイル」実
践のイベントを市町村や企業と共催で行っていきます。 

２ ME-BYO スタイルアンバサダーキックオフミーティングについて 
令和５年７月 26 日に開催したキックオフミーティングでは、県から未病についての説明を
した後、未病改善の広報や未病指標に関する意見交換を行いました。 
 
 
 
 
          
 
 
 

 

３ 令和５年度の ME-BYO スタイルアンバサダー（１８者） 別紙参照 
【参考】 
神奈川県ホームページでも ME-BYO スタイルアンバサダーを紹介しています。 
https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/me-byo_style/ambassador/r5.html 

https://www.pref.kanagawa.jp/docs/mv4/me-byo_style/ambassador/r5.html


 

 

 

《SDGs の推進について》 

県では、ＳＤＧｓの達成にもつながる取組として、子育てや仕事に忙しい女性に向けて気

軽にできる未病改善の方法を発信しています。SNS や広報誌を活用した情報発信の他、企業

や市町村と連携した未病改善のイベントの開催を予定しています。 

 

 

問合せ先  

神奈川県政策局いのち・未来戦略本部室 

未病産業担当部長 牧野 電話 045-285-0156 

未病産業グループ 大久保 電話 045-210-2715 

 

 



令和５年度 ME-BYO スタイル 
 
個人のアンバサダー（9 者） 

 

別紙 



 
 

法人のアンバサダー（9 者） 


