
シエアク

'7連
合会

私たちこ一緒に心豊かなシニアライ7を過ごしま世んか? 燿
あなたの入会をお待ちしていきす r  栄区シニアクラ7連合会事務局

TE1  045-894-8418

ノ′Lティックウオーキング

らくらく

ウオーキング (スロービング編 )

福
祉
大
会
・カ
ラ
オ
ケ
大
会

楽
し
い
こ
こ
た
く
さ
ん
ｒ



シ ニ ア ク ラ ブ の 魅 力

○新しい仲間が出来ます。楽しく過ごせます。

○スポーツ・体操・ウォーキング・レクレーションなどの参加を通して健康の保持増進になり

ます。

○これまでの経験や、趣味などの知識、技を生かす機会が増え、新しい学習の機会も増えます。

○地域の美化活動や、ボランティア活動に参加して地域社会に貢献できます。

○地域で安心した生活ができるように、お互いに支えあい活動をしています。

あ な た の 入 会 を 待 っ て い ま す

○おおむね６０歳以上の方なら、どなたでも入会できます。（６０歳未満の方も歓迎します。）

○会費はシニアクラブにより異なりますが、おおむね月額１００円～２００円程度です。

○申込書はお住まいの単位クラブに提出して下さい。単位クラブがお分かりにならない場合は、

栄区シニアクラブ事務局までお問い合わせ下さい。
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氏

名

フリガナ 性

別
男･女

年

齢

大正 年 月 日生

昭和 （ ）歳

住

所

〒

電

話

切 り 取 り 線

栄区シニアクラブ連合会 （894）8418お問い合わせ先


