CAm nang khi gip tinh hinh khén cip

Lam thé nao khi gap kho khan
hoic trong tinh hinh khan cap

[Tiéng Viét]
NhFLEE
Bién soan:
Nhém nghién ciru chinh sach quéc té chinh quyén dja phuong
Kanagawa (Cac quén huyén thanh phé tryc thudc — Tinh
Kanagawa)
Phat hanh : thdng 10 nam 2006

Néu ban mudn goi xe
ciru thwong khi c6 bénh
gap hoic bi thwong:

Trong trwomg hop chay:

Hét to “chay nha!” dé

Néu ban tré thanh nan
nhan cia mot cudc
pham t6¢i hoic bi dinh
liu vio s co giao thong.

Goi [1/1/0).

Thong tin ca nhan

Tén: Nhém mau:__Rh__
Dia chi:
Ngay sinh:
Québc tich:
T6i c6 thé néi nhimg thi tiéng:
Cach thirc lién lac cta gia dinh téi

Tén: Tinh thin thudc:
bT: Dién thoai di dong:
E-mail:

Noi lam viéc ctia toi
Tén:
DT:
E-mail:

« Khi ban bi mic bénh d6t ngdt hodc bi thuong
nghiém trong, hiy goi s6 119 (tram ciru nan, chira
chay) dé xin ctu trg.

« Khi tram chira chay dap, bdo cho biét ndi dung sau
day:
1. Pay la tinh hinh khén cap
2. Tinh trang xdy ra (tinh trang bénh, vét thwong.)
3. Neoi ban dang i g
4.Tén va sb dién thoai ciia ban

« Néu khong biét tiéng Nhat ban hay nho nhitng ngudi
xung quanh lién lac giup.

* Hét to “Chay nha!” dé bio cho nhirng ngudi ling
giéng.

« Goi tram chira chay vai s6 119 dé xin xe chita chdy.

» Viéc chita chdy mét minh 13 nguy hiém.

* Khi tram chira chay nhan d4dp, bio cho biét noi dung
sau day:
1. Pa bi chay
2. Dia chi, tén ciia toa nha bi chay
3. Vit nao bi chay
4. Nhitng toa nha hodc dic diém 1am méc nhin biét
xung quanh
5. Tén va so dién thoai ctia ban

« Néu khéng biét tiéng Nhat, ban hiy nh¢ nhitng ngudi
xung quanh lién lac gitp.

_______________________________________________________________________________________________________

+ Néu ban bj mét trom hodc tr& thinh nan nhan cta bao lyc
cung nhu khi bi tai nan giao thong, bi dinh liu vao mét
vu an hinh su hay sy ¢b hiy quay s6 110 dé goi canh sat.

+ Khi quay s6 110 dwgc canh sit dap thi hay cho biét
ndi dung sau day:
1. Swr viéc xay ra (vu 4n hay sy cd)
2. Thoi gian xay ra (cich bay glo' .. phut trudc)
3. Dia diém noi xdy ra (dia diém hoac toa nha lam

moc xung quanh)

4. Nét mit cia tdi pham, quan a0 va dic trung cia xe
5. Tén va s6 dlen thoai cia ban

« Néu khong biét tleng Nhit, ban hdy nh¢ nhitng
ngudi xung quanh lién lac giap.



Murdi diéu can lwu ¥ khi xay ra dong dit

Nhit ban thudng xay ra dong dat. Khi dong dét xay xin ra
haly Iwu y 1am theo cic budc sau dé tranh bi thuong ciing
nhu hda hoan:

®Trong qui trinh dong dit

1. Khi chin d6ng xay ra, hiy tit ngay c4c ngudn chay
dang sur dung.

2. Cho cho chan dong giam bét di.

3. Hanh dong cén than dé tranh bi thwong do nhiing vit
bi v&.

4. Mé cira s6 hodc cira dé bao dam an toan dudng ra cia
ban.

Noi so tan cia gia dinh t6i (noi tip trung)
Tén goi:
Pia chi:

Dién thoai.:

@®Dé chuin bi cho trudng hop khin cép, ban héy ban bac
v dinh ra mot ké hoach véi gia dinh vé céach lién lac,
noi gip mit va dudng 16 an toan dén noi so tan.

Khi ban muén lién lac véi gia dinh
® Goi nhiin tin khi gip nan khin cép cia NTT.

Ghi tin nhin Nghe tin nhin

R — A

Sé dlen thoal (tuyen cb dmh) ctia nguoi ¢ khu
vuc bi thiét hai do tai nan: | (xxx)-xxx-xxxx|

Cac dich vu trr van
Tht tleng dung cho dICh vu khac nhau & mdi mot dia
phuong va tiy thugc ngay cta tudn. Xin goi dién thoai dé
biét thém chi tiét.
®Dich vu ciia quén
M¢ vao thir hai dén thir Sau, tir 9:00 dén12:00, & tir 13:00
dén 16:00.
Trung tam Kenmin Kanagawa
Trung tdm quan tri quén Ken-o
Trung tdm Kenmin Kawasaki
®Dich vu dich thuaty té tri liéu
Cung cép dlCh vu vao thir hai dén thit Sau, tir 9:00 dén12:00,
& tir 13:00 dén 16:00.
MIC Kanagawa

045 (410) 3131
046 (223) 0709
044 (549) 0047

045 (317) 8803

5. Do céac d6 vét roi xudng vi vy kh6ng nén voi vi lao
ra khoi nha hodc tda nha dang c6 mat.

6. Cong ra vao va hang rio d& b sup d6 nén chu y tranh
lai gan.

®Sau dong dit

7. Thu tap thong tin chinh xéc tir méy thu thanh hodc
TV, hanh xir cin than. .

8. X4c nhéan sy an toan cla gia dinh va lang giéng

9. Hop tac vai ngum khac trong cong tac cuu trg va
diéu trj khén cap.

10.X4c nhan an toan trude khi lanh nan, ding quén tit
dién va khi gas.

Danh sach cdc vt dung cin mang theo trong trwdémg
horp khén cap

[P vit cin mang theo]

Chuin bi géi gon mét chd céc vit dung cin thiét khi
so tan lanh nan.
Nudc uéng, radié, qu?m 4o, gidy dép, dd an, diém quet hodc bt lira, db
quy gid, dén pin, dung cy cip ciru, dung cy viét, 40 mua, 40 quin cho
thoi tiét lanh, gidy lau va nhimg d vét sinh hoat cén thiét.

Do du' trir trong truwong hop khan cap]
Chuin bi vat dung sinh hoat can cho méi ngwoi trong
khoing 3 ngay sau khi dong dit.
Pén nén dén cay, bep gas di dong, nhién liéu dang rin, nuéc
ubng (nudc dyng trong binh nhyra...) mi ngudi chung 3 lit.

Luru lai tin nhén cua ban L
(trong vong 30 gidy) Nghe tin nhan

Két thuc

©® Cong ty dién thoai di dgng cling cung cép dich vu nhin
tin tai nan trong trudng hop khan cap.

.......................................................................................................

@®Dich vu tr vin cua chinh quyén dia phuong

Hiép hoi giao luu quéc té thanh phd Yokohama
Yokohama 045 (222) 1209
Hiép hdi Giao luu Quoc te Kawasaki_ 044 (435) 7000
Hiép hoi Giao luu Qubc t& Yokosuka 046 (827) 2166
Toa thi chanh Hiratsuka 0463 (21) 8764

Toa thi chanh Fujisawa 0466 (25) 1111
Toa thi chanh Chigasaki

(Cn hen trudc) 0467 (82) 1111
Toa thi chanh Atsugi 046 (225) 2100
Hiép hi giao luu qudc té Yamato 046 (260) 5126
Toa thi chanh Sagamihara 042 (769) 8319
Toa thi chanh Hadano 0463 (82) 2001
Vin phong thi xa Yugawara 0465 (63) 2111
Vin phong thi xa Aikawa 046 (285) 2111



