
まずは下表の質問（症状）項目でチェックしてみましょう♪

《判定》①該当する症状が１個の場合→歯ぐきの黄信号！
歯科衛生士や保健師に相談してみましょう。

②該当する症状が2個以上の場合→歯ぐきの赤信号！！
必要に応じ歯科医院受診や市町の歯科健診、足柄上セン
ター「歯ぐきの検診」（裏面）等の利用をおすすめします。

「臭いマーク」の画像検索結果

「出血」の画像検索結果

「出血」の画像検索結果

「出血」の画像検索結果

「出血」の画像検
索結果

大人の歯ぐきのセルフチェック票
～歯周病予防のために～

（問合せ） 小田原保健福祉事務所足柄上センター

歯科担当 TEL 0465-83-5111

健康な歯ぐき
のイメージ図

「神奈川県金太郎」の画像検索結果 

歯周病は、気が付かないうちに静かに進行する特徴があります。
早めに発見することで予防でき、全身への悪影響も食い止めることが
できます。

チェック
質問（症状） イメージ図

１

□ 歯ぐきが赤く腫れる場所が複数ある？

２

□ 固いものを噛むなどで、
しばしば歯ぐきから血が出る？

３

□ 口臭があると家族や他人から言われる
ことがある？

４

□
（歯みがき剤をつけずに）歯ぐきの境目
や歯と歯の間を磨くと、いつも歯ブラ
シ（毛先）が臭くなる部位がある？

５

□
歯と歯ぐきの境目から
とれない小さな黒い石のようなもの
（歯石）が見える？

（おもて面）

Vol1.3

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwjwkoGM5tzRAhXIfrwKHWsaCZEQjRwIBw&url=http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_941.html&psig=AFQjCNFvkgDWbSREvmHnOYGmVS1y6SICYQ&ust=1485416564902214
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluLW649zRAhURhbwKHUYcDP4QjRwIBw&url=http://junkonishikawa.com/chakushou719&psig=AFQjCNHN3sp_Jj-XBxrw9g7ooaDR3VA3KQ&ust=1485415858867734
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluLW649zRAhURhbwKHUYcDP4QjRwIBw&url=http://junkonishikawa.com/chakushou719&psig=AFQjCNHN3sp_Jj-XBxrw9g7ooaDR3VA3KQ&ust=1485415858867734
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluLW649zRAhURhbwKHUYcDP4QjRwIBw&url=http://junkonishikawa.com/chakushou719&psig=AFQjCNHN3sp_Jj-XBxrw9g7ooaDR3VA3KQ&ust=1485415858867734
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiluLW649zRAhURhbwKHUYcDP4QjRwIBw&url=http://junkonishikawa.com/chakushou719&psig=AFQjCNHN3sp_Jj-XBxrw9g7ooaDR3VA3KQ&ust=1485415858867734
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgjNrj3tzRAhUDvrwKHWMQBtgQjRwIBw&url=http://www.pref.kanagawa.jp/cnt/p802840.html&psig=AFQjCNGRAsDqNg0bRcZkwh2__j_UloRg0A&ust=1485414599759562

	スライド 1: 大人の歯ぐきのセルフチェック票　 ～歯周病予防のために～

