
災害にあわれた方の、こころの健康に関する
相談を電話やLINEでお受けしています。

相談窓口一覧
１ 神奈川県鎌倉保健福祉事務所

三崎センター
「眠れない」「物覚えが悪くなっ
た」「何もする気にならない」
などの相談を随時お受けします。

046-882-6811
（平日）

9時～12時
13時～16時30分

２ こころの電話相談
(神奈川県精神保健福祉センター）
こころの健康についてお悩みの方の
相談をお受けします。

0120-821-606
毎日24時間

３ いのちのほっとライン
＠かながわ
(神奈川県LINE相談)
「大切な人やものを失ってつらい」
「苦しい」「気分が沈む」など、
こころの健康に関する悩みを専門の
相談員にLINEで相談できます。

水曜日を除く
毎日17時～24時
（受付は23時30分まで）

三浦市にお住まいの方向け

＜問合せ先＞
１について
神奈川県鎌倉保健福祉事務所三崎センター
（046-882-6811（代））

２について
神奈川県精神保健福祉センター
（045-821-8822（代））

※祝日（振替休
日を含む）・
年末年始除く

３について
神奈川県健康医療局保健医療部

   がん・疾病対策課
（045-210-1111（代））

LINEアカウント

【台風第25号】
こころの相談窓口
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