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Atencdo! Estrangeiros com periodo de permanéncia de 3 meses a 1
ano incompleto.

O Estrangeiros que deverao se inscrever no Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko
Hoken), Sistema de Assisténcia Médica para idosos (Kouki Koureisha Iryo Seido).

Com a emissdo do Atestado de Residéncia (Juminhyou), os seguintes estrangeiros estarao
sujeitos ao ingresso no Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko Hoken), Sistema de
Assisténcia Médica para Idosos (Kouki Koureisha Iryo Seido).

Residentes legais de médio-longo periodo de permanéncia

Residente Permanente Especial

Estrangeiro com permissdo de desembarque temporario

Estrangeiro que tenha recebido permissao de estadia temporaria

Residente temporéario por nascimento (familiares)

Residente temporéario por perda da nacionalidade japonesa
(Basicamente, estdo sujeitos os estrangeiros que residem legalmente por mais de 3 meses, com
excegdo dos que vieram a turismo e com estadia de curto prazo.)

Com excegdo dos que recebem o Auxilio de Subsisténcia (Seikatsu Hogo) e os inscritos no
Seguro de Saude da empresa, as pessoas com idade inferior a 75 anos deverao estar inscritos no
Seguro Nacional de Saude (Kokumin Kenko Hoken) e os que possuem mais de 75 anos de
idade deverdo se inscrever no Sistema de Assisténcia Médica para Idosos (Kouki Koureisha
Iryo Seido).

Além disso, mesmo o0s estrangeiros que nao conseguem a emissao do Atestado de Residéncia
(Juminhyou), mas que possui um dos status de permanéncia abaixo mencionado e foi
reconhecido em permanecer no Japao por mais de 3 meses, conforme o caso, podera se
inscrever no Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko Hoken) ou no Sistema de Assisténcia
Meédica para ldosos (Kouki Koureisha Iryo Seido). (%)

Produtores de entretenimento
Estagiarios técnicos

Estadia com familia
Atividades especiais

Servico official

O Procedimentos para inscrigéo
A inscricdo para o Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko Hoken) néo é feito
automaticamente. Os procedimentos para inscricdo deverao ser feitos no balcéo de atendimento
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da prefeitura ou sub-prefeitura de onde reside.

Prestes a completar a idade de 75 anos, serdo inscritos no Sistema de Assisténcia Médica para
Idosos (Kouki Koureisha Iryo Seido), os procedimentos de inscrigdo ndo sao necessarios. No
entanto, pessoas com mais de 65 anos e menos de 74 anos que possuem determinada deficiéncia
e querem ingressar no Sistema de Assisténcia Médica para ldosos (Kouki Koureisha Iryo Seido)
e corresponderem aos itens acima %, serd necessaria apresentar a notificacao.

Quem j& estiver inscrito no Seguro Nacional de Satde (Kokumin Kenko Hoken) ou Sistema
de Assisténcia Médica para ldosos (Kouki Koureisha Iryo Seido) ndo ha a necessidade de fazer
nova inscri¢do. No entanto, cada vez que houver mudanga de endereco e/ou status de
permanéncia, devera ser informado.

Maiores informac6es ou inscri¢des, favor entrar em contato com a prefeitura, sub-prefeitura
de onde reside.

O Apos aderir, pode visitar um hospital, utilizando o Cartio My Number como o cartdo de seguro

de saude (Cartao de Seguro My Number) ou o Certificado de Confirmacao de Qualificagdo

Ap6s aderir ao Seguro Nacional de Satde ou ao Sistema de Assisténcia Médica para Idosos,
pode visitar um hospital, utilizando o Cartdo My Number como cartio de seguro ou apresentando
o "Certificado de Confirmacdo de Qualificagdo emitido.

Para quem néo possuem o Cartdo My Number, ou quem possuem o Cartdo My Number mesmo
ndo tendo registrado como o cartdo de seguro de saude, o "Certificado de Confirmacdo de
Qualificagdo" sera emitido pela sua cidade/bairro/vila.

O "Cartdo My Number (Cartdo de Seguro My Number) registado para utilizagdo como cartdo
de seguro de saude" ou o "Certificado de Confirma¢ao de Qualificagdo" é a prova de que esta
inscrito no seguro, por isso trate-o com cuidado e ndo esqueca de apresenta-lo no balcdo quando
visitar um hospital. Além disso, ndo esquega de leva-lo consigo quando viajar pelo Japao.

O Cartdo My Number (Cartdo de Seguro My Number) e o Certificado de Confirmagdo de
Qualificagdo ndo pode ser emprestado, tomado emprestado ou vendido. (Se for utilizado de forma
fraudulenta, podera estar sujeito a detengao por fraude, de acordo com o Codigo Penal.)

Para obter detalhes sobre os procedimentos, entre em contato com o escritorio local da sua

cidade/bairro/vila.

O Como obter o Cartio My Number e registar o Cartio My Number como um cartdo de seguro

de satde

Se tiver um registo de residéncia no Japdo, pode obter o Cartao My Number.
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Para obter informagdes sobre como obter o Cartdo My Number e como registar o Cartdo My
Number como cartdo de seguro de saude, consulte o seguinte documento do Ministério da Satde,
Trabalho e Bem-Estar, "Sobre a utilizagdo do Cartdo My Number como cartdo de seguro de saude",

ou entre em contato com o centro de atendimento.



