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〇Después de afiliarse, puede consultar a un médico utilizando su tarjeta My Number 

como tarjeta de seguro médico (Tarjeta de seguro My Number) o utilizando el 

Certificado de elegibilidad para seguro médico 

 

 Después de afiliarse al Seguro Nacional de Salud o al Sistema de Atención Médica 

para Personas Mayores, puede consultar a un médico utilizando su tarjeta My Number 

como tarjeta de seguro, o presentando el "Certificado de Elegibilidad para seguro 

médico" que se le emitirá. 

Si no tiene la tarjeta My Number, o si la tiene pero no la ha registrado para su uso 

como tarjeta de seguro médico, el gobierno local de su domicilio le emitirá el 

"Certificado de Elegibilidad para seguro médico". 

 La "Tarjeta My Number registrada para su uso como tarjeta de seguro médico (o sea, 

Tarjeta de Seguro My Number)" o el "Certificado de Elegibilidad para seguro médico " 

son lo que demuestra que Ud. está afiliado al seguro, así que trátelo con cuidado y 

preséntelo siempre en el mostrador cuando consulte al médico en el hospital. Además, 

asegúrese de llevarlo consigo cuando viaje dentro de Japón.  

 La tarjeta My Number (tarjeta de seguro My Number) y el Certificado de Elegibilidad 

para seguro médico no se pueden prestar, ni tomar prestados ni vender. (Si se utiliza 

de forma ilegal, puede ser objeto de penas de prisión por delito de estafa según el 

Código Penal). 



在留期間が３か月超～１年未満の方はご注意ください！（スペイン語） 

 Para obtener detalles sobre los procedimientos, comuníquese con la oficina del 

gobierno local de su domicilio. 

 

〇Cómo obtener la tarjeta My Number y registrarla como tarjeta de seguro médico 

 

 Si tiene el registro de empadronamiento en Japón, puede obtener la tarjeta My 

Number. 

 Para obtener información sobre cómo obtener la tarjeta My Number y cómo 

registrarla como tarjeta de seguro médico, consulte el siguiente documento del 

Ministerio de Salud, Trabajo y Bienestar, "Acerca del uso de su tarjeta My Number 

como tarjeta de seguro médico", o comuníquese con el centro de llamadas. 

 


