
第 1８回「黒岩知事との“対話の広場”Live 神奈川」 

日時 平成 28 年 1１月 24 日（木） 午後６時３0 分～８時０0 分 

会場 かながわ県民センター ２階ホール 

ゲスト ・萩 裕美子 氏 （東海大学体育学部ｽﾎﾟｰﾂ･ﾚｼﾞｬｰﾏﾈｼﾞﾒﾝﾄ学科 教授） 

・井上 秀憲 氏 （特定非営利活動法人ファンズアスリートクラブ 理事長）  
 

 

 開会 

 知事のあいさつ 

◇人生 100 歳時代の設計図について 

 ゲスト・プレゼンテーション 

・萩 裕美子 氏 （東海大学体育学部スポーツ・レジャーマネジメント学科 教授） 

・井上 秀憲 氏 （特定非営利活動法人ファンズアスリートクラブ 理事長） 

 参加者の皆様と知事との意見交換 

◇ツイッターで寄せられた意見の紹介 

 まとめ 

◇知事からひとこと 

 閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プログラム  

【お願い】 

※ 携帯電話等は電源を切るかマナーモードでお願いします。 

※ 会場の様子はインターネットで生中継を行います。あらかじめご了承ください。 

※ 発言ご希望の方は挙手をし、指名されてからお話しください。 

※ なるべく多くの方にご発言いただくため、発言は３分以内でお願いします。 

※ 対話の広場の円滑な進行のため、テーマと異なる趣旨のご発言はご遠慮ください。 

※ 発言の際は参加者の皆様に聞き取りやすくお話しいただくようご配慮ください。 

※ 発言ご希望の方が多数の場合は、お時間の関係でご発言いただけない場合もありま

す。あらかじめご了承ください。 

※ アンケートの回答にご協力をお願いします。 

人生 100 歳時代の設計図 

第２弾：スポーツが育てる“生きがい” 

～生涯を通してスポーツを楽しむには～ 

テーマ 

 



＜ゲストコメンテーターの紹介＞ 

 

 

○萩 裕美子（はぎ ゆみこ）様 

東海大学体育学部スポーツ・レジャーマネジメント学科 教授 

東海大学大学院体育学研究科長 

 

1981 年東京学芸大学教育学部保健体育科卒業、1987 年女子栄養大学栄養学部栄養学科

卒業、2003 年博士（保健学）（女子栄養大学）取得、2009 年３月まで国立鹿屋体育大学体

育学部教授、2009 年４月から現職、2016 年４月から体育学研究科長。生活習慣病予防の

ための健康づくりプログラムの評価や、生涯スポーツイベント参加者の運動継続に関する研究

を行っている。 

・2008 年より文部科学省「全国体力・運動能力、運動習慣等調査に関する検討会」委員 

・2016 年よりスポーツ庁「スポーツ審議会スポーツ基本計画部会」、「運動・スポーツガイド

ライン策定に向けた有識者会議」委員 

・薩摩大使（鹿児島県）、ばら大使（鹿屋市）。 

・主な著書 

『健康スポーツの指導（建帛社）』編著 

『ダイエットへの警鐘』（サイエンティスト社）翻訳等 

 

 

 

 

○井上 秀憲 （いのうえ ひでのり）様 

特定非営利活動法人 ファンズアスリートクラブ 理事長 

川崎市障害者スポーツ協会運営委員 

日本防犯診断士協会 子ども防犯アドバイザー 

 

広島県福山市生まれ。スポーツイベントのマネジメントを手掛けていたことをきっかけに、

川崎市宮前区で地域総合型スポーツクラブであるファンズアスリートクラブを設立。子どもか

ら大人まで、障害のあるなしに関わらず、誰もが楽しめるスポーツ活動の企画・運営を行って

いる。 

 また、川崎市障害者スポーツ協会の運営委員として、障害者スポーツの振興にも積極的に取

り組んでいる。 

これらの活動を通して、スポーツを通した地域の新たなコミュニティ形成や防災・交通安全

などのまちづくりの推進にも貢献している。 


