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性的マイノリティを中心とした人権問題 

 

性的マイノリティとは、同性愛や両性愛の人（好きになる対象が同性、あるいは両性に向く人）、ど

の性別も好きにならない人、性同一性障がいの人や自己の性別に違和感がある人、インターセック

ス（先天的に身体上の性別が不明瞭であること）の人などのことを言います。 

 

1. 行政の相談窓口  

◆かながわ性的マイノリティ相談ＬＩＮＥ LINE ID「＠kanagwa-lgbtq」 

［相談時間］月曜日・土曜日 14：00～21：00 

（祝休日・年末年始を除く） 

 

県内の性的マイノリティの方やその関係者等を対象に、性自認や性的指向等についての悩み、

不安など、様々な相談を受け付けるＬＩＮＥ相談窓口です。 

性別や性的指向に違和感がある、自身のこころと体のこと、職場や学校、家庭内での対人関係

や対応など、さまざまな悩みを相談できます。 

 

◆かながわＳＯＧＩ派遣相談（県共生推進本部室に設置） ☎045-210-3637 

ＳＯＧＩ※(性的指向と性自認)に関する相談を、臨床心理士など専門相談員がご相談者のもと

に伺ってお受けします。 

対象は同性または両性が好き、どの性別も好きにならない、性別に違和感がある方（自分がそ

うなのか迷っている、はっきりしない方も含む）、また、その家族の方、相談・支援に関わって

いる方です。 

会場は、一般の方は最寄りの公共施設（県内）、支援者（教員、相談機関職員等）はその方の

所属機関（県内）です。 

 

以下に掲載する相談窓口は、いずれも性的マイノリティ専門の相談機関ではありませんが、
お話を伺っています。 

 

◆かながわ性犯罪・性暴力被害者ワンストップ支援センター「かならいん」  【再掲】 

男性及び LGBTs 被害者のための専門相談ダイヤル  （「かならいん」）  ☎045-548-5666 

［相談時間］毎週火曜日 16:00～20:00（祝休日、年末年始は除く） 

性犯罪・性暴力の被害にあわれた男性や LGBTs の方等のための電話相談窓口です。相談の秘密は

厳守します。専門相談員が相談に応じています。 
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◆横浜市 

個別専門相談（よこはまＬＧＢＴ相談） 

予約・問合せ（事業委託先：特定非営利活動法人ＳＨＩＰ）☎045-594-6160 FAX 045-594-6150 
 （水・金・土 16:00 ～ 20:00、日曜 14:00 ～ 18:00） 

性的少数者支援に携わっている臨床心理士と個室にて対面で、ご相談いただけます。性的少数

者なのかわからない方や迷っている方、ご家族の方、教員の方のご相談もお受けしています。（事

前に予約が必要です。） 

ホームページ 

 https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kyodo-manabi/jinken/lgbt/soudan.html 

 

◆川崎市 

「性的指向」や「性自認」についてのお悩みに関する相談窓口 

相談窓口は、「かながわＳＯＧＩ派遣相談」を除き、いずれも専用の相談機関ではありませ

んが、お話をお伺いしております。 
ホームページ 

https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/259-3-0-0-0-0-0-0-0-0.html 

 

◆相模原市 

性的指向やジェンダーアイデンティティに関する悩み等の相談窓口 

専門の相談機関ではありませんが、お話を伺います。 

相談の対象や内容などを参考に、該当する部署にご相談ください。 

ホームページ  

https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1006084/1016144.html 

 

◆横須賀市 

よこすかＬＧＢＴｓ相談（性的指向や性自認に関する専門相談） 
NPO 法人の臨床心理士など、専門の相談員が性的指向や性自認に関する相談を 

「デュオよこすか」または支援者のもとに伺ってお受けします。悩みを抱えているご本人だけ 
でなく、ご家族や支援者の方のご相談もお受けいたします。 
ホームページ https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/0531/200908senmonsoudan.html 
 
 

2．民間の相談窓口 

◆ＳＨＩＰにじいろキャビン 横浜市神奈川区台町７－２  ハイツ横浜 713 号室 

 ☎045-306-6769（総合案内）   水・金・土曜 16:00〜20:00、日曜 14:00〜18:00 

自らのセクシュアリティや性別に違和感がある人たちが自由に集い、同じ仲間と話をしたり、

本を読んだりできるフリースペースです。イベント情報や個別カウンセリングについては電話で

お問合せください。 
利用料金 １回の利用につき 300 円（中学・高校（定時制・通信制を含む）に在学の方は無料） 

 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kyodo-manabi/jinken/lgbt/soudan.html
https://www.city.kawasaki.jp/kurashi/category/259-3-0-0-0-0-0-0-0-0.html
https://www.city.sagamihara.kanagawa.jp/kurashi/sodan/1006084/1016144.html
https://www.city.yokosuka.kanagawa.jp/0531/200908senmonsoudan.html
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◆ＳＨＩＰほっとライン ☎045-548-3980（相談専用）   木曜 19:00〜21:00    

自らのセクシュアリティや性別の違和感について悩んでいる方、その周りの方々の電話相談を

行っています。 
 
○ 資格・合格証明書等の発行について 

県では、戸籍上の性や氏名を変更した方から資格・合格証明書等の発行申請があった場合には、

戸籍謄本等により性や氏名の変更を確認し、その内容により証明書等を発行するなど、性同一性

障がいの方の人権に配慮した対応を行っています。 

詳しくは、各証明書等を所管する窓口にお問合せください。


