
バナナ以外にも
バリエーション
いっぱい！

ごま

ココア

さつまいも

プロセスチーズ
（角切り）

レーズン

にんじん
すりおろし

ゆであずき

甘納豆

かぼちゃ

抹茶

ゆであずきや甘納豆と
の組み合わせも良い

チョコチップ
ココアとの組み
合わせも良い

にんじんのすりおろしと
の組み合わせも良い

さつまいもとの組み
合わせも良い
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