
水　　　　 こんぶ　　 削り節
３カップ　 １０ｃｍ　 １カップ

　　水　　　　　煮干し
　　３カップ　　 １カップ

水に素を入れ、煮溶かすだけ
でだしが出来上がります

顆粒タイプ 固形タイプ

塩が添加されている
ので、使用する時は
注意しましょう

①鍋に水とこんぶ（乾
いた布巾で軽く拭く）
を入れ、弱火にかけ
る

②沸騰直前にこんぶ
を取り出し、削り節を
加え、沸騰したら火を
止め、削り節が下に沈
むまで１～２分おく

③ボールの中にキッ
チンペーパーをしい
たザルを入れこす

①煮干しは頭を取り、
身を縦に２つに裂い
て、黒いわたを除く

③沸騰したら火を弱め
アクはすくいとり、２～
３分煮出しこす

②鍋に水と煮干しを
入れ、５分以上つけ
ておき中火にかける

削り節＋こんぶ 風味調味料煮干し
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	だしの取り方

