
洋風

副菜

主食

主菜

茶

おろしあえ

ごはん

高野豆腐の卵寄せ

かに玉

かに缶小
1/3缶

塩少々

卵１個

ねぎ
みじん切り

油

あんの作り方

煮立ったら水
溶き片栗粉
を入れとろみ
をつける

だし汁　大さじ２
しょうゆ　小さじ1/2
酢　小さじ1/2
砂糖　小さじ1/2
片栗粉＋水　小さじ１

ゆでた青菜を添えるとよい

炒める

トマト　　　　玉ねぎ

玉ねぎ
しいたけ

青菜
桜エビ

塩　こしょう
少々

とき卵１個分

油小さじ
１

あんをかける
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	卵の簡単料理

