
③ 天ぷら、から揚げ、ソテー、蒸し物、ケーキ、
　 ビスケットがさっくり仕上がります

① とろみづけに
むせやすい、飲みこみにくい、歯の悪い人に

上新粉 なめらかで口あたりがよい

加熱

② 油を使わないでも
　 おいしいルーができます

水溶き上新粉

副菜

主食・主菜

茶

きゅうりとりんごのサラダ
ひき肉と野菜のカレーライス
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