
豚肉
中華むしめん

ニラキャベツ
にんじん
せん切り

お焼き

豚肉
うす切り

ニラ

水

小麦粉
卵1個

焼き野菜
かぼちゃ なす 玉ねぎ

キャベツ
にんじんさつま芋

じゃが芋

焼きうどん

玉ねぎ

③せん切り野菜

②豚肉

キャベツ

④ゆでうどん
にんじん

⑤しょうゆで味付け

削り節、青のり
をかけて食べる

ホットケーキ

ホットケーキミックス
１カップ

卵１個

バター、はちみつ、ジャ
ムなどをのせて食べる

①油

焼きそば紅しょうが

牛乳1/2カップ
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