
ごはん

もどす

細切り

電子レンジで加熱

さとう小さじ１弱

油をひかずに炒る

具と酢めしを混
ぜ合わせる

鶏肉

さとう
小さじ１弱

干ししいたけ

合わせ酢 ごはん

　塩小さじ１弱

卵1/2個

卵1/2個を炒り卵に
して冷ます

酢めし

だし汁
1/5カップ

汁気が無くなるまで煮る

しょうゆ
小さじ１弱

さとう
小さじ１弱

塩をふり,
しんなりさ
せ水気をし
ぼる

塩

うす切り

きゅうり1/5本

そぎ切り

１４０ｇ

酢
大さじ1/2

合わせ酢をつくる

塩
小さじ1/5弱

巻きずしやいなりずしはさとうを多めにする
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	酢めし

