
問１ みんながわかりやすいのはどっち？

色の感じ方にはいくつかのタイプがあります。
色覚障がい、と言われたりしますが、色による情報提供の識別が難しく、

混同しやすい色があります。

日本では男性20人に一人、女性500人に一人の割合と言われています。

★ 回答は裏面で！

問２ だれでもわかる指示に変えてみよう

お子さんの支援者向け

裏面の点線内の図は色のシミュレータ※D型の見え方の再現です。 実際の見え方とは異なります。

※色のシミュレータは無料アプリです。他に、白黒のコピーで識別できるかを確認する方法もあります。

「 緑色のつみきを
持ってきて 」

【1】添削のペン

【2】黒板のチョークの色

【3】カレンダーの祝日

～色覚の多様性について～
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絵を描く事が大好きで、楽しく絵を描いていたAちゃん。
ある時、突然絵を描かなくなってしまいました。

描いた絵の色づかいを
「おかしい」「そんなのない」「ふざけている」と
言われてしまったからでした。

混同しやすい色があっても、明暗や濃淡に敏感な子もいます。
草の中のバッタを見つけるのが上手とか。

色の見え方によっては、就業が制限される職業などもあるので、
自分の見え方の特徴を知っておくことは悪いことではありませんが

お絵描きが楽しみになるように
見守ってください

★回答 少し工夫するとみんなが見やすくなります！

神奈川県では「カラーバリアフリー 色使いのガイドライン・サインマニュアル
Ver. 2」を作成しています。ぜひご覧いただき、お伝えした例だけではなく、わ
かりやすい色彩表現にご活用下さい。左記のQRコードからご覧いただけます。

令和3年度 湘南東部圏域・湘南西部圏域 バリアフリーのまちづくり条例普及啓発事業
神奈川県平塚保健福祉事務所/平塚保健福祉事務所秦野センター

表面のつみき

見やすいのはこっち！

黒板に赤いチョークはとても見に
くい例です。黄色いチョークは、
はっきり見えます。色の情報以外
に、太字、下線などで強調しま
しょう。

赤いボールペンなど、線が細い、
字が小さい、とさらに赤は見分け
にくくなります。朱色のマジック
を使用してみました。

強調したい部分（この場合は祝
日）に下線をひいたり、数字を丸
で囲むことでわかりやすくなりま
す。

赤を使う場合は、色味に黄みが
入った色を選ぶとより見やすくな
ります。

この様に見える場合があります
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