
平成 28 年度バリアフリーの街づくり圏域別普及・啓発事業 

「バリアフリー出前福祉体験講座」の報告 

 

二宮学童コミュニティクラブの皆さんとバリアフリー体験をしました。 

（１）バリアフリーとは（座学） 

 

        今日は一体何が始まるのかな・・・ 

 

「バリアフリー」「ユニバーサルデザイン」という言葉を教えてもらいました。 

“まちの中には さまざまな人がいて、困っていることもいろいろです。” 



 

（２）車いす体験 

 

  二宮町社会福祉協議会のボランティアの皆さんが１３名も！ 

子ども達が日頃から知っているお顔もあるみたいでさらに安心です。 

 

 

ブレーキを確認して座ったら 

ちゃんとステップに足を乗せて、ゆっくりゆっくり・・・ 

 



 

   目的地まで上手に行けるかな？ 

 

 

（３）高齢者疑似体験 

 

  手足が重くなって、関節も動きにくくなって、前かがみになって・・・歩きにくいね 

 

手袋を２重につけたら、あれ・・・床のコインが拾えない。 

 



（４）視覚障がい者体験（白内障体験） 

 

 

スライドに出てくるのは、いつも見慣れた小学校の周りや、駅の写真。 

どこの写真かはわかったけど・・・ 

 

（５）ユニバーサルデザインについて 

 

 

牛乳パックに切りかけがある！ シャンプーボトルには刻みがあるよ！ 

指で触っても ジュースじゃないこと、リンスじゃないことがわかります。 

 


