
大根 ３ｃｍ 料理時間１５分
赤とうがらし 少々 （つきっきり１０分）
漬汁
　酢
　しょうゆ 各小さじ１
　だし汁
　さとう

作 り 方

エネルギー 27kcal

たんぱく質 0.8g

脂　質 0.1g

塩　分 0.9g

大 根 の 即 席 漬

①下ごしらえ
　皮をむいて２ｍｍ位のいちょう
   切りにする

中間のやわらかい部分
②漬け汁を煮立てる

③漬汁が熱いうちに大根、赤とうがらし
   にまわしかける
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	大根の即席漬



