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テキストボックス
米１／４カップ

Owner
テキストボックス
水１カップ

Owner
テキストボックス
塩少々

Owner
テキストボックス
梅干し

Owner
テキストボックス
青菜１株
３cm長さに切る

Owner
テキストボックス
卵1/2個

Owner
テキストボックス
溶き卵

Owner
テキストボックス
ごはん2/3杯

Owner
テキストボックス
にんじん
大根　各１cm幅

Owner
テキストボックス
塩小さじ
1/5弱

Owner
テキストボックス
だし汁
１カップ

Owner
テキストボックス

しらす干

Owner
テキストボックス

水２杯

Owner
テキストボックス
せん切り

Owner
テキストボックス
しょうゆ小さじ
1/2

Owner
テキストボックス

Owner
テキストボックス

Owner
テキストボックス
鶏肉２０ｇ

Owner
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せん切り

Owner
テキストボックス
しいたけ１枚

Owner
テキストボックス
里芋小１個
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