
召开家庭防灾会议 

为了预防地震的突然发生，应预先在日常生活中就此开展家庭讨论。 

〈会议议题〉 

□ 每个人的任务分担 
・日常防灾对策上的任务分担和地震发生时的任务分担 

・谁来帮助高龄者及婴幼儿？ 

□ 检查危险处所 

・混凝土砖墙及门柱是否出现老朽化现象、屋顶瓦片及

天线是否存在危险？ 

・阳台上有无易于坠落的物品？ 

・丙烷气瓶是否已得到固定？ 

□ 确保安全空间 

・家中有无未放置家具的安全空间？ 

・大型家具是否已得到固定？ 

・玻璃表面是否已张贴碎裂防护膜？ 

□ 检查应急逃生用品 
・必要用品是否已经齐备？ 

・保存状态及使用期限是否适当？ 

□ 确认防灾用具等 
・对灭火器、急救箱的放置场所进行确认 

・对灭火器的使用方法、应急治疗方法进行确认 

□ 确认联系方法及避难场所 
・发生家人失散情况时的联系方法 

・对避难路径及避难场所进行确认 

应根据家庭防灾会议的结果，对必要的防灾对策加以完善。 


