
第５章 推進体制及び進行管理 
 
１ 推進体制 

本計画を推進するため、県内の司法、報道、保健、医療、労働、経済、福

祉、教育等の様々な関係機関や民間団体、行政機関で構成された「かながわ

自殺対策会議」により、情報共有、連携強化を図り、自殺対策を総合的に推

進します。 

県は、広域調整及び広域専門領域の自殺対策に取り組むとともに、市町村

等への協力を行い、県全体の自殺対策を総合的に推進します。 

市町村は、身近な地域の住民向けの普及啓発や人材養成等の地域の実情に

応じた自殺対策に取り組み、庁内連携を図り、地域住民の「気づき」「つな

ぎ」「見守り」を促します。 

 

２ 進行管理 

・ 「かながわ自殺対策会議」において、計画の進捗状況や目標の達成状況

について、協議を行い、その結果を施策推進に反映していきます。 

・ 「自殺対策に係る庁内会議※１」において、計画の進捗状況を報告し、取

組状況や課題を共有します。 

・ 「市町村自殺対策主管課長会議、地域自殺対策担当者会議※２」において、

市町村の取組状況や課題を共有します。 

 

また、計画の進行管理については、ＰＤＣＡサイクルを活用し、抽出された

問題点や課題の解決を図りながら、必要に応じて施策の見直しを行います。 

 

※１ 自殺対策に係る庁内会議：県の庁内 22室課（令和４年度時点）で構成され、それぞ

れの事業を所管する立場で、自殺対策に関連する横断的な取組みを進めるための会議。

平成 18 年度から設置。 

※２ 市町村自殺対策主管課長会議、地域自殺対策担当者会議：「かながわ自殺対策会議」

の地域部会に位置づけ、県、市町村、かながわ自殺対策会議委員による情報交換や地域

の課題検討を行い、連携強化や自殺対策に取り組む環境整備を進めるための会議。市町

村（政令市を除く）の自殺対策主管課長を対象にした会議は平成 19年度から、市町村

（政令市を除く）の自殺対策担当者を対象にした会議は平成 22年度から設置。 
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３ 計画の目標値 

本県の自殺対策に関連する事業の取組みを把握し、その現状及び課題を踏ま

え、計画の目標を達成するための目安とする数値目標を設定しました。 

 

 大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P47 2 (1) ① 

自殺予防週間等における自殺対

策街頭キャンペーン・講演会の実

施 

毎年度、県内の８保福事務所・セ

ンター所管のいずれか１箇所で

街頭キャンペーン・講演会を実施

する(計５箇所) 

全ての保健福祉事務所・センター

(８箇所)で街頭キャンペーン・講

演会を実施済み 

(令和４年度９月時点) 

P48 2 (1) ① 
女性に対する自殺対策に関する

相談窓口の周知 

配付部数：135,000 部/年 

(２組合合計) 

県美容業生活衛生同業組合 

29,000 部 

県理容生活衛生同業組合 

37,240 部 

(令和４年度) 

P50 2 (1) ② 生涯学習指導者研修 研修の開催 ２回/年 
研修の開催 ２回 

(令和３年度) 

P50 2 (1) ② 
教育事務所人権教育研修講座(社

会教育関係団体指導者等) 
研修の開催 ４回/年 

研修の開催 ４回 

(令和３年度) 

P52 2 (2) ① 「いのちの授業」の実践 
いのちの授業大賞への応募作品

数 8000 作品/年 

いのちの授業大賞への応募作品

数 11,822 作品(令和３年度) 

P52 2 (2) ① 
中学生・高校生に対する「いのち

の大切さを学ぶ教室」の推進 
開催回数 40 回/年 

開催回数 ０回(令和３・４年度

コロナのため中止) 

P53 2 (2) ② 
「いのち」を大切にする心をはぐ

くむ教育推進研究委託事業 

いのちの授業実践研究校 

４校/年 

いのちの授業実践研究校 

４校(令和３年度) 

P56 2 (3) ① 
ストレスチェックホームページ・

アプリ「こころナビかながわ」の

運営 

アクセス数 

75,000 件/年 

アクセス数 

63,871 件(令和３年度) 
P139 6 (7) ① 

P206 10 (5) ① 

P56 2 (3) ① 

「Twitter 等広告事業」 
広告のクリック数 

45,000 回/年 

クリック数 

30,921 回(令和３年度) 

P138 6 (6) ④ 

P140 6 (7) ① 

P159 6 (15) ① 

P206 10 (5) ① 

P58 2 (3) ② 

性的マイノリティ(ＬＧＢＴ等)

交流相談・研修事業 

・交流会 

３会場計 12 回/年 

・派遣相談事業 60 件/年 

・企業向け研修 

２回 80 人/年 

・児童福祉施設職員向け研修 

２回 160 人/年 

・交流会 

３会場計０回 

・派遣相談事業 43 件 

・企業向け研修 

１回 40 人 

・児童福祉施設職員向け研修 

２回 116 人 

(令和３年度) 

P90 4 (2) ③ 

P157 6 (14) ① 
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 大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P59 2 (4) ① 

うつ病講演会の開催 講演会参加者 50 人/年 参加者 31 人(令和３年度) 

P112 5 (5) ③ 

P60 2 (4) ② 
こころサポーター養成研修の実

施 
養成者数５箇年累計 33,000 名 

養成者数累計 675 名 

(令和３年度) 

P63 3 (1) ① 
大学生向けゲートキーパー養成

研修の実施 
実施箇所 ２箇所/年 

令和３年度実施箇所 

２箇所(３回、受講者 60 人) 
P207 10 (5) ② 

P64 3 (2) ① 

こころといのちの地域医療支援

事業 
受講者５箇年累計 1,350 人 

平成 29 年度～令和３年度 

受講者累計 783 人 

220 名(令和３年度) 

P106 5 (2) ① 

P108 5 (3) ① 

P109 5 (4) ① 

P219 12 (1) ① 

P65 3 (3) ① 

自殺対策に関する出前講座 開催箇所５箇年累計 75 箇所 
平成 30 年度～令和３年度 

累計 60 箇所(2207 人) 
P199 10 (3) ① 

P66 3 (3) ① 

教職員向け研修会への講師派遣 講師派遣５箇年累計 12 回 
平成 30 年度～令和３年度 

累計 ８回 
P199 10 (3) ① 

P69 3 (4) ① 

自殺対策基礎研修・地域自殺対策

担当者研修 
各研修 年２回実施 

・基礎研修 

平成 30 年度～令和３年度 

累計 ８回(631 人受講) 

・担当者研修 

 平成 30 年度～令和３年度 

累計 ９回(384 人受講) 

P76 3 (8) ① 

P77 3 (9) ① 

P179 8 (4) ① 

P69 3 (4) ① 

ゲートキーパー養成研修 
ゲートキーパー養成数 

５箇年累計 47,500 人 

ゲートキーパー養成数 

平成 30 年度～令和３年度 

累計 62,335 人 

(平成 20 年度～令和３年度 

累計 159,817 人) P77 3 (9) ① 

P70 3 (4) ② 
ゲートキーパーフォローアップ

研修 

開催機関数県所管域 30 機関の

50％(15 機関)以上で実施(令和９

年度時点) 

開催機関数 ６機関 

(令和３年度) 
P78 3 (10) ① 
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 大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P72 3 (5) ① 介護支援専門員への研修の実施 

以下研修を毎年度１回以上実施

する。 

ア 専門研修課程 

イ 更新研修 

ウ 主任介護支援専門員研修 

エ 主任介護支援専門員更新 

研修 

ア 専門研修課程 

・専門研修課程Ⅰ ７回 

・専門研修課程Ⅱ 14 回 

イ 更新研修 

・実務経験者向け更新研修 

(専門研修課程Ⅰ同内容): 

専門研修課程Ⅰ同回数 

・実務経験者向け更新研修 

(専門研修課程Ⅱ同内容): 

専門研修課程Ⅱ同回数 

・実務未経験者向け更新研修 

５回 

ウ 主任介護支援専門員研修 

２回 

エ 主任介護支援専門員更新 

研修 ２回 

P73 3 (5) ② 
老人クラブとの連携によるゲー

トキーパー養成研修の実施 

全６ブロックの地域で実施 

(令和５年度～９年度) 

令和３年度までに全６ブロック

にて実施 

P82 4 (1) ① 

メンタルヘルス講演会の開催 
メンタルヘルス講演会開催 

１回/年 

講演会 ０回 

(令和３年度コロナにより中止) 
P214 11 (2) ① 

P82 4 (1) ① 

職場のハラスメント対策等 

中小企業労働改善訪問 

370 件/年 

中小企業労務管理セミナー 

６回/年 

中小企業労働改善訪問 

341 件 

中小企業労務管理セミナー 

年７回 

(令和３年度) 
P214 11 (2) ① 

P87 4 (2) ① アルコール健康障害対策の推進 

アルコール相談員研修 

受講者数 

５箇年累計 200 人 

平成 30 年度～令和３年度 

アルコール相談員研修 

受講者数累計 139 人 

P87 4 (2) ① 薬物乱用防止の推進 
薬物相談業務研修 

１回実施 70 名/年 

薬物相談業務研修 

令和２、３年度実施せず 

P90 4 (2) ③ 

かながわ SOGI 派遣相談 相談実施回数 60 回/年 相談実施回数 48 回(令和３年度) 

P157 6 (14) ① 

P95 4 (2) ⑥ ふれあい心の友訪問援助事業 派遣回数 86 回/年 派遣回数 63 回(令和３年度) 

P96 4 (3) ① 
県立高等学校・県立中等教育学校

へのスクールカウンセラー配置 

スクールカウンセラー 

140 名配置(令和９年度時点) 

スクールカウンセラー92 名配置

(令和３年度) 
P194 10 (2) ① 

P97 4 (3) ① 
県立高等学校等へのスクールソ

ーシャルワーカー配置 

スクールソーシャルワーカー 

140 名配置(令和９年度時点) 

スクールソーシャルワーカー30

名配置(令和３年度) 
P195 10 (2) ① 

P97 4 (3) ① 
県立高等学校へのスクールメン

ター配置 

スクールメンター 

20 名配置/年 

スクールメンター20 名配置 

(令和３年度) 
P195 10 (2) ① 
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 大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P97 4 (3) ① 

県立学校への自殺予防の啓発 
自殺予防啓発会議への参加者数 

５箇年累計 1,400 名 

自殺予防啓発会議への参加者数

55 名(令和３年度) 
P195 10 (2) ① 

P97 4 (3) ① 
公立中学校へのスクールカウン

セラー配置 
県内中学校への配置 100％/年 

県内中学校への配置 100％ 

(令和３年度) 
P195 10 (2) ① 

P97 4 (3) ① 
各教育事務所へのスクールソー

シャルワーカー配置 

・スクールソーシャルワーカー 

50 人/年 

・スクールソーシャルワーカース

ーパーバイザー ２人/年 

・スクールソーシャルワーカー 

50 人 

・スクールソーシャルワーカース

ーパーバイザー ２人 
P195 10 (2) ① 

P98 4 (3) ② 
地域連携による高校生のこころ

サポート事業 

事業の成果を発表する研修会・ 

会議等の累計参加者数 500 名 

令和３年度 

コロナ禍により中止 
P196 10 (2) ② 

P99 4 (3) ③ 
県内公立学校への自殺予防の啓

発 

研修受講者数 

５箇年累計 4,500 名 

研修受講者数 919 名 

(令和３年度) 

P101 4 (4) ① 
災害派遣精神医療チーム（DPAT）

の体制整備 
研修受講数 35 人/年 

研修受講者数 35 人 

(令和４年度) 

P107 5 (2) ② 

精神科看護職員研修事業 
研修受講者数 

新人、中堅合計 50 名 

新人 43 名、中堅 17 名 

(令和３年度) 
P116 5 (6) ② 

P110 5 (5) ① 薬局を通じた普及啓発 
協力薬局数累計 

250 店舗(令和９年度時点) 
150 店舗(令和４年度) 

P115 5 (6) ① 依存症専門医療機関の選定 
依存症専門医療機関 

10 箇所以上(令和９年度時点) 

依存症専門医療機関数 ６箇所 

(令和３年度末時点) 

P116 5 (6) ② 
依存症セミナーの実施(保健・福

祉・介護・司法等相談従事者向け) 

依存症セミナー等 

受講者５箇年累計 1,000 人 

685 人 

(平成 30～令和３年度) 

P125 6 (1) ① かながわこころの情報サイト アクセス件数 15,000 件以上/年 
アクセス件数 

9,746 件(令和３年度) 

P126 6 (1) ② 

包括相談会の開催 
包括相談会実施回数 

２回/年 

１回(令和３年度、相談６件) 

※２回目はコロナで中止 
P131 6 (3) ① 

P133 6 (5) ① 

P126 6 (1) ② 

暮らしとこころの相談会 
相談会実施回数 

２回/年 
２回(令和３年度、相談 21 件) P131 6 (3) ① 

P133 6 (5) ① 
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 大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P128 6 (1) ③ 

発達障害支援体制の推進(発達障

害支援センターにおける相談の

実施) 

発達支援センター利用者数 

1200 人/年 

発達障害者地域生活支援マネー

ジャー利用件数 

400 件/年 

発達障害支援センター利用者数 

998 人/年 

発達障害者地域生活支援マネー

ジャー利用件数 

281 件/年(令和３年度) 

P128 6 (1) ③ 高次脳機能障害巡回相談の実施 
県内６か所の当事者家族会への

巡回相談 45 回/年 

県内６か所の当事者家族会への

巡回相談 41 回 

(令和３年度延べ参加人数：当事

者 113 名、家族 221 名、専門相談

12 件) 

P128 6 (1) ③ 
障がい福祉相談支援体制の整備

促進 

５つの保健福祉圏域において、相

談支援等ネットワーク事業を委

託し、保健福祉圏域ごとに自立支

援協議会を平均して、年間２回以

上実施する。 

５つの保健福祉圏域において、相

談支援等ネットワーク事業を委

託し、保健福祉圏域ごとに自立支

援協議会を平均して、年間２．４

回実施した。 

P129 6 (2) ① 
多重債務者相談の周知及び多重

債務防止のための普及啓発 

リーフレット発行部数 

3,500 部/年 

リーフレット発行部数 

4,000 部(令和３年度) 

P129 6 (2) ① 多重債務者特別相談会の実施 実施回数 １回/年 
年間実施回数 

１回(令和３年度) 

P142 6 (8) ② 
青少年のスマホ利用保護者啓発

リーフレット 
作成数 100,000 部/年 作成数 103,700 部(令和４年度) 

P146 6 (9) ③ 
かながわケアラー支援ポータル

サイト 

アクセス数累計 

54,000 件以上/年 

アクセス数 18,344 件 

(令和４年９月 30 日時点) 

P148 6 (10) ① 

かながわ子ども・若者総合相談事

業 

・全体会議１回、ブロック会議５

回を開催 

・子ども・若者支援者セミナー 

開催数２回、受講者 70 名/年 

・全体会議１回、ブロック会議５

回を開催 

・子ども・若者支援者セミナーを

年２回開催し、受講者 70 名 

(令和３年度) 

P151 6 (11) ② 

P160 6 (16) ① 

P168 7 (4) ① 

P203 10 (4) ③ 

P208 10 (5) ③ 

P149 6 (10) ① 

神奈川県ひきこもり地域支援セ

ンター事業 

・ひきこもり支援市町村連携会議

を、指定都市をのぞく 30 市町村

を対象に開催 ４回/年 

・ひきこもり支援市町村連携会議

を設置し、指定都市をのぞく30市

町村を対象に４回開催 

(令和４年度) 

P151 6 (11) ② 

P160 6 (16) ① 

P168 7 (4) ① 

P203 10 (4) ③ 

P208 10 (5) ③ 

P150 6 (11) ① 
支援を要する児童へのメンタル

フレンドの派遣 
派遣回数 86 回/年 派遣回数 63 回(令和３年度) 

P201 10 (4) ① 
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大柱 中柱 小柱 施策 数値目標 現状値 

P153 6 (12) ① ワンストップ支援推進事業 研修の受講者数 300 人/年 
研修の受講者数 85 人 

(令和３年度) 

P161 6 (16) ①

ケアリーバー支援事業 800 件/年 － 

P169 7 (4) ①

P167 7 (3) ①

自殺未遂者支援研修の実施 実施回数 １回/年 実施回数 １回(令和３年度) 

P170 7 (5) ①

P171 7 (5) ② ベッドサイド法律相談 
２次保健医療圏９圏域で実施 

(５箇年) 

平成 30 年度～令和３年度累計 

３圏域(29 件) 

P174 8 (1) ①

自死遺族の集いの開催 
自死遺族の集い開催回数 

６回/年 

５回実施、35 人参加 

(令和３年度、コロナで１回中止) 
P183 9 (1) ②

P185 9 (2) ① 障がい者虐待防止対策 
障害者虐待防止・権利擁護研修 

受講者数 100 人/年 

障害者虐待防止・権利擁護研修(3

コース)を実施

受講終了者数 126 人 

(令和３年度) 

P190 10 (1) ① いじめ・暴力行為問題対策協議会 
私立中学高等学校協会等の役員

を招聘し協議会を開催 １回/年 

私立中学高等学校協会等の役員

を招聘し年１回協議会を開催 

(令和３年度) 

P191 10 (1) ① いじめ問題対策研修会 
県内私立小・中・高等学校の教職

員を対象に研修を実施 １回/年 

県内私立小・中・高等学校の教職

員を対象に年１回研修を実施 

(令和３年度) 

P192 10 (1) ② いじめ防止対策推進法の推進 
いじめ問題に係る点検票の該当

２項目のＡ評価 それぞれ 70％ 

いじめ問題に係る点検票の該当

４項目のＡ評価 

平均 64.5％(令和３年度) 

P200 10 (3) ②
ＳＯＳの出し方に関する教育の

推進 
全県指導主事会議開催 １回/年 

全県指導主事会議開催 １回 

(令和３年度) 

P210 10 (5) ④
かながわ若者就職支援センター

での支援 

「かながわ若者就職支援センタ

ー」でキャリアカウンセリングを

利用した者の就職等進路決定率 

55.0％以上 

就職等進路決定率 

53.3％(令和３年度) 

P210 10 (5) ④
かながわ若者サポートステーシ

ョン事業 
就職率 50％ 就職率 48％(令和３年度) 

P212 11 (1) ① セミナー、講演会等の開催
ワーク・ライフ・バランスのセミ

ナー等への参加者数 150 人/年

セミナー等参加者数

76 人(令和３年度) 

P221 12 (２) ②
女性のためのキャリアカウンセ

リング

「かながわ女性キャリアカウン

セリング相談室」でキャリアカウ

ンセリングを利用した者の就職

等進路決定率 20.0％以上 

就職等進路決定率 

18.5％(令和３年度) 
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