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見た目がグミやクッキーのようなものでも
危険な薬物が含まれていることがあります。だまされないで！
たとえばこんなものが・・・

上記は一例です。他にも様々な形で身近に迫ってきます。

「合法」と称して販売されている
危険ドラッグは安全とは限りません
「合法」と称して販売されている
危険ドラッグは安全とは限りません

「食品」
●グミ、クッキー等の一見安全そうなお菓子に危険ドラッグの成分が含まれているもの
●気軽に食べられるものであっても、危険な薬物が含まれている可能性があります
●食品に危険な薬物が含まれていても、すぐに症状が現れず食べすぎてしまうことも…
●次のような表示には要注意！
　（健康被害が報告されている製品の表示例）
　・ 20歳未満の方は摂取をお控えください
　・ 初めての場合は半分だけ、様子をみて○分後に少しずつ追加してください
　・ 体感発生までに○時間かかります

「リキッド」「ハーブ」
●電子タバコのカートリッジ型のものや、紙で巻いて直接火をつけて煙を吸うもの等
●「リラックスする」「気分が上がる」「すっきりする」等のうたい文句で販売されている
●次のような表示には要注意！
　（健康被害が報告されている製品の表示例）
　・ 20歳未満の方は使用をお控えください
　・ 初めての場合は１～２回吸引した後に○分ほど様子をみて少しずつ使用してください
　・ 運転前の使用はおやめください
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リラックスできるリラックスできるリラックスできるリラックスできる
ハイになれるハイになれるハイになれるハイになれる

匿名でも大丈夫です。
まずはご相談ください。

神奈川県精神保健福祉センター 045-821-6937
（祝日を除く月曜、火曜 13：30～16：30）

横浜市こころの健康相談センター 045-671-4408
（祝日を除く平日 8：45～17：00）

川崎市総合リハビリテーション推進センター 044-201-3242

相模原市精神保健福祉センター 042-769-9818

横浜いのちの電話 045-335-4343

川崎いのちの電話 044-733-4343

県警察本部少年相談・保護センター 045-641-0045

県健康医療局生活衛生部薬務課 045-210-4972

誘われたら、きっぱりと断る
危険な製品の使用を誘われた場合は、勇気をもって
きっぱりと断ってください。
どうしても断りにくい場合は、とにかくその場から立ち
去ってしまいましょう。
トラブルに巻き込まれそうになったら、一人で抱え込ま
ず、周囲の大人や専門の相談窓口に連絡してください。

一度だけなら大丈夫？ とは思わないで
危険ドラッグは、合法などと称してあたかも安全である
かのように販売されていますが、どのような成分が入っ
ているかわかりません。
また、危険ドラッグを使用した人に次のような症状が
現れ救急搬送されています。
・異常行動（暴れる、突然走り回る、物に向かって話し続ける）
・パニック状態になり立ち上がれなくなる
・嘔吐、意識混濁、失禁

お う と い し き こ ん だ く し っ き ん

神奈川県健康医療局生活衛生部薬務課
電話 045-210-4972
かながわの薬物相談

NO!NO!NO!NO!
絶対に手を出さないで!絶対に手を出さないで!


