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は じ め に 

 

 

県は、平成 20年４月に「神奈川県医療費適正化

計画」を策定し、「県民の健康の保持の推進」と

「医療の効率的な提供の推進」を柱とした様々な

取組を進めてきました。 

しかしながら、県民の医療費は増加の一途をた

どっており、その約３割を後期高齢者医療費が占

めています。今後、本県では全国を上回る勢いで

高齢化が進行することが予測されていることか

ら、県民医療費は他の都道府県を上回る伸び率で

増加することが予想されます。 

こうした中、未病の改善による健康寿命の延伸を目指し、人生 100歳時代に

県民一人ひとりが充実した人生を送ることが出来るよう、取り組んでいくこと

が重要です。 

そこで、県では、来るべき超高齢社会における医療費などの課題を整理し、

県民や団体、市町村などの皆様からいただいた意見を反映させながら、神奈川

県医療費検討委員会でご審議をいただき、高齢者の医療の確保に関する法律に

基づく「神奈川県医療費適正化計画」をこのたび策定しました。 

本改定計画では、「生活習慣病（糖尿病）の重症化予防」や「医薬品の適正

使用」などの新たな項目を加え、本県の医療費を巡る現状と課題の分析や取り

組むべき施策、具体的な数値目標についてお示ししています。そして、県民の

医療費の負担が将来的に過大とならずに、誰もが安心して医療サービスを受け

られるよう、医療費の伸びの適正化を目指すこととしています。 

また、今年４月から国民健康保険の制度改革が施行され、県も市町村ととも

に国民健康保険を運営していくこととなりますが、医療費の適正化は、国民健

康保険をはじめとした公的医療保険制度の安定的・持続的な運営にとっても重

要な課題です。県としましては、「神奈川県保健医療計画」などの県の関係計

画と整合を図りながら、本改定計画の目標達成に向け、未病を改善する取組を

はじめとした様々な取組をより一層進めてまいります。 

県民の皆様や市町村、保険者、医療機関、関係団体等が相互に連携しながら

この計画を着実に推進し、「いのち輝くマグネット神奈川」「子どもたちが

100歳までスマイルで過ごせる持続可能な社会」を皆様とともに創り上げてい

けるよう、全力で取り組んでまいりますので、引き続き、皆様の御理解と御協

力をお願いいたします。 

 

平成 30年３月 
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■ 用語の説明について 

  本文で最初に記載されている箇所（図表のみに記載されている場合は、図表中の箇所）に

「＊」を付してある用語の説明は、巻末にまとめて記載しています。 

■ 本計画で使用するデータについて 

  計画において引用する各種統計・データは、平成30年１月末現在で確定・公表されている最新

のデータを使用しています。 


