
女性のための
キャリア・ワークショップ

テーマ

2026年 第2回

2026年11月6日（金）14:00～16:00
鎌倉芸術館 （会議室1）

ブランクからの再始動マップ
～条件の優先順位を考える～

私に合う
働き方って何だろう

育児がひと段落し、これからの働き方に悩んでいる方
ご家族の介護等で仕事から離れたが、再就職を目指す方
長期ブランクがあり、自信を持てず一歩踏み出せない方

自分の経験を整理して、「自分に合った働き方」を見つけるためのワークショップです。

今から再就職
できるのかな

事前
予約制

参加
無料



仕事を離れていたブランクも、大切な経験として
整理してみませんか。育児や介護で培った力や、
これまでの仕事の強みを振り返ります。時間・場
所・収入・やりがい・体力などの条件について、自
分に合った働き方の優先順位を整理することで、
新たな一歩へのヒントを見つけていきましょう。

キャリアコンサルタント
IT業界で経験を積み、部長職、取締役を経て
上場を経験。人材開発業界に転身してからは
“生涯現役時代の働き方”をテーマに、様々な
角度から働く人たちをサポート。公共事業、企
業研修実績も多くプライベートでは、様々な壁
を乗り越えてきたワーキングマザー。

ブランクからの再始動マップ
～条件の優先順位を考える～ 講師  /  山岡  正子

鎌倉芸術館 （会議室１）神奈川県鎌倉市大船6-1-2
【アクセス】 JR・湘南モノレール「大船駅」東口または笠間口より徒歩約10分

[申込締め切り]　2026年10月27日（火）  18：00
二次元コードまたは運営事務局への電話からお申込みいただけます。

お申込み後に運営事務局からお送りする予約確認メールをご確認ください。本イベントは事前予約制です。
申込み多数の場合は抽選となり、11月4日(水)までに参加可否をお知らせします。
抽選とならない場合は、ご連絡いたしませんので、当日会場へお越しください。

※小学校低学年の学童保育はご相談ください。保育の予約は、10月21日（水）17:00までとさせていただきます。
※保育ご利用の方は別途「利用申込書・同意書」をご提出いただきます。

◎ 氏名・年齢・電話番号・メールアドレス・イベント情報入手先をお知らせください。保育をご希望の場合も併せてお知らせください。
◎保育：生後2カ月から未就学児まで利用可能(事前予約制・先着順)
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