
「健康」と「働く」、どうつなげる？
国・自治体・大学・企業の第一線で活躍する方々から、健康経営やヘルスケア・未病の視点で

「これからの働き方」を学ぶシンポジウム。第2部はお弁当を食べながら参加できる

ランチョンセッションです。就職活動の前に、自分らしいキャリアの選び方を見つけにきませんか。

4つの立場から学べる

国・自治体・大学・企業の視点で、

健康経営と働き方を知る

お弁当付きランチョン

健康的なお弁当を食べながら

ディスカッションに参加。

質問はスマホから投稿できる

「スイッチ」を持ち帰る

働き方・会社選びを考える

ヒントが見つかる

概 要

日　時 2026年11月17日（火）10:30〜12:45（第1部 10:30〜11:45／第2部 12:00〜12:45）

会　場 横浜国立大学 N3-3（経営学部講義棟2号館）109号室

対　象 人的資源管理論、国際イノベーション・マネジメント論の履修者

定　員 450名

主　催 神奈川県／健康長寿産業連合会／健康経営会議実行委員会

協　力 横浜国立大学／経済産業省／株式会社ルネサンス

▼ 事前申込はこちら

申込締切：11月5日（木）

お弁当の要否もこちらで伺います

詳細は授業支援システム（LMS）

でもご案内します

お弁当のご紹介

ナチュラルローソン

十二品目の豆腐ハンバーグ弁当

（もち麦入りご飯）

アレルギー情報はQRから

第 2回　学生のためのキャリアシンポジウム

SHIGOTO SWITCH
－つながる、ひらく、キャリアの扉－

2026.11.17 TUE 10:30 – 12:45

横浜国立大学 N3-3（経営学部講義棟2号館）109号室

ON



P R O G R A M

プログラム・登壇者
2026.11.17 TUE

10:30 – 12:45　横浜国立大学 N3-3 109号室

第1部　講演 10:30 – 11:45

開会挨拶　横浜国立大学 経営学部長　大雄 智 氏

「健康経営を含むヘルスケア産業の育成に向けた国の取り組み」

経済産業省 商務・サービスグループ ヘルスケア産業課 係長　橋本 里菜 氏

「健康・ウェルビーイングの視点からの人的資源管理」

― 人的資源管理論（HRM）と健康・ウェルビーイングの関係 ―

横浜国立大学大学院 国際社会科学研究院 教授　二神 枝保 氏

調整中
健康経営実践企業による事例紹介

登壇企業：調整中（決まり次第お知らせします）

「未病の見える化と未病改善について」

神奈川県いのち・未来戦略本部室 未病推進ディレクター、横浜国立大学 客員教授　牧野 義之 氏

「ヘルスケア及び未病産業の定着・発展と未来の働き方」

― ヘルスケア及び未病産業と働き方の関係 ―

横浜国立大学大学院 国際社会科学研究院 教授　大沼 雅也 氏

休憩 11:45 – 12:00 お弁当をお配りします

第2部　ランチョンセッション 12:00 – 12:45 お弁当付き

パネルディスカッション

働く人の健康と企業の成長を支える職場のあり方とは？

ヘルスケア・未病産業の技術が社会に溶け込む中で、どんな働き方を選ぶ？

会場のみなさんの質問も取り上げながら考え、

最後に「自分がスイッチしたいこと」を持ち帰ります。

パネリスト

橋本 里菜 氏／二神 枝保 氏／登壇企業（調整中）／牧野 義之 氏／大沼 雅也 氏

モデレーター

健康長寿産業連合会 事務局長／健康経営の推進WG 座長　樋口 毅

講演中・パネル中の

質問はこちらから

slido.com　#4179 684

※演題・登壇者は予告なく変更となる場合があります。

※健康経営®は、NPO法人健康経営研究会の登録商標です。


