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＜本日のアジェンダ＞

○ 令和８年３月19日に国が整理した「医師確保計画の見直し等に向けたとりまとめ」を踏まえ、

医師確保計画策定ガイドラインの改定のポイントを共有するとともに、今後のスケジュール等の共

有を行う。
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１ 医師確保対策に係るこれまでの国の取組
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１－１ 医師確保対策に関する取組（全体像）
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令和６年11月20日第12回新たな地域医療構想等に関する検討会資料（抜粋）



１－２ 医師確保計画を通じた医師偏在対策
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令７年11月４日地域医療構想及び医療計画等に関する検討会資料１（抜粋）



１－３ 医師養成課程を通じた医師偏在対策
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令和７年９月11日第４回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会資料１一部改（抜粋）



R6.12.25_（厚生労働省）医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ（抜粋）

１－４ 医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ①
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１－５ 医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ②

【総合的な対策パッケージの具体的な取組】
R6.12.25_（厚生労働省）医師偏在の是正に向けた総合的な対策パッケージ（抜粋）



２ 医師確保計画策定ガイドラインの見直し
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２－１ 医師確保計画ガイドラインの構成（第８次前期・現行）
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令和７年11月14日第７回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会資料１（抜粋）



２－２ 医師確保計画ガイドラインの構成（第８次後期・見直し案）
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今回の見直し
ポイント

令和７年11月14日第７回地域医療構想及び医療計画等に関する検討会資料１一部改（抜粋）

〇 見直しにおいては、令和8年度公表の医師偏在指数も踏まえ、医師偏在是正プランについて検討する。



２－３ 新たな地域医療構想と医療計画の進め方
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令和６年12月３日 新たな地域医療構想等に関する検討会資料（一部改）（抜粋）



３ 本県の現行の医師確保計画の概要
（第８次神奈川県保健医療計画・第５章・第１節「医師」）
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第１節 医師
■現状
○国が算定した直近の医師偏在指標によると、本県は医師が多数でも少数でもない都道府県に該当しますが、
二次医療圏別では、県西医療圏が医師少数区域に該当し、県央及び湘南東部医療圏が、医師多数でも少数で
もない区域に該当します。

○一方、８次計画期間及びそれ以降も、医療需要は増加することが見込まれています。
■課題
○引き続き県内の医師の確保に努めることはもとより、上記のような医師の地域偏在や診療科偏在の是正を図
ることが課題です。

○また、今後は、医師の働き方改革の推進に伴い、限られた人材を効果的・効率的に活用することが重要にな
ります。

■施策の方向性
○地域枠医師・自治医科大学卒業医師等の派遣による偏在対策、初期臨床研修医・専門研修医の確保、勤務環境
改善に向けた支援等、医師の育成・確保と働きやすい環境づくりを通して、地域において持続的に質の高い医
療の提供に向けた取組を進めます。

３-１ 第８次保健医療計画（医師確保計画）のポイント
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○ 医師、看護師、歯科医師、薬剤師等の医療従事者について、将来の需給動向を見通しつつ養成を進め、適正な
供給数を確保するとともに、地域的な偏在や診療科間の偏在への対応を進める必要があります。

第２部第５章 医療従事者の確保養成
令和５年度第３回神奈川県医療対策協議会資料一部修正
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３-２ 医師確保計画の構図（課題と施策の対応）①
１ 現状と課題 ２ 施策の方向性

◆医師数
○人口10万人当たり医師数は、全国の256.6人に対して

223.0人（全国39位）
○二次医療圏別の人口10万人当たり医師数を見ると、
川崎南部及び湘南西部以外は全国値を下回る。

○短期的
・臨床研修病院による合同就職説明会
・専攻医確保に向けた取組

○長期的
・将来医師を志す生徒等への啓発

◆地域偏在
○県の医師偏在指標は247.5で、全国値の255.6を下回っ
ており、47都道府県中の順位は23位（医師多数でも少
数でもない都道府県）

○二次医療圏

○キャリア形成プログラム見直し、キャリアコーディネー
ターによるキャリア形成支援強化
地域枠医師、自治医科大学卒業医師等の派遣による偏
在対策

○キャリア形成卒前プラン（地域医療への意識の醸成）
○地域枠等以外の医師について、医師多数区域等の医療機
関が、医師少数区域等の医療機関へ医師を派遣すること
にインセンティブが働く支援

○目標医師数（2026年）

令和５年度第３回神奈川県医療対策協議会資料一部修正
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３-３ 医師確保計画の構図（課題と施策の対応）②

１ 現状と課題 ２ 施策の方向性

◆診療科偏在
○診療科ごとの人口10万人当たり医師数は、特に内
科、外科、産科・産婦人科、小児科といった科で
全国値を大きく下回っている。

○総合診療を担う医師の確保

○医師不足診療科の医師の育成
・地域枠（指定診療科枠）臨時定員の制度継続要望
・セミナー等による意識啓発

○総合診療を担う医師の育成
・魅力発信、セカンドキャリア支援等

◆医師の働き方改革
○個別の医療機関の取組を支援していくとともに、
県全体の地域医療提供体制の確保のために、限ら
れた医療資源の効果的・効率的な配置を進めてい
く必要がある

○医師の負担軽減を進めるには、県民や患者に対す
る意識啓発を行っていくことも重要

○勤改センターによる勤務環境改善に係る技術的支援、労働時間縮
減の取組に対する補助、院内保育に係る助成等

○男女がともに仕事と育児や介護等を両立できる職場環境づくりの
支援○救急車の適正利用、上手な医療のかかり方等について、県

民への普及啓発

◆産科・小児科
○分娩取扱医師偏在指標は10.9（全国13位）
○県内の周産期医療圏も相対的医師少数区域には該
当していないが、医療圏間の偏在は認められる。

○小児科医師偏在指標は106.1であり、県は相対的
医師少数都道府県に該当（全国35位）

○県内の相対的医師少数区域には、横浜西部及び厚
木小児医療圏が該当

○地域枠（指定診療科枠）臨時定員の制度継続要望と、地域枠医師
等の派遣による偏在対策

○他の不足診療科の医師の育成と同様の施策
○比較的女性医師が多い状況を踏まえて、職場を離れた女性医師等
の復職に対する支援、短時間勤務等を取り入れる医療機関への助
成等

○分娩を取り扱う産科医等に手当を支給する医療機関に対する助成
○産科・小児医療施設等の開設に係る施設・設備整備に対する補助

令和５年度第３回神奈川県医療対策協議会資料一部修正



４ 本県の医師偏在指標及び医師数の状況
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圏域名
医師偏在
指標

全国順位
(1～330位)

区域

川崎南部 342.0 23 医師多数

川崎北部 319.8 37 医師多数

（全国） 266.8 ー

横浜 265.1 68 医師多数

湘南西部 261.9 73 医師多数

（神奈川県） 254.4 (28位／47) (中間)

横須賀・三浦 253.1 84 医師多数

相模原 229.3 119 中間

湘南東部 215.8 149 中間

県西 182.6 245 医師少数

県央 173.7 266 医師少数

４-１ 本県の医師偏在指標の状況

圏域名
医師偏在
指標

全国順位
(1～330位)

区域

川崎南部 347.3 16 医師多数

川崎北部 285.3 49 医師多数

横浜 260.8 65 医師多数

（全国） 255.6 ー

（神奈川県） 247.5 (23位／47) (中間)

湘南西部 238.1 84 医師多数

横須賀・三浦 235.0 87 医師多数

相模原 217.7 111 医師多数

湘南東部 202.4 150 中間

県央 187.4 198 中間

県西 177.1 226 医師少数

■令和８年度公表 ■令和５年度公表

（出典）厚生労働省「医師偏在指標作成支援データ集」



【参考】二次保健医療圏別・医師偏在指標

（出典）厚生労働省「医師偏在指標作成支援データ集」

医師少数区域（下位33.3％）

医師少数でも多数でもない区域

医師多数区域（上位33.3％）
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■令和８年度公表

➢ 47都道府県中の順位は28位（医師多数でも少数でもない都道府県）
➢ 川崎南部、川崎北部が全国値を上回っているが、それ以外の二次保

健医療圏は全国値を下回っている
➢ 県西に加え、県央も医師少数区域となった

➢ 47都道府県中の順位は23位（医師多数でも少数でもない都道府県）
➢ 川崎南部、川崎北部及び横浜が全国値を上回っているが、それ以外

の二次保健医療圏は全国値を下回っている
➢ 県西が県内で初めて医師少数区域となった

■令和５年度公表
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４-２ 本県の医師数（医療施設従事医師数）の推移①
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実数（人） 人口10万対（人）

神奈川県（実数） 全国（10万人当たり） 神奈川県（10万人当たり）
（出典）医師数：厚生労働省「医師･歯科医師･薬剤師統計」

人口：総務省「人口推計」「国勢調査」

➢ 本県の医師数（医療施設従事者）は年々増加
➢ 10万人対医師数は233.3人（全国41位）と全国平均を下回っている

○ 本県の医療施設従事医師数の推移

19



0.0

50.0

100.0

150.0

200.0

250.0

300.0

横 浜 川崎北部 川崎南部 相 模 原 横須賀･三浦 湘南東部 湘南西部 県 央 県 西

H22 H24 H26 H28 H30 R2 R4 R6

20

４-３ 本県の医師数（医療施設従事医師数）の推移②

（出典）医師数：厚生労働省「医師･歯科医師･薬剤師統計」
人口：総務省「人口推計」「国勢調査」

○ 本県の10万人当たりの二次医療圏別医療施設従事医師数の推移

➢ 二次医療圏別の10万人当たり医師数（医療施設従事者）は、H22以降は増加傾向
➢ 一方で、横浜、相模原、県央は、R4からR6にかけて減少
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４-３ 本県の医師数（医療施設従事医師数）の推移③

（出典）医師数：厚生労働省「医師･歯科医師･薬剤師統計」
人口：総務省「人口推計」「国勢調査」

全国 全国 全国 全国 R4 全国 R6 全国

順位 数値 数値 順位 数値 数値 順位 数値 数値 順位 数値 数値 順位 数値 数値 順位 数値 数値

総数 18349 39位 201.7 233.6 18784 39位 205.4 240.1 19,492 39位 212.4 246.7 20,596 39位 223.0 256.6 20,588 40位 223.0 262.1 21,521 41位 233.3 267.4

内科 4173 41位 45.9 56.8 4141 42位 45.3 57.4 4349 42位 47.4 58.0 4,541 41位 49.2 59.7 4,504 41位 48.8 60.6 4,983 39位 54.0 62.4

外科 1428 45位 15.7 22.1 1435 46位 15.7 22.1 1423 45位 15.5 22.0 1,485 45位 16.1 22.2 1,448 46位 15.7 22.1 1,485 45位 16.1 21.7

産科･産婦人科 744 40位 37.2 42.3 772 40位 38.8 43.6 763 44位 39.1 44.6 794 43位 41.4 46.7 800 43位 42.9 49.0 797 43位 43.8 50.0

小児科 1122 31位 96.6 103.4 1109 32位 97.7 107.3 1123 36位 101.1 112.4 1,187 33位 109.3 119.7 1,155 37位 109.7 122.6 1,220 31位 121.0 130.2

麻酔科 584 29位 6.4 6.8 617 29位 6.7 7.2 649 32位 7.1 7.6 698 33位 7.6 8.1 647 34位 7.0 8.3 745 29位 8.1 8.6

救急科 253 15位 2.8 2.4 248 14位 2.7 2.6 312 12位 3.4 2.8 328 15位 3.6 3.1 325 13位 3.5 3.1 365 10位 4.0 3.3

皮膚科 618 - - - 642 20位 7.0 7.2 675 17位 7.4 7.4 710 16位 7.7 7.8 683 23位 7.4 8.0 703 21位 7.6 8.1

精神科 976 - - - 989 34位 10.8 12.3 1036 34位 11.3 12.6 1,079 35位 11.7 13.1 1,072 38位 11.6 13.5 1,146 37位 12.4 13.9

泌尿器科 425 - - - 426 39位 4.7 5.6 462 39位 5.0 5.9 486 39位 5.3 6.1 493 40位 5.3 6.3 525 40位 5.7 6.5

脳神経外科 424 38位 4.7 5.6 438 41位 4.8 5.8 443 41位 4.8 6.0 440 40位 4.8 5.8 436 42位 4.7 6.0 479 39位 5.2 6.1

整形外科 1325 - - - 1340 38位 14.7 16.8 1396 39位 15.2 17.3 1,455 37位 15.8 17.9 1,422 41位 15.4 18.0 1,442 42位 15.6 18.3

形成外科 175 - - - 199 14位 2.2 2.0 227 13位 2.5 2.2 235 13位 2.5 2.4 239 20位 2.6 2.6 249 20位 2.7 2.7

眼科 838 - - - 842 28位 9.2 10.4 894 27位 9.7 10.5 902 30位 9.8 10.8 894 31位 9.7 10.8 911 29位 9.9 10.9

耳鼻いんこう科 599 - - - 607 30位 6.6 7.3 592 33位 6.5 7.3 648 29位 7.0 7.6 606 34位 6.6 7.5 603 37位 6.5 7.5

リハビリテーション科 126 - - - 141 36位 1.5 2.0 163 33位 1.8 2.1 183 34位 2.0 2.3 184 32位 2.0 2.5 203 33位 2.2 2.6

放射線科 377 - - - 382 34位 4.2 5.2 400 33位 4.4 5.4 430 34位 4.7 5.6 431 34位 4.7 5.8 471 34位 5.1 6.1

病理診断科 123 - - - 126 30位 1.4 1.5 117 38位 1.3 1.6 125 40位 1.4 1.7 135 39位 1.5 1.8 129 41位 1.4 1.8

臨床検査科 32 - - - 35 26位 0.4 0.5 43 23位 0.5 0.5 41 27位 0.4 0.5 41 27位 0.4 0.5 41 23位 0.4 0.5

集中治療科 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 85 11位 0.9 0.7

H26 

人口10万人対医師数(H26)

神奈川区分 H28

人口10万人対医師数(H28)

神奈川 H30

人口10万人対医師数(H30)

神奈川

人口10万人対医師数(R6)

神奈川R2

人口10万人対医師数(R2)

神奈川

人口10万人対医師数(R4)

神奈川

○ 本県の診療科別10万人当たりの医師（医療施設従事医師）数の推移

※１ 内科は、内科・腎臓内科・糖尿病内科・血液内科で集計。
※２ 外科は、外科・呼吸器外科・心臓血管外科・乳腺外科・気管食道外科・消化器外科（胃腸外科）・肛門外科・小児外科で集計。

➢ 本県地域枠の指定診療科（内科、外科、産科・産婦人科等）を中心に、全国値を大きく下回っている診療科が多い
➢ 特に、外科が全国で45位と本県で最も低い



５ 今後のスケジュール
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６ 今後のスケジュール（案）

令和８年度

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月

医
療
審
議
会

医
療
対
策

協
議
会

そ
の
他

第
１
回

第
２
回

第
１
回

第
３
回

パブコメ

保健医療計画推進会議等で報告

第
２
回

第
４
回

改定

○ 今後示される医師確保計画策定ガイドライン（第８次・後期）を踏まえ、
保健医療計画推進会議の中間見直しと併せ、次のスケジュールで検討を行う想定

素案の
協議

改定案の
協議

最終案の
報告

今回：医師偏在指標・医師
偏在対策プランについて



【参考】医師確保計画策定ガイドラインに係る医療法の規定
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厚生労働省参考資料（抜粋）



【参考】医師確保計画に関する協議の場①
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令和７年８月27日地域医療構想及び医療計画等に関する検討会資料（抜粋）



【参考】医師確保計画に関する協議の場②
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