
相模原市、横須賀市、平塚市、藤沢市、小田原市、茅ヶ崎市、
三浦市、秦野市、厚木市、伊勢原市、海老名市、座間市、寒川町、
二宮町、中井町、大井町、山北町、箱根町、湯河原町

■共催■主催

【貴社・団体の人材育成にぜひご活用ください!】

20代～30代
（総就業年数3～10年程度）の女性受講対象

30名程度
申込み多数の場合は抽選
神奈川県在勤・在住の方、「Ｄ＆Ｉかながわメンバーズ」
企業等にお勤めの方は、抽選時に優先します。

定員

セミナー＆個別面談　2,000円
※セミナー当日、会場受付に現金でお支払いください。

受講料
【申込締切】10月23日㊎

「かなテラスホームページ」よりお申し込みください
検 索かなテラス　女性人材成長セミナー

定員に余裕がある場合は11月5日㊍まで追加申込みを受け付けます。

講座内容などの詳細も掲載していますので、
ご確認ください。

“将来のリーダー候補を育てたい” “ライフイベント後も引き続き活躍してほしい” “主体的に行動できる人
を増やしたい” 等々、女性人材への期待は年々高まります。
そんな女性人材を対象に、変化に対応できる主体性や働きがいを高め、社内でのステップアップや就業継続
を支援するセミナーです。セミナー後の個別面談（別日に実施）で業務における実践を後押しします。

申込方法

かながわ県民センター 横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2 （横浜駅から徒歩約５分）【会場 　　　　　　　】セミナー・個別面談 共通

11月13日㊎
10：00～16：30 （セミナー後、別日に実施。 1人1回50分）

1級キャリアコンサルタントとの
個別面談 ※個別面談の日程等、詳細については

　裏面をご覧ください。

セミナー開催日時 セミナーフォロー

令和
８年

女性人材成長セミナー

女性のキャリア
継続支援が

組織の未来を強くする



こんなことで悩んでいませんか？

自分の強みや組織における役割を認識し、ありたい姿とアクション（行動）を講師でもある
キャリアコンサルタントと一緒に考えませんか？ロールモデルとの座談会もあります。

講師・片岡氏との個別面談はセミナーで学んだことを振り返り
ながら、今後の目標や具体的な行動を整理します。講師が直接
行う個別面談は本講座ならではです。

※上記日程でご都合がつかない場合は、別日にオンライン（Zoom）での
　実施も可能ですので、ご相談ください。

大手クレジットカード会社にて企画・広報、
国際営業を経験。2度の育児休業を取得し
ながら部下34名を持つ部長代理職を務め
る中、キャリア支援に尽力したいと考え、退
職。キャリアカウンセラー資格（のちの国家
資格キャリアコンサルタント）を取得し、現在
まで約20年。再就職支援、企業内カウンセ
リング、大学就職支援室での相談業務、また
１級キャリアコンサルティング技能士として
養成講座講師・後輩育成などにも尽力。特に
女性のキャリア支援には力を入れている。

検 索かなテラス　セミナー

かながわ県民センター
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2
（横浜駅から徒歩約５分）

お問合せ

かなテラス（神奈川県立かながわ男女共同参画センター）参画推進課
電話 0466-27-2114【休館日】毎週月曜日、９月22日㊋・23日㊌・10月13日㊋・11月3日㊋
他にも企業向けセミナーを開催しています。ぜひチェックしてみてください。

セミナーだけで終わりません。
個別面談で実践に繋げます。
あなただけの「キャリア相談」です。

11月18日㊌・19日㊍・
20日㊎・25日㊌・26日㊍
（各日10：00～17：00のうち１人１回50分）

株式会社キャリア・ブリッジ　代表取締役／
1級キャリアコンサルティング技能士（国家資格）片岡 裕子氏

キャリアアップしていくことについて責任が増えることへの不安の方が
大きかったですが、応援していただけて前向きな気持ちに変わりました。

仕事面でもプライベートの面でも自分の考えを後押ししていただき、
自信につながりました。

実践的な内容で、明日の仕事から活かせる内容であるのがよかったです。

自分で気づけなかったモチベーションに気づくことができて
嬉しかったです。

【個別面談（セミナーフォロー）】

【セミナー】

受講者の声　※掲載にあたり一部編集しています。 会場 （セミナー・個別面談）

等 ・々・・

自分の強みを整理したい

仕事と家庭の両立のヒントを得たい

多様なロールモデルの話を聞きたい

仕事の壁の乗り越え方を知りたい

働く女性
の皆様

かながわ県民センター

個別面談
実施日
（対面）

個別面談
（セミナーフォロー）

講師紹介（セミナー／個別面談）


