
この指とまれプロジェクト実施報告

2026.6.22

終活セミナー「ペット後見と身元保証」を中心に

（一社）かながわ終活サポートセンター　関口

かながわ100歳時代ネットワーク



活動の原点： 神奈川県逗子市での仏具店および海洋散骨事業の運営

直面した課題： 日々地域の皆様から様々な相談を受ける中で

自分だけではとても対応しきれない、多分野にまたがるお悩みが存在

目指したビジョン：終活に適切で具体的な情報発信をする団体を

作ることで、地域の暮らしやすさや幸福度の向上に貢献する

プロジェクト発足の背景と地域課題01
現場で見えてきた、地域住民の多岐にわたる「終活の悩み」



2025年9月： 定例会で神奈川県内の終活に携わる専門家が協力し

ホームページやセミナーで情報発信する団体設立を目指して

「この指止まれプロジェクト」を弊社（合同会社ZENPAN）が提案

パートナーシップ： 同時期にネットワークへ参加した

遺品整理や片付けの専門家であるFUSHAの星野氏と意気投合

2025年11月末： 「一般社団法人かながわ終活サポートセンター」を

設立、団体としても100歳時代ネットワークに参加

団体の設立（この指止まれプロジェクト提案）02
専門家とのネットワーク構築と一般社団法人の発足



2026年1月： 団体として本格始動

定例活動： 逗子市を中心に、毎月1回ペースで

終活に関するセミナーを継続開催

新たな一歩（2026年4月）： 「この指止まれプロジェクト」の

ネットワークを通じて繋がった、外部パートナーと

初のコラボレーションセミナーが実現

これまでの歩みと現在の活動03
逗子市を中心とした、地域密着型の定期的な情報発信



コラボセミナー概要

目的 

日時

場所

テーマ

プロジェクトに参加いただいた（株）アニマル・

ライフ・デザインの飯田さんとセミナーを開催

2026.4.23（木）13:00〜14:30

逗子市民交流センター

ペット後見と身元保証
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当日の様子

参加者

感想

逗子葉山在住の13名

「一人暮らしで猫を飼っているので

参考になった」

「入門編として良い内容だった。

　家族と共有したい」

「身元保証についてもっと詳しく

　知りたい」
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今後の活動方針

情報発信 連携強化 相談会の開催

セミナーとHPで

終活情報を発信

セミナー参加者からの

要望に応え

定期的な相談会を開催
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本ネットワーク含め

各分野の専門家と

連携強化



まとめ

今年の1月から5回、セミナーを開催していますが、いずれも15〜20人前

後の方にお越しいただいており、地域住民の方たちの終活への関心の高さ

を実感しています。終活には一律の答えはなく、各人が主体的に取り組む

ことが求められます。インターネットを検索しただけではわからない、

「実際のところ」を伝えられる団体を目指して活動していきます。
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ご清聴ありがとうございました

一般社団法人かながわ終活サポートセンター

代表理事 関口雄貴
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