
明治安田生命保険相互会社は神奈川
県と連携し、かながわジュニアチャレ
ンジプロジェクトを応援しています。

DalPonte（ダウポンチ）は、神
奈川ジュニアスターズのユニフ
ォームをサポートいたします。

昨年度の
様子はこちら

▼ 神奈川から
世界へ！！

神奈川から
世界へ！！

自分に合っ
た

スポーツが
わかる！自分に合っ
た

スポーツが
わかる！

かながわ
ジュニアスターズ
５期生選考会
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多くの子どもたちが、学校、近所のスポーツチーム、
親がやっていた、などの理由で様々なスポーツと出会います。
しかし、出会えるスポーツは身近なものに限られてしまい、自分に合ったスポー
ツに出会えていないかもしれません。スポーツ能力測定会では、最新の測定機
器で子どもたちの運動能力を測定し、最大限にパフォーマンスを発揮できるス
ポーツの紹介と一番得意とする動きのアウトプットを行います。自分に合った
スポーツを見つけ、自信を持ってスポーツに挑戦していくキッカケになります。
また、参加児童は全員、かながわジュニアスターズの選考対象です。
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主催：神奈川県　後援：独立行政法人日本スポーツ振興センター

対象者 県内在住・在学の小学４年生（特別支援学校含む）
スポーツに興味・関心のある児童

定員 500 名程度 /各回　応募多数の場合は抽選

日程

会場

❶令和8 年11月3日（火・祝日）  ❷令和8 年11月7日（土） 
※参加はどちらか１日のみ

アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）

スポーツ能力測定会とは？

スポーツ
能力測定会
参加者大募集！

電子申請システム
申込期限：令和8年9月30日（水）

申込方法

測定項目 走力、敏捷性、パワー、柔軟性、巧緻性、
身長、体重など

申込はこちら▶



スポーツ能力測定会について：［委託先］株式会社ウィンゲート　03-5939-8707
スポーツ競技体験会について：県立スポーツセンタースポーツ活動支援課競技スポーツ班 0466-82-6395問合せ先

対象

人数

内容

会場

スポーツ能力測定会、スポーツ競技体験会によって選考された、
特に優れた資質と秀でた能力を有する児童

▶ 3期生：49名　▶ 4期生：30名　▶ 5期生（令和8年度選考予定） 30名程度

約 2年間（小学 5、 6 年次に年間10 回程度）
原則土曜日、日曜日、祝日の午前・午後のいずれかに行います。

身体能力開発トレーニング、競技スポーツ体験、スポーツ医科学に関する指導、
トップアスリート講話、体力・運動能力測定、保護者サポートプログラム等

アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）ほか

期間・
スケジュール

詳しくはこちら▶

タレント育成能力開発プログラムとは

メンタルトレーニングの後、

娘が自分で練習ノートを

書くようになり、

目標の１つだった大車輪が

できるようになりました。

どのスポーツにも役立つ

トレーニング方法なども

教えて頂き、

息子にとって大切な時間に

なったと思います。

プロ選手や金メダリストの

体験談や教訓は、素敵な言葉が多く、

子ども達だけでなく

保護者の私の心にも

響くものばかりでした。

スポーツ能力測定会から30名程度、「かながわジュニアスターズ」に選考されます。
選考された児童は、神奈川県主催の「タレント育成能力開発プログラム」に参加いただきます。

保護者満足度

令和７年度

100％
児童満足度

令和７年度

98.6％

親子ストレッチ

その一歩がトップアスリートへ君を導く
走 力 敏 捷 性 パ ワ ー 柔 軟 性 巧 緻 性 身長・体重

その他、家族で体験できるスポーツ科学・パフォーマ
ンス向上の体験ブース・付帯ブースがあります。

長所と短所を明確にして、
自分に合ったトレーニングなどの
アドバイスを受けることができます。

シューズの履き方・選び方

測定結果をもとに、一人ひとりに
フィードバックを行います

測定
項目例

保
護
者
の
声

自分に合ったスポーツを分析します


