
主催：神奈川県　後援：独立行政法人日本スポーツ振興センター

明治安田生命保険相互会社は神奈川
県と連携し、かながわジュニアチャレ
ンジプロジェクトを応援しています。

DalPonte（ダウポンチ）は、神
奈川ジュニアスターズのユニフ
ォームをサポートいたします。

藤沢市善行 7-1-2

対象者

スポーツ競技体験会スポーツ競技体験会
神奈川県では、一人ひとりが体力・運動能力の特性に応じた競技スポーツを楽しむことができるようスポーツ競技体
験会を開催します！専門指導者のもとでそれぞれの競技の特性を体感し、自分に合ったスポーツを見つける機会で
す。普段、なかなか体験できない種目ばかりですので、この機会にぜひチャレンジしてみましょう！未経験者に合わ
せた内容となります。当日は、相談会も行いますので、興味・関心のあるスポーツについて相談することもできます！

スポーツ
競技体験会
とは？

申
込
方
法

電子申請システム
申込期限:令和 8年 8月 3日月
▶体験会は３種目体験することができます。
▶申込時に第６希望まで入力してください。

9:00～13:00
［受付開始］８:30～　

会 場
アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）

日 時

定 員 持ち物170名程度 
 応募多数の場合は抽選

▶
▶
▶
▶
▶
▶ 

ハンドボール
ラグビーフットボール
ウエイトリフティング
ボルダー
バドミントン
自転車競技

• 運動できる服装　• 体育館履き 
• 飲み物　• タオル　

2026年 8/30日 
スポーツアリーナ 1､２

※ お車での来場はご遠慮いただきますようお願いいたします。

かながわジュニアスターズの選考対象は小学４年生のみです。
県内在住･在学の小学 4･5･6年生（特別支援学校含む）

種目

かながわ
ジュニアスターズ
５期生選考会

３種目
体験

できます!

参加費
無 料



電子申請システム
申込期限：令和8年9月30日（水） 申込はこちら▶

多くの子どもたちが、学校、近所のスポーツチーム、両親がやっていた、などの理由で様々なスポーツと出会います。
しかし、出会えるスポーツは身近なものに限られてしまい、自分に合ったスポーツに出会えていないかもしれません。スポーツ能力
測定会では、最新の測定機器で子どもたちの運動能力を測定し、最大限にパフォーマンスを発揮できるスポーツの紹介と一番得意
とする動きのアウトプットを行います。自分に合ったスポーツを見つけ、自信を持ってスポーツに挑戦していくキッカケになります。
また、参加児童は全員、かながわジュニアチャレンジプロジェクトの選考対象です。

対象者

申込方法

県内小学４年生（特別支援学校含む）
スポーツに興味・関心のある児童

定員 500 名程度 /各回　応募多数の場合は抽選

日程 ❶令和8 年11月3日（火・祝日）  ❷令和8 年11月7日（土） 
※参加はどちらか１日のみ

会場 アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）

測定項目 走力、敏捷性、パワー、柔軟性、巧緻性、
身長、体重など

対象

人数

内容

会場

スポーツ能力測定会、スポーツ競技体験会によって選考された、
特に優れた資質と秀でた能力を有する児童

▶ 3期生：49名　▶ 4期生：30名　▶ 5期生（令和8年度選考予定） 30名程度

約 2年間（小学 5、 6 年次に年間10 回程度）
原則土曜日、日曜日、祝日の午前・午後のいずれかに行います。

身体能力開発トレーニング、競技スポーツ体験、スポーツ医科学に関する指導、
トップアスリート講話、体力・運動能力測定、保護者サポートプログラム等

アサンテ スポーツパーク（県立スポーツセンター）ほか

期間・
スケジュール

詳しくはこちら▶

タレント育成能力開発プログラムとは

スポーツ能力測定会のご案内

メンタルトレーニングの後、

娘が自分で練習ノートを

書くようになり、

目標の１つだった大車輪が

できるようになりました。

どのスポーツにも役立つ

トレーニング方法なども

教えて頂き、

息子にとって大切な時間に

なったと思います。

プロ選手や金メダリストの

体験談や教訓は、素敵な言葉が多く、

子ども達だけでなく

保護者の私の心にも

響くものばかりでした。

問合せ先：神奈川県立スポーツセンター　スポーツ活動支援課 競技スポーツ班
251-0871 神奈川県藤沢市善行７‒１‒２　電話 0466-82-6395

スポーツ競技体験会から若干名、「かながわジュニアスターズ」に選考されます。
選考された児童は、神奈川県主催の「タレント育成能力開発プログラム」に参加いただきます。

かながわ
ジュニアスターズ
５期生選考会

参加費無 料

保
護
者
の
声

保護者満足度

令和７年度

100％
児童満足度

令和７年度

98.6％


