
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日時  令和8 年7 月13 日（月）  

13:30～16:00 

会場  ひらつか市民活動センター  

AB 会議室    

〒254‐0045 平塚市見附町 1-8 

講師  上田理香氏  

定員  ５０名 

参加費  ２００円 

対象  ひきこもりの子を持つ親 

および関心のある方 

電話またはメールにて申し込みください 

◇申し込み先 

Tel  ０９０－６３４８－０９３２ （キクチ） 

Email  f.saran.k@gmail.com 

（※お名前、人数、連絡先をご記載ください） 

 

◇申し込み締め切り：令和８年７月１０日（金） 

【講師紹介】 上田理香氏 

 

『一般社団法人 SHIP ひきこも

りと共生社会を考えるネット

ワーク』代表理事のひとり 

 

自身のひきこもり、生きづらさ

経験を活かし、2012 年より KHJ

全国ひきこもり家族会連合会

の本部活動に従事。家族会立ち

上げやピアサポーター研修、対

話交流会事業を 10 年に渡って

企画実施。ＫＨＪジャーナル

「たびだち」副編集長（91～109

号）。KHJ 広報アドバイザー。相

談や講演活動を通じ、当事者視

点の理解、家族支援の重要性を

伝える。2019 年より東京都ひ

きこもりに係る支援協議会委

員。NPO 法人楽の会リーラ理事。

公認心理師。共著に『ひきこも

り大学』（潮出版社） 

 

《講演会》 

発達特性やこだわりを持つ 

ご本人との関り 

～家族の理解で家庭を安全基地に～ 

主催 すばる 

共催 神奈川県立青少年センター 

神奈川県立青少年センター 

「令和 8年度ひきこもり等地域理解促進事業」 

 

mailto:f.saran.k@gmail.com


 

JR 平塚駅西口から徒歩 8 分 

 

行き方のポイント 

平塚駅西口改札口を右に進み、階段を降りてください。 

市民プラザを目印に交差点を渡り、西側に向かって進みます。 

コンビニの手前に崇善公民館があります。 

その 2 階がひらつか市民活動センターです。 

 

自転車・バイクで来所される場合 

建物正面右側に駐輪場がございます。そちらをご利用いただきますようお願いいたします。 

 

自動車で来所される場合 

当建物には駐車場がございません。近隣の駐車場をご利用ください。 

駐車場の詳細は公益財団法人平塚市まちづくり財団のホームページをご覧ください。 

（ひらつか市民活動センターの HP より抜粋） 

交通案内 


