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藤沢市

植物の生命力を活かし、野草や他の生き物と調和する栽培を目

指しています。

季節ごとに実る野菜を庭で食べるような感覚で楽しみにしてい

ただきたく、農園名をGarden farm「ポタジェ」（フランス語で

家庭菜園という意味）にしました。

流通では出回らないような商品（伝統野菜やレアな品種、葉っ

ぱ付きや根っこ付きでパックしたもの）を中心に、採れたてを

直接販売しています。

畑近所に子ヤギが生まれ、これまた感動！

でもまだ飼うゆとりはないので、畑に置いたオブジェに癒され

ていて、マルシェにも連れていってます☆

野菜

HOME 女性農業者紹介

主な作目はなんですか？

きゅうり、ゴーヤ、ササゲ、トウモロコシ、落花生、里

芋、人参、カブ、レタスなど、多品目

主な出荷先と時期（作物を買える場所）について教えて

ください
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マルシェと湘南モールフィル内にあるわくわく広場、畑

での直売

就農の経緯をお聞かせください

シンガーとして活動しながら様々な仕事をしておりまし

たが、あるとき仕事場の目の前の畑が次々と野菜を生み

出していくのを見て感動！

仕事を辞め、レンタル農園や庭で栽培を研究。その後、

かながわ農業アカデミーで学び、2025年に就農しまし

た。

農業におけるやりがいはなんですか
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露地で、農薬や化学肥料を使用しないという厳しい環境

の中、風や日照りや虫、ほかの野草に負けずに種が発芽

したり、成長し実を結んだり、折れても復活したりする

姿を見るのが一番好きです。 そして、そうやってでき

たタフな野菜を子どもたちに食べてもらうことがやりが

いです。

農業におけるこだわりはありますか

他の生き物と調和した生命力あふれる農園の中で、人間

の希望を叶えていく栽培を目指したいと思います。

なので、農薬（有機殺菌剤含む）、除草剤、化学肥料な

どは使用せず、不要な殺生も極力しません。

ただ、何事も100％でなくとも良しとし、例えば、なる

べく固定種を使い種をとっていきますが必ずではなく、

FI（1代交配）種も使って、美味しい！面白い！びっく

り！をお客様へ直送したいです。

今後の目標ややりたいことについて教えてください

今の気象や畑の環境を経験した種を選別、絶やさないよ

うにし、強く美しい野菜を育てていきたいです。

また、歌える農家として、畑やお祭などで歌っていけた

らいいな、と思っています♪

農業で働くことを考える女性へ（メッセージ）

農業で活躍している女性、増えてますよ～☆

まずは、うちへ遊びに来てみては？(⌒∇⌒)
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ギャラリー
G a l l e r y
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川島  美智子 藤沢市

たねをまくひと

神奈川県環境農政局農水産部農業振興課

〒231-8588　横浜市中区日本大通1
電話：045-210-4446 ／ FAX：045-210-8851

・女性の活躍推進【関東農政局へリンク】  ・国連「家族農業の10年」（2019-2028）【農林水産省へリンク】

同じ地域で活躍する女性農業者
O t h e r  M e m b e r s
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