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横浜市

作物の栽培や管理、販売まで家族経営で行っています。

その他にわたしは野菜の加工（筍の水煮や漬物）を主として手

掛けています。

野菜

HOME 女性農業者紹介

主な作目はなんですか？

筍、ナス、キュウリ、トマト、ネギ、里芋、ジャガイ

モ、キャベツ

主な出荷先と時期（作物を買える場所）について教えて

ください

ＪＡ横浜直売所、カフェ、創作料理店、自宅直売所
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就農の経緯をお聞かせください

実家が農家で就農前から手伝っていました。本格的に自

分で就農したのはここ10年くらいです。

農業におけるやりがいはなんですか
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四季を通じ、土に触れ、出来た野菜から、次はさらによ

りよいものを作ろうと日々心がけています。

「ここの野菜が好き」、「うちの子の野菜嫌いがなくなっ

てきた」と直にお客さまの声をいただくたび、とても励

みになり、原動力となっています！

農業におけるこだわりはありますか

昔から作り続けてきた野菜や気になる野菜、通年必要な

野菜を作ることです。そして何より、食べていただく

方々に安心で安全な美味しい野菜を提供していくことを

いつも考えています。

今後の目標ややりたいことについて教えてください

うちの農園は住宅地に囲まれた場所にあり、地域を巻き

込みながら、自然や農業の楽しさや面白さなどに触れて

いただける体験などを取り入れていきたいと思っていま

す。

農業で働くことを考える女性へ（メッセージ）

農業は奥深いので　自分のやり方次第でさまざまに広が

っていきます。研修やイベントなどを通じて、仲間作り

や知識を増やすことも大事なことです。

農業は自然を相手にするので大変なことも多くあります

が、農業に携わりたい、やりたいという気持ちを楽しみ

ながら進んでいきましょう。
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神奈川県環境農政局農水産部農業振興課

〒231-8588　横浜市中区日本大通1
電話：045-210-4446 ／ FAX：045-210-8851

・女性の活躍推進【関東農政局へリンク】  ・国連「家族農業の10年」（2019-2028）【農林水産省へリンク】

ギャラリー
G a l l e r y
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