
令和８年度神奈川県職員採用試験説明会

神奈川県の
管理栄養士業務について

鎌倉保健福祉事務所 管理栄養士 川畑 明日香

１ 自己紹介

２ 神奈川県での配属先

３ 配属先での業務内容 神奈川県の食育ゆるキャラ
かなふぅ

 



１ 自己紹介

平成20年度入庁

（職歴）

・Ｈ２０～２2 鎌倉保健福祉事務所

・Ｈ2３～２５ ひばりが丘学園（福祉型障害児入所施設）

・H26～28 教育委員会 保健体育課

・H29～R2 平塚保健福祉事務所（途中、産休育休を取得）

・Ｒ３～現在  鎌倉保健福祉事務所（途中、産休育休を取得）
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⚫ 保健福祉事務所：16名（８所）

⚫ 県庁 健康増進課：１名

教育委員会：１名

⚫ 県立施設：４名

⚫ 総合職業技術校：４名（東部・西部）

子ども自立生活支援センター
おおいそ学園
中井やまゆり園
さがみ緑風園

２ 神奈川県での配属先
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おおむね3～4年で異動（転勤）があります。
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３ 配属先での業務内容について



神奈川県の保健福祉事務所・センター

平塚保健福祉事務所

厚木保健
福祉事務所 大和センター

秦野センター 足柄上センター三崎センター

小田原保健福祉事務所鎌倉保健福祉事務所

計８か所
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地図で見た 保健福祉事務所・センター

出典 神奈川県ホームページ
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保健福祉事務所の主な業務内容

■県民の食に係る健康づくりを
広域的に支えています

《主な業務》

・特定給食等指導

・栄養表示等適正化及び活用推進

・市町村に対する企画・技術支援

・人材育成（栄養士学生・ヘルスメイト等）

・専門的栄養指導

・食育推進

・国民健康・栄養調査

各所の栄養士による栄養改善業務の打ち合わせ（県庁）



給食を通じた利用者への健康づくり支援（事業所給食）
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健康増進法

適切に栄養管理された
食事の提供
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働く意欲がわく

毎日が楽しい

本人への働きかけ 等
…直接的な支援

献立表への栄養成分表示・・・等

給食施設指導

図解ヘルスプロモーション（島内1987）改編
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給食指導を通して
…間接的な支援



図解ヘルスプロモーション（島内1987）改編

特定かつ多数の者に対して継続的に食事を供給する
施設が及ぼす影響…
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適切な栄養管理
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例えば、給食で
提供される塩分が
0.1g減ったら、

数百人～の食塩
摂取量を0.1g減ら
せることになる

本
人

給食実施
その影響は大きい

働く意欲がわく

毎日が楽しい

給食を通じた利用者への健康づくり支援（事業所給食）



県庁：配置状況と業務内容

⚫ 健康増進課（１名）

⚫ 教育委員会

保健体育課（１名）
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• かながわ健康プラン２１の
推進及び改訂に関すること 等

• 学校給食に関すること、
食育の推進等



県立施設：配置状況

子ども自立支援センター きらり（１名） おおいそ学園（１名）

さがみ緑風園（１名） 中井やまゆり園（１名）

10



県立施設：業務内容

◼ 業務内容
・給食管理

・入所者に対する栄養ケア・マネジメント等

行事食イベント食 栄養ケア計画の作成



総合職業技術校：配置状況
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東部総合職業技術校（２名） 西部総合職業技術校（２名）



東部・西部総合職業技術校：業務内容
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• 東部：給食調理コース
• 西部：介護調理コース

給食施設において、調理員の仕事
をするために必要な知識と技術の
指導等を行う。



神奈川県の管理栄養士業務

✓「食」を通じて県民の健康づく
りを支援できる

✓多岐にわたる業務を経験できる
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興味を持った方、
ぜひ一緒に働きましょう
お待ちしています
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