
令和８年度神奈川県職員採用試験に向けた説明会

（福祉職）

神奈川県鎌倉三浦地域児童相談所

子ども支援課 石原
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本日お話ししたい事

１ 入庁前について

２ これまでの所属

３ 現在の業務内容

４ 感じたこと
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１ 入庁前について

“神奈川県の福祉職”

制度、土台、仕組み…

支援をするうえで大切な部
分に関わる仕事ができる。

年齢にかかわらず支援がしたい
環境にもテコ入れしたい

子どもに携わる仕事がしたい
（保育士…？）

⇒だから福祉
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２ これまでの所属

① 子ども自立生活支援センター「きらり」

乳児院

障害児入所施設

児童心理治療施設

→入所児童の日常生活支援（日勤、夜勤）
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1日の流れ

７：００ 出勤・引継ぎ・朝ごはん

８：00 学校の送りだし

９：00 短期入所児の朝のしたく

10：00 日中活動

11：00 委員会

12：00 休憩

13：00 短期入所児のお風呂

14：00 学校迎え

15：00 おやつ・遊び

15：45 引継ぎ・記録・退勤

子どもの生活に合わせて一緒に食事をしたり、遊んだりします。
合間に委員会業務や記録をします。
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２ これまでの所属

① 子ども自立生活支援センター「きらり」

乳児院

障害児入所施設

児童心理治療施設

→入所児童の日常生活支援（日勤、夜勤）

② 鎌倉三浦地域児童相談所
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３ 現在の業務内容 鎌倉三浦地域児童相談所について

児童相談所は、0歳～18歳のお子さんの相談所

鎌倉市、逗子市、葉山町、三浦市 4市町が担当
だけど、横須賀市にあります。

◎ 親からの相談（療育手帳、発達、性格行動、非行、子育ての悩み）
◎ 虐待通告
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３ 現在の業務内容 児相内でも多職種と連携をしています。

児童相談員 児童心理司 児童福祉司 親子支援チーム 里親担当

わたしは 児童福祉司＝CW です

虐待対応 ：子ども、親、関係者との面接、調整

施設入所児対応：子ども、施設職員との面接
行事の参加、写真撮影、自立に向けた相談

再統合支援 ：一時保護、施設入所児の家庭復帰に向けた調整

保健師
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１日の流れ

8：30 出勤・電話対応

9：00 面接

10：00 記録・電話対応

11：00 所内カンファレンス

12：00 休憩

13：00

市町村との会議14：00

15：00

16：00
施設面会の立ち合い

17：00

17：15 記録・電話

（訪問、面接…）

自分の業務に合わせて、時差出勤をすることもあります
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実際に使用した支援シート

子ども、保護者と相談しながら、
家族にとって必要なことを
考えていきます。



４ 感じたこと（やりがい）

① 子どもがかわいい 成長が見られる

② 楽しい

できなかったことができるようになった
久しぶりに会ったあかちゃんが喋ってる、歩いてる など

子どもも大人も本気のカードゲーム（関係作り）

七五三の撮影、食事、シール交換（面会の立ち合い）

相談してよかった、また相談したい

こどもや、家族にとって良い変化があった
心配がまた起きてもまた頑張ろうと思ってくれた

③ 子どもや家族の声、頑張りが支えになる
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４ 感じたこと（環境）

③ 比較的自分のペースに合わせて予定が組める
     児童相談所のよいところ

① 休みがとりやすい環境
  予定を調整し、1週間休みを取る人も。
 立場、仕事に関係なく休みがとりやすい、
 希望を出しやすい環境であることが魅力。

② 一人ではない
相談しながら支援ができる安心感

     施設支援も児相もチーム戦

子ども、家族・・・
当事者ももちろん
自分も大切に。
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皆さんと一緒に働けることを楽しみにしています！
ご清聴ありがとうございました。
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